
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕੀ ਹੈ

ਮੋਟਾਪਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂ‘ਤੇ �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਮਕੈਨੀਕਲ ਬੋਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ �ਸਸਟ�ਮਕ �ਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਡੰੂਘੀ ਸੋਜ (inflammation) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ
ਹੈ, ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉੱਚਿ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ (BMI) ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਟਾਬੋ�ਲਕ �ਸਹਤ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਣ ਦੇ
ਬਾਵਜੂਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਘੁਟਣਾ ਂਅਤੇ ਹੱਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਘਸਾਈ-ਪੁਟਾਈ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਦਾ ਜੋਖਮ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਜ ਅਤੇ
ਵਾਧਿੂ ਵਜ਼ਨ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮੈ�ਨਸਕਸ ਟੀਅਰ (meniscus tears) ਵਰਗਿੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਦੇ ਬਾਅਦ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ (BMI) ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਇੱਕ
ਸਖ਼ਤ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤਾ ਂਦੁਆਰਾ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ (BMI) ਨੰੂ ਇਕਲੌਤੇ ਅਧਿਾਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਟੋਟਲ ਜੋੜ
ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (primary total joint arthroplasty) ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ �ਮਲਦਾ। ਅੰਬੂਲੇਟਰੀ ਸਰਜੀਕਲ ਸੈਂਟਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਾਡੀ
ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ (BMI) 40 ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੋਣਾ ਜਲਦੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ (BMI) 45 ਨੰੂ ਸੀਮੇਂਟਲੈੱਸ
ਟੋਟਲ ਕਨੀ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (cementless total knee arthroplasty) ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਸੀਮਾ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਬਾਡੀ ਮਾਸ
ਇਡੈੰਕਸ (BMI) 45 ਜਾ ਂਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਲਈ ਡੇਟਾ ਸੀ�ਮਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਮਾਮਲੇ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗਿਾ।

ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਮੌਜੂਦ �ਸਹਤ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂ�ਲਤ ਸਰਜੀਕਲ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ
ਸਧਿਾਰਨ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ (BMI) ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ �ਕ ਮੋਟਾਪਾ ਕੁਝ ਰੋਬੋ�ਟਕ-
ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੀਆ ਂਘੁਟਣ ਸਰਜਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਕੈਨੀਕਲ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਡਰਨ ਤਕਨੀਕਾ ਂਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਪਰੰਪਰਾਗਿਤ
ਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸਖ਼ਤੀ ਜਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਚਿੰਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ
ਰੋਕਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਫਲ �ਰਕਵਰੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕੇ ਨੰੂ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਐਨਾਟੋਮੀ ਅਤੇ �ਸਹਤ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ
ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਢਾਲੇਗਿਾ।

ਕੀ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਹਾ,ਂ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ (joint replacement) ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉੱਚਿ ਸਰੀਰਕ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਆਧਿੁ�ਨਕ ਸਰਜੀਕਲ
ਪ੍ਰੈਕ�ਟਸ ਅਤੇ ਇਮਪਲਾਟਂ �ਡਜ਼ਾਈਨਾ ਂਨੇ ਪਰੰਪਰਾਗਿਤ ਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਇਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਸਹਤ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਦਾ
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ਭਾਰ, ਮਟੋਾਪਾ ਅਤ ੇਜੜੋਾ ਂਦੀ
�ਸਹਤ
ਓਵਰਵੇਟ ਜੋੜਾ ਂ'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਜੀਕਲ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਭਾਵੇਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਕਮੀ ਵੀ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ
ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਕੇ, ਸਧਿਾਰਨ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 45 ਦਾ ਬਾਡੀ ਮਾਸ
ਇਡੈੰਕਸ (BMI) ਸੀਮੈਂਟਲੈੱਸ ਘੁਟਣੇ ਦੇ ਬਦਲਾਅ (knee replacement) ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਸੀਮਾ ਮੰਨੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, 45 ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ
BMI ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤ �ਨਸ਼ਕਰਸ਼ ਕੱਢਣ ਲਈ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਆਕਾਰ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਸਨ।

ਮੋਟਾਪਾ ਇੱਕ �ਸਸਟ�ਮਕ �ਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ �ਸਰਫ਼ ਮਕੈਨੀਕਲ ਤਣਾਅ ਤੋਂ ਪਰੇ ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ

(inflammation) ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਮੋਟਾਪਾ ਕੰਡھے ਦੇ
ਬਦਲਾਅ (shoulder replacement) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾ ਂਰੀ�ਵਜ਼ਨ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ। ਇਹ ਘੁਟਣੇ ਦੇ ਮੈਨੀਪੁਲੇਸ਼ਨ
(manipulation) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਖ਼ਤੀ (stiffness) ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ। ਅਸਲ �ਵੱਚਿ, ਕੁਹਣੀ ਦੇ ਦਰਦ ਲਈ ਕੁਹਣੀ ਦੇ ਅਰਥੋਸਕੋਪੀ (hip
arthroscopy) ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਮੋਟੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸੁਧਿਾਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਧਿਾਰਨ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਖੇਤਰ ਹਨ �ਜੱਥੇ ਸਬੂਤ ਸੀ�ਮਤ ਜਾ ਂ�ਮਸ਼ਰਤ ਹਨ। ਮੋਟੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਘੁਟਣੇ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਲਈ ਟੀਬੀਅਲ ਸਟੈਮ ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ (tibial stem
extensions) ਬਾਰੇ ਮੌਜੂਦਾ ਡੇਟਾ ਅਧਿੂਰਾ ਹੈ। ਘੱਟ-ਸਤੀਮਤਾ ਵਾਲੇ ਡੇਟਾ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਖਾਸ
�ਡਜ਼ਾਈਨ ਕੁਝ ਚਿੁਣੇ ਹੋਏ �ਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹੋਰ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉੱਚਿ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ ਰੋਬੋ�ਟਕ ਘੁਟਣੇ ਦੇ
ਬਦਲਾਅ �ਵੱਚਿ ਉੱਚਿ ਮਕੈਨੀਕਲ ਅਸਫਲਤਾ ਦਰਾ ਂਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੋਟਾਪਾ ਘੁਟਣੇ ਦੇ ਅਰਥੋਸਕੋਪੀ ਅਤੇ ਯੂਨੀਕੰਪਾਰਟਮੈਂਟਲ ਘੁਟਣੇ ਦੇ
ਬਦਲਾਅ (unicompartmental knee replacement) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੀ�ਵਜ਼ਨ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵੀ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਜੋਖਮਾ ਂਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗਿਾ। ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ ਲਈ ਸਮਾਯੋ�ਜਤ
ਕਰਨ ‘ਤੇ, ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ (reoperation) ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੈਮਾਗਿਲੂਟਾਈਡ (Semaglutide)
ਕੁਹਣੀ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਜ਼ਨ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਲਈ ਬੈਰੀ�ਟਟ੍ਰਿਕ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ �ਵਕਲਪ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਮਪਲਾਟਂ ਦੀ ਉਮਰ

ਅਤੇ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੀਆ ਂਦਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਮਾਨਤਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਮੋਟਾਪਾ ਫਟ੍ਰਿੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ ਕੰਡھے ਦੇ ਬਦਲਾਅ �ਵੱਚਿ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨਾ ਂਵਾਲੀਆਂ

ਰੀ�ਵਜ਼ਨਾ ਂਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਹੋਰ ਕੰਡھے ਦੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸ
ਸਬੂਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਵੇਗਿਾ।

ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ?

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਜੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੰਭੀਰ ਪ�ਹਨਣ-ਘਸਣ ਵਾਲੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਹੈ ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ
ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਉੱਚਿ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ (BMI) ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਟੋਮੈ�ਟਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਕੱਢਦਾ।
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, 40 ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ ਐਂਬੂਲੇਟਰੀ ਸੈ�ਟੰਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜਲਦੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। 45 ਦਾ ਬਾਡੀ
ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ ਕੁਝ ਘੁਟਣ (knee) ਬਦਲਣ ਦੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਸੀਮਾ ਵਜੋਂ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਮੌਜੂਦਾ �ਸਹਤ
ਸ�ਥਤੀਆ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸਰੀਰਕ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਸਮਾਨ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ
ਯੋਜਨਾਬੱਧਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੋਟਾਪਾ �ਸਰਫ਼ ਮਕੈਨੀਕਲ ਤਣਾਅ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ �ਸਸਟ�ਮਕ ਸੋਜ (systemic inflammation) ਰਾਹੀਂ ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ
ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਜੋਖਮ ਝਲੇਣੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੋਟੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅੰਸ਼ਕ ਘੁਟਣ ਬਦਲਣ (partial knee
replacements) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦੀਆ ਂਦਰਾ ਂਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਟੁੱਟਣ (fractures) ਲਈ ਕੰਡھے ਦੇ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਇਮਪਲਾਟਂ �ਢੱਲੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰ ਹੋਣ ਦੇ ਵਧਿੇਰੇ ਜੋਖਮ ਵੀ ਝਲੇਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਆਧਿੁ�ਨਕ ਸਰਜਰੀ ਤਕਨੀਕਾ ਂਅਤੇ ਇਮਪਲਾਟਂਾ ਂਨੇ ਉੱਚਿ ਸਰੀਰਕ
ਭਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਪਰੰਪਰਾਗਿਤ ਜੋਖਮਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਇਆ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਨੱਕ (hip) ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਮੋਟਾਪਾ ਭ�ਵੱਖ ਦੀਆ ਂਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਨਹੀਂ ਹੈ।
ਸੇਮਾਗਿਲੂਟਾਈਡ (Semaglutide) �ਨੱਕ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਜ਼ਨ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ �ਵਕਲਪ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ
ਬੈਰੀ�ਟਟ੍ਰਿਕ ਸਰਜਰੀ (bariatric surgery) ਦੇ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਘੁਟਣ ਦੀ ਸਖ਼ਤੀ (knee stiffness) ਦੀ �ਚਿੰਤਾ ਲਈ, ਮੋਟਾਪੇ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ �ਵੱਚਿ ਵਾਧਿਾ
ਐਨੇਸਥੀਸੀਆ ਦੇ ਤ�ਹਤ ਮੈਨੀਪੂਲੇਸ਼ਨ (manipulation under anesthesia) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਰਾਬ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਵੱਲ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਦਂਾ।
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ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ �ਵਸ਼ੇਸ਼ �ਸਹਤ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਈਲ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਹ ਤੈਅ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਜ਼ਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕਾਰਕਾ ਂਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ
ਇੱਕ ਢੁਕਵੇਂ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੋ। ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਸਾਝਂਾ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਨੁਕਤਾ

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਉੱਚਿ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇਡੈੰਕਸ (BMI) ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 45 ਤੱਕ ਦਾ
BMI ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਸੀਮਾ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਵਧਿੇਰੇ ਭਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜਲਦੀ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਜਾ ਂਸਖ਼ਤੀ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਨਹੀਂ
ਵਧਿਾਉਂਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਸਧਿਾਰਨ ਭਾਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਵਾਗਂਿ ਹੀ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸ਼ਰਤ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਮੋਟਾਪਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾਂ
�ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਸਸਟ�ਮਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਕੈਨੀਕਲ ਤਣਾਅ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਜੋੜਾ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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