
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਹੱਡੀਆਂ

ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਇਜੰੀਨੀਅ�ਰੰਗਿ ਦਾ ਇੱਕ ਅਦਭੁਤ ਨਮੂਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਾਜ਼ੁਕ ਸਪਰਸ਼ ਅਤੇ ਤਾਕਤਵਰ ਫੜਨ ਲਈ �ਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਟਾਈਪ ਕਰਨ, ਕਾਫ਼ੀ ਦਾ ਕੱਪ ਫੜਨ ਅਤੇ ਹੈਲੋ ਕ�ਹਣ ਲਈ ਹੱਥ �ਹਲਾਉਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਡੇ �ਨਦਾਨ ਨੰੂ
ਸਮਝਣ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਢਾਚਂਿਾ �ਵੱਚਿ ਸੱਤੀ (27) ਹੱਡੀਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ �ਤੰਨ ਸਮੂਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੰ�ਡਆ �ਗਿਆ ਹੈ: ਮੁੜੀ, ਹੱਥ ਦਾ ਤਲਵਾ ਅਤੇ
ਉਂਗਿਲੀਆ।ਂ

ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ �ਵੱਚਿ, ਕਾਰਪਲ (carpals) ਨਾਮਕ ਅੱਠ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੋ ਕਤਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁੜੀ ਨੰੂ ਖੱਬੇ-ਸੱਜੇ ਝੁਕਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਤੁਸੀਂ ਮੁੜੀ ਦੇ ਪਾ�ਸਆ ਂ‘ਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਉੱਭਾਰ ਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਕਾਰਪਲ ਹੱਡੀਆ ਂਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ ਅਤੇ ਹੱਥ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਇੱਕ ਲਚਿਕਦਾਰ
ਪੁਲ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ ਤਲਵੇ �ਵੱਚਿ ਪੰਜ ਲੰਬੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ (metacarpals) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁੱਠੀ ਬੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ,
ਤਾ ਂਇਹਨਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ �ਪੱਛੇ �ਦਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨੋਕਾ ਂ(knuckles) ਇਹਨਾ ਂਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸਰ (heads)
ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਚਿੌਦਾ ਂ(14) ਹੱਡੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਫੈਲੈਂ�ਜਜ਼ (phalanges) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ �ਤੰਨ ਫੈਲੈਂ�ਜਜ਼
ਹੁੰਦੇ ਹਨ: ਪ੍ਰਾਕਸੀਮਲ (proximal), ਮੱਧਿ (middle), ਅਤੇ �ਡਸਟਲ (distal)। ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠਾ �ਵਲੱਖਣ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ �ਵੱਚਿ �ਸਰਫ਼ ਦੋ ਫੈਲੈਂ�ਜਜ਼
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਬਲ�ਡੰਗਿ ਬਲਾਕਾ ਂਦੇ ਸੈੱਟ ਵਜੋਂ ਸੋਚਿੋ। ਕਾਰਪਲ ਹੱਡੀਆ ਂਬੁ�ਨਆਦ ਹਨ, ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਹੱਡੀਆ ਂਤੰਬੂ (pillars) ਹਨ, ਅਤੇ ਫੈਲੈਂ�ਜਜ਼
ਟੋਪੀਆ ਂ(caps) ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੀ ਬਣਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਉੱਪਰ ਚਿੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਮ (dexterous) ਦੋਵੇਂ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

How your hand works
ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ 27 ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ,ਂ ਪਲੀ �ਸਸਟਮਾ ਂਰਾਹੀਂ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੇ ਦਰਜਨਾ ਂਟੈਂਡਨ ਅਤੇ ਬਾਰੀਕ ਮੋਟਰ
ਕੰਟਰੋਲ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲੀ ਇਨ�ਟਟ੍ਰਿੰ�ਜਕ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਪਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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ਜੋੜ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਗਿਤੀ

ਜੋੜ ਉਹ ਥਾਵਾ ਂਹਨ �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀਆ ਂ�ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਖਾਸ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ �ਕਸਮ ਦੇ ਜੋੜ
ਦੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਸੀਮਾ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕਲਾਈ ਦਾ ਜੋੜ ਇੱਕ ਕੰਡਾਇਲੋਇਡ ਜੋੜ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਅੱਗਿੇ ਅਤੇ �ਪੱਛੇ ਮੁੜਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੱਬੇ ਅਤੇ
ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਚਿਲਣ ਦੀ ਵੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਘੁੰਮਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ। ਇਹ ਲਚਿਕਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਜਾ ਂ�ਪਆਨੋ
ਵਜਾਉਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ।

ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੇ ਨੋਕ ਵੀ ਕੰਡਾਇਲੋਇਡ ਜੋੜ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਮੁੜਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੇ
ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਘੁੰਮਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਸ�ਥਰਤਾ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂ�ਵੱਚਿਲੇ ਜੋੜ �ਹੰਜ ਜੋੜ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵਾਗਂਿ ਖੁੱਲ੍ਹਦੇ ਅਤੇ ਬੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਰਲ ਗਿਤੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁੰਡੀ ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ
ਇੱਕ ਉਂਗਿਲ ਨਾਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਖੱਬੇ ਜਾ ਂਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਮੁੜ ਸਕਦੇ।

ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸੈਡਲ ਜੋੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਵਲੱਖਣ ਆਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਥੇਲੀ ਦੇ ਪਾਰ ਚਿਲਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੇ ਨੋਕ ਛੂਹਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਿਤੀ ਨੰੂ �ਵਰੋਧਿ (opposition) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ ਇਨੰਾ ਬਹੁਮੁਖੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਕਲਾਈ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ ਪਲੇਨ ਜੋੜ ਹਨ। ਇਹ ਛੋਟੀਆ ਂਸਲਾਈ�ਡੰਗਿ ਗਿਤੀਆ ਂਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਬਾਰੀਕ ਬਦਲਾਵਾਂ
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਾਈ ਝਟਕੇ ਨੰੂ ਸੋਖਣ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨ ਸਤਹਾ ਂਲਈ ਢਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪੁਤਲੀ ਵਜੋਂ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ। �ਹੰਜ ਜੋੜ ਉਹ ਤਾਰਾ ਂਹਨ ਜੋ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ �ਖੱਚਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਸੈਡਲ ਜੋੜ ਉਹ
ਪਾਇਲਟ ਹੈ ਜੋ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਨੱਚਿਣ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਕੰਡਾਇਲੋਇਡ ਜੋੜ ਬਾਰੀਕ ਮੋਟਰ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾ ਂਲਈ ਲਚਿਕਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਪੇਸ਼ੀ, ਟੈਂਡਨ ਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ

ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਚਿਾਲ ਲਈ ਬਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹ ਦੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਸ�ਥਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਲੰਬੇ ਟੈਂਡਨ
ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਵੱਲ ਫੈਲਦੇ ਹਨ।

ਫਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜੀ ਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਰਾਹ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਅਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ �ਖੱਚਿਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਗਿੇਂਦ ਨੰੂ ਫੜਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਟੈਂਡਨ ਭਾਰੀ �ਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਐਕਸਟੈਂਸਰ ਟੈਂਡਨ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ਰਾਹ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਅਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ �ਖੱਚਿਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ
ਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਕੇ ਹੱਥ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਉੱਭਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

�ਲਗਿਾਮੈਂਟ �ਟਸ਼ੂ ਦੀਆ ਂਮਜ਼ਬੂਤ ਪੱਟੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ
ਚਿਾਲ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਵੋਲਰ ਪਲੇਟ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ
�ਪੱਛੇ ਨੰੂ ਮੁੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੇ ਕੋਲੈਟਰਲ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਖੱਬੇ-ਸੱਜੇ ਤਣਾਅ ਦੌਰਾਨ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। �ਬਨਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਉਂਗਿਲਾ ਂਡੋਲਦੀਆ ਂਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਆਪਣੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਜਹਾਜ਼ ਦੀਆ ਂਰੱਸੀਆ ਂਵਾਗਂਿ ਸੋਚਿੋ। ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਉਹ ਕਰਮਚਿਾਰੀ ਹਨ ਜੋ ਰੱਸੀਆ ਂਨੰੂ �ਖੱਚਿਦੇ ਹਨ। �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਉਹ ਐਂਕਰ ਹਨ ਜੋ ਮਾਸਟ ਨੰੂ
ਸ�ਥਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ �ਮਲ ਕੇ �ਨਯੰਤ�ਰਤ, ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਚਿਾਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਸਨੈਂ  (Nerves)
ਸਨੈਂ  ਤੁਹਾਡੇ �ਦਮਾਗਿ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵਚਿਕਾਰ ਸੰਕੇਤ �ਲਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਚਿਾਲ ਨੰੂ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ
ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਲਈ �ਤੰਨ ਮੁੱਖ ਸਨੈਂ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਮੀਡੀਅਨ ਸਨੈਂ  ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ੍ਹਕੇ (wrist) ਦੇ ਕੇਂਦਰ �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ, ਸੂਚਿਕ ਅੰਗਿੂਠੇ (index finger), �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਅਤੇ ਚਿੱਟਕ
ਅੰਗਿੂਠੇ (ring finger) ਦੇ ਅੱਧਿੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਸੰਵੇਦਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਕੁਝ ਛੋਟੇ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਵੀ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ
ਦਬਾਅ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਯੂਲਨਰ ਸਨੈਂ  ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਾਸੇ ਨਾਲ ਲੰਘਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਛੋਟੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਅਤੇ ਚਿੱਟਕ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਅੱਧਿੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਸੰਵੇਦਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਛੋਟੇ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ �ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਰੀਕ ਅੰਗਿੂ�ਠਆ ਂਦੀਆ ਂਚਿਾਲਾ ਂਅਤੇ ਫੜਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਸੰਭਵ ਬਣਾਉਂਦਾ
ਹੈ।

ਰੇਡੀਅਲ ਸਨੈਂ  ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਪਾਸੇ ਨਾਲ ਲੰਘਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਅਤੇ ਅੰਗਿੂ�ਠਆ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ
�ਨਯੰਤ�ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਨੁਕਸਾਨ “�ਵਟ੍ਰਿਸਟ ਡਰੌਪ” (wrist drop) ਦਾ ਕਾਰਨ
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਸਨੈਂ  ਨੰੂ �ਬਜਲੀ ਦੇ ਤਾਰਾ ਂਵਾਗਂਿ ਸੋਚਿੋ। ਮੀਡੀਅਨ ਸਨੈਂ  ਅੰਗਿੂਠੇ ਅਤੇ ਸੂਚਿਕ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਊਰਜਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਯੂਲਨਰ ਸਨੈਂ  ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਚਿੱਟਕ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ
ਊਰਜਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਰੇਡੀਅਲ ਸਨੈਂ  ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਤਾਰ ਕੱਟੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦਾ ਉਹ �ਹੱਸਾ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ।
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