
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਬੇਸਲ ਥੰਬ ਅਰਥਰਾਈਟਸ (Basal thumb arthritis) ਇੱਕ ਆਮ �ਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ‘ਤੇ ਸ�ਥਤ ਜੋੜ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ
ਘਸਣ-�ਪਸਣ ਵਾਲੀ ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਆਮ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਵਜੋਂ �ਵਕ�ਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਦਰਦ �ਸਰਫ਼ ਸਤਹ
‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗਿੋਂ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਡੰੂਘਾਈ �ਵੱਚਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜਨ �ਵੱਚਿ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚਿਾਬੀ ਘੁਮਾਉਣ ਜਾ ਂਜਾਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਧਿਾਰਨ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਫੜਨ ਦੀ
ਤਾਕਤ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ
ਸਖ਼ਤੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਨਾਲ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਵਾਪਸ ਆ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਸੌਣੇ ਜਾ ਂਸੌਂਏ ਰ�ਹਣੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਪਾਸੇ ਉਲਟੇ ਸੌਣ ਨਾਲ ਸੋਜ
ਵਾਲੇ ਜੋੜ ‘ਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਦਬਾਅ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਵਧਿ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸ�ਥਤੀ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਵਧਿੇਰੇ ਚਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਬਟਨ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਬਲਾਊਜ਼ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕੇਲਣ
ਵਰਗਿੀਆ ਂਬਾਰੀਕ ਮੋਟਰ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਭੁਗਿਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। �ਪੱਛੇ ਜਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੀ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਫੋ਼ਨ ਜਾ ਂਕਾਫ਼ੀ ਦਾ ਕੱਪ ਫੜਨ ਨਾਲ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ‘ਤੇ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਕਾਰਜ ਇੱਕ
ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ ਫੜਨ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਨੰੂ ਅਰਥਰਾਈ�ਟਕ ਜੋੜ ਹੁਣ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।

ਇਸ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਆਮ ਲੱਛਣ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਇੱਕ ਲਗਿਾਤਾਰ ਹਲਕਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਜੋੜ ਸਪਰਸ਼ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਗਿਰਮ ਜਾ ਂਸੋ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਦਰਦ �ਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ
ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਕੇਤ ਹੈ �ਕ ਜੋੜ ‘ਤੇ ਤਣਾਅ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਇ�ਤਹਾਸ ਨੰੂ ਸੁਣੇਗਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਕਉਂ ਦਰਦਨਾਕ ਹਨ ਅਤੇ ਆਰਾਮ
ਜਾ ਂਖਾਸ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਨ �ਕਉਂ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਬੇਸਲ ਥੰਬ ਅਰਥਰਾਈਟਸ (Basal thumb arthritis) ਇੱਕ ਆਮ, ਪ੍ਰਗਿਤੀਸ਼ੀਲ ਘਸਾਅ-ਪ�ਹਰਾਵੇ ਵਾਲੀ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ
ਬੁ�ਨਆਦੀ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਮੌਜੂਦ ਜੋੜ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਠੀ ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਢਕਣ ਵਾਲਾ
�ਚਿਕਨਾ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਘਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਫੜਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਨੰੂ ਨੋਟ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ �ਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ �ਦਖਾਈ ਦੇ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ।

ਇਸ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸਹੀ ਚਿਾਲ ਅਤੇ ਸ�ਥਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। �ਲਗਿਾਮੈਂਟਸ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਰੱਸੀਆ ਂਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸ�ਥਰਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ �ਵੱਚਿ ਪੈ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਹੱਡੀਆ ਂ�ਸ਼ਫਟ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜਾਂ
ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਸਰਕ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਗਿਲਤ ਸੰਰੇਖਣ (misalignment) �ਚਿੰਬੜਨ ਜਾ ਂਫੜਨ ਦੌਰਾਨ ਜੋੜ ਦੀ ਚਿਾਲ ਨੰੂ ਬਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ
ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਰਗਿੜ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਨੰੂ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਦਾ �ਨਦਾਨ ਸਧਿਾਰਨ ਇ�ਤਹਾਸ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਜਾਚਂਿ ਰਾਹੀਂ ਲਗਿਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਸ ਜੋੜ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਬਾਇਓਮੈਕੈ�ਨਕਸ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਟ੍ਰੈਪੀਜ਼ੀਏਕਟੋਮੀ (Trapeziectomy) ਵਰਗਿੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾਂ
ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਖਰਾਬ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੋਰ �ਵਕਲਪ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈਂਡਨ ਜਾ ਂ�ਸੰਥੈ�ਟਕ ਸਪੇਸਰ (synthetic
spacers) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਇਲਾਜ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ �ਸਹਤ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਇੱਕ �ਸਹਤਮੰਦ ਜੋੜ ਦੀ ਚਿਾਲ
ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦਾ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ �ਸ਼ਫਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਮੁੱਖ ਲੱਕਸ਼ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਥ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਅਸੀਂ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਮੂਲ �ਵੱਚਿ ਘਸਾਅ-ਧਿਰਸਾਅ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਵਾਂ
ਲਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਤਮ-ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਰਣਨੀਤੀਆਂ
ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਾ (physiotherapy) ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਭਾਵੀ ਉਪਾਅ ਸਰਜੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ
ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਹਮਲਾਵਰ �ਵਕਲਪਾ ਂ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹਨਾ ਂਤਰੀ�ਕਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ
�ਨਆਯਂੁਕਤ ਪਰਖ ਦੇਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਇਹ �ਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਸਰਲ ਉਪਾਅ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦਵਾਈ ਦੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ
ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਇੱਕ ਹੋਰ �ਵਕਲਪ ਹਨ।
ਕੋਰਟੀਸੋਨ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸੀ�ਮਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਹਆਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਜੋੜ ਨੰੂ ਲੁਬਰੀਕੇਟ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਭਰਪੂਰ ਭਰਪੂਰੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰੋਤਸਾ�ਹਤ ਕਰਨ
ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਘਟਕਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਫਾਇ�ਦਆ ਂਬਾਰੇ ਸਬੂਤ ਅਜੇ ਵੀ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ
ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ �ਕਹੜਾ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ, ਜੇ ਕੋਈ ਹੈ, ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ ਅਤੇ ਰਾਹਤ �ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ।

ਸਰਜੀ �ਸਰਫ਼ ਉਹਨਾ ਂਮਾਮ�ਲਆ ਂਲਈ �ਰਜ਼ਰਵ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਸੰਭਾਵੀ ਉਪਾਅ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਅਸਫ਼ਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਰਜੀ ਦਾ
ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਮ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਟ੍ਰਾਪੀਜ਼ੀਏਕਟੋਮੀ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਘ�ਸਆ ਹੱਡੀ ਹਟਾ
�ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਬਹੁਤ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਨਤੀਜੇ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ �ਵਕਲਪਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਲੋੜਾ ਂ‘ਤੇ
�ਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾ ਂ�ਫਊਜ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜਦੋਂ �ਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਧਿਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ
ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਲਾਜ ਦੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਅਨੁਪਾਤ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਜਾ ਂਲੱਛਣਾਂ
ਵਾਲਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋਖਮ, ਫਾਇ�ਦਆ ਂਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ �ਰਕਵਰੀ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ
ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਸਰਜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਕਦਮ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਬੇਸਲ ਥੰਬ ਅਰਥਰਾਈਟਸ (Basal thumb arthritis) ਇੱਕ ਆਮ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ
ਪ੍ਰਗਿਤੀਸ਼ੀਲ �ਬਮਾਰੀ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਘਸਣ-ਪਸ਼ਣ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧਿਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਵਰਤੀ
ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਵਤ: ਨੋ�ਟਸ ਕਰੋਗਿੇ �ਕ ਲੱਛਣ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਬਮਾਰੀ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣ ਨਾਲ ਧਿੀਰੇ-ਧਿੀਰੇ ਵਧਿੇਰੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਣ ਸਕਦੇ
ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ (hand therapy) ਵਰਗਿੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਨਾਲ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਰਜੀ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ
ਸਫ਼ਰ ਲੰਬਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਸਬੂਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਥੈਰੇਪੀ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਸਰਜੀ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਪੜਾਅ ਤੱਕ
ਜਲਦੀ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। �ਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ ਮੌਜੂਦ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਜੋੜ ਧਿੋਣ (joint washing) ਜਾ ਂਨਸਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ
ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਵਰਗਿੀਆ ਂਘੱਟ ਆਕ੍ਰਮਕ ਇਲਾਜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ �ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਤਰੀ�ਕਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਦਰ ਘੱਟ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ
ਸਮਾ ਂਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਵੱਡੀ ਸਰਜੀ ਲਈ ਇੱਕ ਹਲਕਾ �ਵਕਲਪ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਸਰਜੀ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਬਹੁਤ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਉੱਤਮ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਕਨੀਕ ਬਾਰੇ
ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ, ਭਾਵੇਂ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਘ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ, ਇੱਕ ਸਪੇਸਰ (spacer) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ।
ਚਿੁਣੇ ਗਿਏ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਸਹਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ �ਵੱਚਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਧਿਾਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਐਕਸ-ਰੇ (X-rays) ‘ਤੇ ਕੁਝ ਬਦਲਾਅ �ਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਜੋੜ ਦੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹਲਕੀ
�ਸ਼ਫ�ਟੰਗਿ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਰੇਡੀਓਗਿ੍ਰਾ�ਫਕ ਬਦਲਾਅ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋਣ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ
ਅਨੁਕੂਲ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ �ਪਛਲੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੁਬਾਰਾ ਕਰਨੀ (revision) ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਪਲਬਧਿ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ
�ਵਕਲਪ ਉੱਚਿ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਰਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ �ਕ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਸੰਭਵ ਹਨ, ਆਧਿੁ�ਨਕ ਤਕਨੀਕਾ ਂਨਾਲ ਗਿੰਭੀਰ ਮੁੱਦੇ ਸਾਪੇ�ਖਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਹਨ। ਕੁਝ ਖਾਸ ਪੁਰਾਣੇ ਇਮਪਲਾਟਂਸ (implants)
ਉੱਚਿ ਜ�ਟਲਤਾ ਦਰਾ ਂਕਾਰਨ ਹੁਣ ਵਰਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਦਂੇ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇੱਕ ਸਾਬਤ ਸੁਰੱ�ਖਆ �ਰਕਾਰਡ ਵਾਲੇ ਸਮੱਗਿਰੀ ਦੀ ਚਿੋਣ ਕਰੇਗਿਾ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ �ਸਗਿਰਟ ਪੀਣ ਜਾ ਂ�ਪਛਲੀ ਹੈਂਡ ਸਰਜੀ ਵਰਗਿੇ ਕਾਰਕ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਕ ਸ�ਥਤੀ �ਕਵੇਂ ਅੱਗਿੇ
ਵਧਿਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਫਲ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਰੋਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਕੁੱਲ �ਮਲਾ ਕੇ, ਉ�ਚਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ
ਅਤੇ ਘਟੇ ਹੋਏ ਦਰਦ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂਸਧਿਾਰਨ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਬੇਸਲ ਥੰਬ ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਇੱਕ ਆਮ, ਪ੍ਰਗਿਤੀਸ਼ੀਲ �ਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅ�ਜਹੀ �ਨਰੰਤਰ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ
ਘਟਦੀ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ
�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਪੁੱਛੋ। ਲੌ�ਕੰਗਿ ਜਾ ਂ�ਫੱਕਾ ਪੈਣ ਵਰਗਿੇ ਲੱਛਣ ਵੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ
ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂ�ਸਹਤ ਸੇਵਾ ਲਓ। ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਵਾਧਿਾ ਕਾਰਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਸੰਕੇਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਘਸਾਅ-
ਪ�ਹਨਾਅ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਫੰਕਸ਼ਨਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਘੱਟ ਆਮ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ
ਇ�ਤਹਾਸ ਅਤੇ ਜਾਚਂਿ ਰਾਹੀਂ ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਲਗਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲੱਗਿਣਾ �ਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਇਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਪ੍ਰਬੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ
ਤੱਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਫੜਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।
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