
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ �ਸਰੇ ‘ਤੇ, �ਜੱਥੇ ਜੋੜ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਨੱਖ਼ ਨਾਲ �ਮਲਦਾ ਹੈ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀ
ਹੈ। ਇਹ �ਡਸਟਲ ਇਟੰਰਫੈਲੈਂਜੀਅਲ ਜੋੜ (DIP joint) ਹੈ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਪੱਠ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਬਿ੍ਰਾ ਬਿੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ
ਅੰਦਰ ਧਿੱਕਣ ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਆਪਣੀ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਦਰਦ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹੱਥ ਨੰੂ ਘੁਮਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਘਟਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਜੋੜ ਦਾ ਆਕਾਰ ਬਿਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦਾ �ਸਰਾ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਕਰ ਬਿਣਦਾ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ ਸਵੈਨ
ਨੈਕ �ਵਗਿਾੜ (swan neck deformity) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਫਲੈਕਸ਼ਨ ਕਾਟਂ੍ਰੈਕਚਿਰ (flexion contracture)
�ਵਕ�ਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਮੁੜੇ ਹੋਏ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਫਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੈਲੇਟ �ਫੰਗਿਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (mallet finger
fracture) ਵਰਗਿੀ ਕੋਈ �ਪਛਲੀ ਚਿੋਟ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਨਣ-ਪੁਰਾਣੇ ਅਰਥਾਤ ਘਸਣ-ਪਸਰਣ ਵਾਲੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear
arthritis) ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸ�ਥਤੀ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਕੁਦਰਤੀ ਬਿੁਢਾਪੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਪੈਰੀ ‘ਤੇ ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਸੀਮਾ (range of
motion) �ਵੱਚਿ ਕਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣਦੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਸੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਅਟਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਫੜਨ ਜਾ ਂਬਿਾਰੀਕ ਚਿਾਲਾ ਂਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ
ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜੋੜ ਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂ“ਤੈਰਦਾ” (floats) ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਜੇਕਰ �ਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ �ਵਗਿਾੜ ਘੱਟ ਹੈ ਤਾਂ
ਗਿੁੰਝਲਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਦਰਦ ਤੰਗਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ X-ਰੇ ‘ਤੇ �ਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਬਿਦਲਾਅ
ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਦਂੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ �ਦਸ਼ਾ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ
ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ �ਡਸਟਲ ਇਟੰਰਫੈਲੈਂਜੀਅਲ ਜੋੜ (DIP ਜੋੜ) ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ �ਸਰੇ ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਇੱਕ ਛੋਟਾ �ਹੰਜ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ, ਸਮੁੱਚਿਾ
ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਇੱਕ ਸ਼ਾਕ ਅਬਿਜ਼ਾਰਬਿਰ (shock absorber) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ �ਬਿਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ �ਫਸਲਣ
�ਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪ�ਹਨਣ-ਪੁਟਣ ਵਾਲਾ ਅਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) �ਵਕ�ਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਪਰਤ ਖਰਾਬਿ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹੱਡੀਆਂ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ਡਪਜ਼ ਜੜੋਾ ਂਦੀ ਸਘੰਰਸ਼
DIPJ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਦੀ ਐਕਸ-ਰੇ: ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ 'ਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਥਾ ਂਸੰਗਿੁ�ਚਿਤ ਹੋ ਗਿਈ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਹਨੇ ਗਿਏ
ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਪੁਰ ਬਿਣ ਰਹੇ ਹਨ — ਇਹ ਪੈਟਰਨ ਹੈਬਿਰਡਨ ਨੋਡਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ
ਹੈ।
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ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ �ਸੱਧਿੇ ਰਗਿੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਘਸਣ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੁਕਸਾਨ ਕਾਰਨ ਜੋੜ
ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹਟ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦਾ �ਸਰਾ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਧਿੱ�ਕਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਵਾਲਾ ਟੈਂਡਨ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਰੱਸੀ ਵਾਗਂਿ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਰੱਸੀ ਫਟ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਜੋੜ ਅਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ
ਟੈਂਡਨ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਨਹੀਂ �ਖੱਚਿ ਸਕਦਾ। ਕਈ ਵਾਰ, ਜੋੜ ਇੱਕ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਫਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸਨੰੂ ਫਲੈਕਸ਼ਨ ਕੰਟ੍ਰੈਕਚਿਰ
(flexion contracture) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਹ �ਵਗਿਾੜ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾਂ
ਲਈ ਇਸਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ �ਕ ਅੱਗਿੇ �ਕਹੜਾ ਰਸਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਹੈ, ਦੇਖਦਾ ਹੈ �ਕ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਦਾ �ਕੰਨਾ �ਹੱਸਾ ਨੁਕਸਾਨਗਿ੍ਰਸਤ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਹੱਡੀ �ਮਆਰੀ ਸਕ੍ਰੂਆ ਂਲਈ ਬਿਹੁਤ ਛੋਟੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਜੋੜ ਇੱਕ ਖਰਾਬਿ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਫ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਕਨੀਕਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਜਾ ਂਕੁਝ ਚਿਲਣ-�ਫਰਣ ਨੰੂ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ
ਲਈ ਇੱਕ ਨਰਮ ਇਮਪਲਾਟਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ। ਇਹ �ਵਕਲਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਬਿਾਕੀ ਬਿਚਿੀ ਮਜ਼ਬਿੂਤੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੇ
ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਹਨ।

ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਤੁਸੀਂ ਦਰਦ ਨੰੂ ਖੁਦ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (physiotherapist) ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦੂਜੇ ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਉਂਗਿਲੀਆਂ
ਦੇ ਜੋੜ (distal interphangeal joint) ਨੰੂ ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਰਦ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਵਸਤਾਰ (extension) �ਬਿਹਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਬਿਨਾ ਂਸਖ਼ਤੀ
ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਏ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਸ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁੱਲ ਪਕੜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ
ਅਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਜਨੀ (index finger) ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲੀ (little finger) ਵੱਲ ਜਾਣ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਹਮਲਾਵਰ ਕਦਮ ਚਿੁੱਕਣ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਇਨ੍ਹਾ ਂਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਦੇਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਸਧਿਾਰਨ ਉਪਾਅ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਿਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ
�ਕ ਸਬਿੂਤ ਖਾਸ ਸਰਜੀਕਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਨੰੂ ਉਜਾਗਿਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਨੋਟ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੋਲਾਜਨੇਜ਼ (collagenase) ਵਰਗਿੀਆ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਜੋੜ ਦੇ
ਸੁੰਗਿੜਨ (contractures) �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੇ ਦੁਬਿਾਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖ਼ਮ ਨੰੂ ਸੰਤੁ�ਲਤ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਿਾ। �ਜਨ੍ਹਾਂ
ਲਈ ਇੱਕੋ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਅਤੇ ਅੰ�ਤਮ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੀਬਿਰ ਦਰਦ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਇਕੱਠਾ ਇਲਾਜ ਅਕਸਰ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ �ਨੱਜੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਵੀ �ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਰੱਖੇਗਿਾ, �ਕਉਂ�ਕ ਡਾਈਬਿੀਟੀਜ਼ (diabetes) ਵਰਗਿੇ ਕਾਰਕ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ
ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਜੋਖ਼ਮ ਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ (conservative care) ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਰਦ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਾ ਂਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨ
ਲਈ ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਚਿਲਦੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ
(motion-preserving procedure) ਚਿੁਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਸ�ਥਰਤਾ ਲਈ ਜੋੜ ਨੰੂ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਲੌਕ ਕਰਨ ਲਈ �ਫਊਜ਼ਨ (fusion) ਚਿੁਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ
ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਸਲੀਕੋਨ ਇਮਪਲਾਟਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ �ਬਿਹਤਰ ਦਰਦ ਰਾਹਤ ਅਤੇ 30–40 �ਡਗਿਰੀ ਦੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ,
�ਜਸਦੇ ਨਾਲ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਕੁੱਲ ਦਰ 5% ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਖਾਸ ਪਹੁੰਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀ�ਚਿਆ ਂ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ
ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਵੀ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਜੋੜ ਅਟਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਢ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ
ਹਨ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਲੱਛਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਵਾਧਿਾ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖੋ �ਕ ਕੁਝ ਸ�ਥਤੀਆ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ ਫਲੋ�ਟੰਗਿ �ਡਸਟਲ ਇਟੰਰਫੈਂਜੀਅਲ ਜੋੜ ਚਿੋਟ, ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਘੱਟ �ਵਗਿਾੜ �ਦਖਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਪਰ ਬਿਾਅਦ
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�ਵੱਚਿ ਗਿੱਠੀਆ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ �ਨਦਾਨ ਇਹਨਾ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਜੋੜ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਨ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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