
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਡਪ ਜੋਇਟੰ �ਫਊਜ਼ਨ (DIP joint fusion), �ਜਸਨੰੂ �ਡਸਟਲ ਇਟੰਰਫੈਲੈਂਜੀਅਲ ਜੋਇਟੰ �ਫਊਜ਼ਨ ਵੀ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਦੀ
�ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ �ਸਰੇ ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਛੋਟੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋ�ੜਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਦੋਂ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਘਸਾਅ-ਪੱਟੀ (wear-and-tear) ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਜਾ ਂ�ਪਛਲੀ ਚਿੋਟ ਕਾਰਨ ਤੀਬਿਰ ਦਰਦ ਅਤੇ
ਜਕੜਿਨ ਹੋਵੇ ਜੋ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੁਧਿ�ਰਆ।

ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ। ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮੁੱਖ
ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸ�ਥਰ ਉਂਗਿਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਵਰਤ ਸਕੋ। ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ �ਵਲੱਖਣ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਖਾਸ ਜੋਖਮਾ ਂਅਤੇ ਲਾਭਾ ਂਬਿਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨਗਿੇ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਕਈ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ ਪਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਦੇ �ਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਬਿੰਦ ਕਰਨਾ
ਪਵੇਗਿਾ। �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਘਰ ਲੈਣ-ਆਉਣ ਲਈ ਕisi ਇੱਕ �ਵਅਕਤੀ ਦੀ �ਵਵਸਥਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇਿ ਪ�ਹਨੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੋੜਿ ਅਤੇ
ਸਮੁੱਚਿੀ �ਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਲਈ X-ਰੇ, ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਜਾ ਂਐਨਥੀਸੀ�ਟਕ (ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਦੀ ਲੋੜਿ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ
ਸਰਜਨ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਜੋੜਿ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ ਕਟ (incision) ਕਰਕੇ ਸਰਜਰੀ ਕਰਨਗਿੇ। ਇਹ ਖੁੱਲ੍ਹਾ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਜੋੜਿਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਖੇਤਰ ਤੱਕ
�ਸੱਧਿੀ ਪਹੁੰਚਿ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ �ਮਲਣੀ (appointment) ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਪੂਰੀ ਸੂਚਿੀ �ਲਆਓ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ
ਟੀਮ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਸਮੀ�ਖਆ ਕਰ ਸਕੇ।

�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਐਨਾਥੇਸ�ਟਸਟ (anesthetist) ਨਾਲ �ਮਲੋਗਿੇ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਰ ਦੌਰਾਨ �ਕਵੇਂ ਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ ਜਾ ਂਸੁੰਨ (numb)
ਰ�ਹਣਗਿੇ, ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਲੋਕਲ ਐਨਾਥੇਸੀਆ (ਸਥਾਨਕ ਸੁੰਨਤਾ - ਇੱਕ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਜੋ �ਸਰਫ਼ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ
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ਡੀਆਈਪੀ ਜੜੋਿ �ਫਊਜ਼ਨ
ਡੀਆਈਪੀ ਜੋੜਿ ਦੇ �ਫਊਜ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਐਕਸ-ਰੇ: ਨੱਖ ਦੇ ਨੇੜੇਿ ਵਾਲਾ ਛੋਟਾ ਜੋੜਿ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬਿੂਤ਼ ਇਕਾਈ �ਵੱਚਿ ਬਿੰਦ
ਕਰ �ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜਿ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਮੋੜਿਨ ਦੀ
ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਜੋੜਿ ਦਾ ਦੁੱਖ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਗਿਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹੋ) ਜਾ ਂਜਨਰਲ ਐਨਾਥੇਸੀਆ (ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ) ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਲੋਕਲ
ਐਨਾਥੇਸੀਆ ਨੰੂ ਚਿੁਣਦੇ ਹਨ: �ਰਕਵਰੀ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਜਲਦੀ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹਣਾ
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਢੁਕਵਾ ਂਚਿੁਣੌਤੀ ਹੈ; ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਐਨਾਥੇਸ�ਟਸਟ ਨਾਲ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੋ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਤਆਰ ਹੋ ਜਾਓਗਿੇ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ ਜਾਓਗਿੇ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਫਊਜ਼ਨ (fusion) ਕਰਨ ਲਈ ਜੋੜਿ (joint) ਉੱਤੇ ਇੱਕ
ਇੱਕ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ। ਸਰਜਰੀ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ �ਜੱਥੇ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਨੇ�ੜਿਓਂ �ਨਗਿਰਾਨੀ
�ਵੱਚਿ ਰੱਖਣਗਿੀਆ।ਂ

ਆਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਪਛਲੇ (ਡੋਰਸਲ) ਪਾਸੇ ਜੋੜਿ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਮੌਜੂਦ ਫਲੈਕਸਰ
ਟੈਂਡਨ, ਨਸਾ ਂਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜਿੀਆ ਂਤੋਂ ਬਿਚਿਦੇ ਹੋਏ ਜੋੜਿ ਤੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ �ਸੱਧਿੀ ਪਹੁੰਚਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜੋੜਿ ਦੀ �ਤਆਰੀ ਜਾ ਂਹਾਰਡਵੇਅਰ
ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਧਿੇਰੇ ਥਾ ਂਦੀ ਲੋੜਿ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਕੱਟ ਨੰੂ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਲੰਬਿਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅੰਦਰ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋੜਿ ਦੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਤੋਂ ਪੁਰਾਣੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ �ਫਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸ�ਥਤ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀਆਂ
ਦੇ �ਸਰੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬਿੂਤੀ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਣ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹੱਡੀਆ ਂਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ,ਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇੱਕ ਛੋਟੀ
ਧਿਾਤ ਦੀ ਪਲੇਟ ਅਤੇ ਸਕ੍ਰੂ, ਜਾ ਂਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਇੱਕ �ਸੰਗਿਲ ਕੰਪਰੈਸ਼ਨ ਸਕ੍ਰੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ ਉਂਗਿਲ ‘ਤੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਕਰਵਾ ਰਹੇ
ਹੋ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਨੇੜਿਲੇ ਜੋੜਿ ਦਾ ਬਿਦਲਾਅ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹਾਰਡਵੇਅਰ ਦੇ ਰਾਹ �ਵੱਚਿ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਿਚਿਣ ਲਈ ਪਤਲੀਆ ਂਧਿਾਤ ਦੀਆ ਂਤਾਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਕਰੇਗਿਾ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜੋੜਿ ਜੁੜਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕੱਟ ਨੰੂ �ਸਲਾਈ ਨਾਲ ਬਿੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਸਰਲ ਰੱਖਣ ਲਈ
�ਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ, ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਲੰਬਿਾਈ ਨੰੂ ਸਧਿਾਰਨ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅੰ�ਤਮ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ
ਨਾਲ ਐਡਜਸਟ ਕਰਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਅਤੇ ਸਪ�ਲੰਟ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਲਪੇ�ਟਆ ਹੋਇਆ ਜਾਗਿੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ �ਮਆਰੀ
ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣਗਿੇ। ਇਸ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖੋ। ਜਦੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘੁਮਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਤੱਕ ਭਾਰੀ
ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਿਚਿੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਘਾਅ ਸੁਧਿਾਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੁੱਕੀ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇਗਿੀ।

ਬਿਰਾਮਦਗਿੀ

ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਜੋੜਿ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ
ਇਕੱਲੀ ਕਟਾਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ �ਫਊਜ਼ਨ (fusion) ਕਰਨਗਿੇ। ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਇਸਨੰੂ ਬਿਚਿਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਕਾਸਟ ਪਾ ਸਕਦੇ
ਹੋ। ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹੱਥ ਨੰੂ �ਦਲ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ।

ਦਰਦ ਠੀਕ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਹਲਕੀਆ ਂਵਰ�ਜੰਗਿਾ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋਗਿੇ। ਜੋੜਿ �ਕਵੇਂ �ਫਕਸ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ �ਹਲਜੁਲ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਸੀਮਾਵਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣਾ �ਸੱਖੋਗਿੇ। ਸੋਜ
ਘਟਣ ਨਾਲ ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ ਜਾ ਂਕੱਪੜੇਿ ਪ�ਹਨਣੇ ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਆਸਾਨ ਲੱਗਿਣਗਿੇ। ਤੁਸੀਂ ਹਲਕੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਲਈ ਆ�ਗਿਆ ਦੇਵੇ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਰਾਮਦਗਿੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ �ਵਲੱਖਣ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਜਲਦੀ ਕੰਮ ਲਈ �ਤਆਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰਾ ਂਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (physiotherapist) ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਗਿੇ �ਕ ਕਦੋਂ ਡਰਾਈਵ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਖੇਡ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਪੂਰੀਆਂ
�ਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਸੰਭਾਲਣੀਆ ਂਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ‘ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਗਿੇ ਤਾ ਂਜੋ
�ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਜੇਕਰ ਹੱਡੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾ ਜੁੜੇਿ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਉਦੋਂ ਵੀ �ਹਲ ਰਹੀ
ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਉਸਦਾ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋੜਿ �ਵੱਚਿ ਚਿੁੰਝਣ ਜਾ ਂਰਗਿੜਿਨ ਦੀ ਅ�ਹਸਾਸ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਣੇ
ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਜਾ ਂਅੱਗਿੇ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜਿ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਜੋੜਿ �ਵੱਚਿ ਸੰਕਰਮਣ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਘਾਵ ਤੋਂ ਫੈਲਦੀ ਲਾਲੀ, ਗਿਰਮੀ, ਜਾ ਂਸੁਜਾਵ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ �ਬਿਹਤਰ ਹੋਣ
ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਡੰੂਘਾ, ਧਿੜਿਕਦਾ ਦਰਦ ਜੋ ਸਧਿਾਰਨ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ
ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜੋ ਸੰਕਰਮਣ ਨੰੂ ਗਿੰਭੀਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਨਾਜ਼ੁਕ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜਦੋਂ ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ �ਪਛਲੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਹੱਡੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਨਾ ਜੁੜਿ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਜਾ ਂਜੋੜਿ ਦੇ ਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਦੀ ਅ�ਹਸਾਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨਾ ਂਨਾਲ ਇਹਨਾ ਂਜੋਖਮਾਂ
ਬਿਾਰੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨਗਿੇ ਅਤੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂ�ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਦੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ �ਨਗਿਰਾਨੀ
ਕਰਨਗਿੇ।

ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤਦ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਿੁਖਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਘਾਵ ਤੋਂ ਸਰਾਬਿ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ, ਨਵੀਂ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਨਹੀਂ �ਹਲਾ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਪੰਜਰੇ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼
ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਅ�ਤ-ਆਵਾਜ਼ ਕਮਰੇ (emergency room) ਜਾਓ। ਜਦੋਂ �ਕ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਲਾ�ਛਆਂ
ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜਿ ਹੈ।
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