
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

�ਡਊਪਾਇਟਰਨ �ਬਿਮਾਰੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਗਿਤੀਸ਼ੀਲ ਸ�ਥਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹਥਿੇਲੀ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਬਿਦਲ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਿ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਮੋਟਾਪੇ ਜਾਂ
ਤਣਾਅ ਵਾਲੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤਬਿਦੀਲੀਆ ਂਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਗਿਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਵਲੱਖਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ
ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤਬਿਦੀਲੀਆ ਂ�ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਦੋਂ �ਕ ਦੂਜੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹਥਿੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ
ਛੋਟਾ ਸੋਜ ਜਾ ਂਨੋ�ਡਊਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਪ�ਹਲਾ ਸੰਕੇਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਿ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਉੱਭਾਰ
ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ �ਬਿਮਾਰੀ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਦੀ ਹੈ, ਤਣਾਅ ਵਾਲੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਥਿੇਲੀ ਵੱਲ �ਖੱਚਿ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦੀ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੁੜਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਪੈਂਟ �ਵੱਚਿ ਫਸਾਉਣ, ਆਪਣਾ �ਚਿਹਰਾ ਧਿੋਣ ਜਾ ਂਦਸਤਾਨੇ ਪਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ �ਪੱਛੇ ਹੱਥਿ ਪਾ ਕੇ ਬਿ੍ਰਾ ਜਾ ਂਜੈਕਟ ਦਾ �ਜ਼ੱਪ ਬਿੰਦ ਕਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥਿ ਹੁਣ ਕੁਝ ਜੇਬਿਾ ਂਜਾ ਂਦਸਤਾ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ
�ਫੱਟ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ �ਬਿਮਾਰੀ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਹੈ,
ਅਤੇ ਇਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਵਾਲੇ ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅੰਤ �ਵੱਚਿ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਸ�ਥਿਤੀ ਮਰਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਆਮ ਹੈ, ਪਰ ਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੀ ਸਮਾਨ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ ‘ਤੇ ਮੁੜਾਅ ਵਧਿੇਰੇ
ਗਿੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕੋ �ਜਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ
ਪ�ਰਵਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਚਿਲਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ �ਬਿਮਾਰੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀਸ਼ੀਲ ਹੈ, ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਖਰਾਬਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਹਲਕੇ ਲੱਛਣਾਂ
ਨਾਲ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਮੁੜਾਅ ਤੁਹਾਡੀ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ ਦਖਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ
�ਵਗਿਾੜ ਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰਨ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਿਹਤਰ ਬਿਣਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਤਰੀਕਾ ਬਿ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੋਰ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ �ਵਕਲਪ ਵੀ ਮੌਜੂਦ
ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਚਿੋਣ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਿ �ਕੰਨਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਰੂਟੀਨ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ
ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

�ਡਊਪਾਇਟਰਨ �ਬਿਮਾਰੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਗਿਤੀਸ਼ੀਲ ਸ�ਥਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਿ ਦੀ ਹਥਿੇਲੀ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੇਠਾ ਂਮੌਜੂਦ ਮੋਟੇ �ਟਸ਼ੂ, �ਜਸਨੰੂ ਪਲਮਰ ਫੈਸ਼ੀਆ
(palmar fascia) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਫੈਸ਼ੀਆ ਨੰੂ ਰਸੀਆ ਂਦੇ ਇੱਕ ਜਾਲ ਵਜੋਂ ਸੋਚਿੋ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ
ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ �ਸੱਧਿਾ ਅਤੇ ਮੋੜਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ। �ਡਊਪਾਇਟਰਨ �ਬਿਮਾਰੀ �ਵੱਚਿ, ਇਹ ਰਸੀਆ ਂਮੋਟੀਆ ਂਅਤੇ ਤਣੀਆ ਂਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ
ਨਾਲ, ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਖ਼ਤ ਗਿੁੱਠੀਆ ਂਜਾ ਂਕਾਰਡ ਬਿਣ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਿਤੀ �ਵੱਚਿ �ਖੱਚਿਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਤਣਾਅ ਹੀ �ਵਸ਼ੇਸ਼ �ਵਕਾਰ (deformity) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਾਰਡ ਸੰਕੁ�ਚਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਟੇਬਿਲ ਦੇ �ਸਹਲੇ
ਪੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਦੀ ਗਿਤੀ ਹਰ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਬਿਦਲਾਅ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਧਿੀਮੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਹੋਰਾਂ
�ਵੱਚਿ, ਤਣਾਅ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ �ਬਿਮਾਰੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀਸ਼ੀਲ ਹੈ, ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦਾ ਮੁੜਨਾ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੂਲ ਸਮੱ�ਸਆ ਜੋੜ (joint) �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਇਸਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ �ਵੱਚਿ ਹੈ। ਮੋਟੀ ਹੋਈ ਫੈਸ਼ੀਆ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਤੰਦ (tether) ਵਾਗਂਿ
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥਿ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਤੰਦ �ਵਰੋਧਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸਖ਼ਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕਈ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਛੋਟੀਆ ਂਗਿੁੱਠੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਕਾਰਜ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੀਆ,ਂ ਪਰ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
�ਬਿਮਾਰੀ ਆਮ ਹੈ। �ਨਦਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕਉਂ�ਕ �ਵਕਾਰ ਹੱਥਿ �ਮਲਾਉਣਾ, �ਚਿਹਰਾ ਧਿੋਣਾ ਜਾਂ
ਦਸਤਾਨੇ ਪ�ਹਨਣੇ ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹੈਂਡ ਸਰਜਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਸ �ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਆਮ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਇਲਾਜ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਿਾਰੇ ਬਿਹੁਤ ਘੱਟ ਸ�ਹਮਤੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ
ਇਹ ਹੈ �ਕ ਸ�ਥਿਤੀ �ਵਅਕਤੀ ਤੋਂ �ਵਅਕਤੀ ਬਿਹੁਤ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਛੋਟੇ ਸੁਧਿਾਰਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰਾ ਂਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਕਾਰਡਾ ਂਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਗਿਤੀ ਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਮਾਤਰਾ �ਵੱਚਿ ਸੀ�ਮਤ ਕਰਨ ਦਾ
ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰੇਗਿਾ। �ਕਸੇ ਵੀ ਇਲਾਜ, ਭਾਵੇਂ ਸਰਜਰੀਕ ਜਾ ਂਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀਕ, ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹਨਾ ਂਤਣੀਆ ਂਕਾਰਡਾ ਂਨੰੂ ਛੁਡਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ
ਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਿਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਿ ਦੇ ਕਾਰਜ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋ।

ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਡਊਪਾਇਟਰਨ �ਬਿਮਾਰੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਗਿਤੀਸ਼ੀਲ ਸ�ਥਿਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੀ ਗਿਤੀ ਹਰ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹੈਂਡ ਸਰਜਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਮ
�ਦਖਾਵਟਾ ਂਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਇਲਾਜ ਬਿਾਰੇ ਕੋਈ ਸ�ਹਮਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ �ਤਆਰ
ਕਰੇਗਿਾ। ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਆਤਮ-ਪ੍ਰਬਿੰਧਿਨ ਅਤੇ ਥਿੈਰੇਪੀ ਹੈ। ਥਿੈਰੇਪੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨੰੂ ਸਹੀ ਚਿੋਣਾਂ
ਨਾਲ ਜੋੜਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਿ ਨੰੂ ਚਿਾਲੂ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰਬਿੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਥਿੈਰਾ�ਪਸਟ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਇਸ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ �ਕ �ਬਿਮਾਰੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਕਵੇਂ ਬਿਦਲਦੀ ਹੈ, ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਜਾ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਖ਼ਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਚਿ�ਕਤਸਕ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿਨ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖਾਸ ਦਵਾਈਆ ਂਲਈ
ਸਬਿੂਤਾ ਂਦੀ ਆਧਿਾਰ ਸੀ�ਮਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਿਾਵਜੂਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨਾਲ ਨ�ਜੱਠਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਿਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਜਾ ਂਨੰੂ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਬਿੰ�ਧਿਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਦੱਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਉੱਚਿ-ਊਰਜਾ ਫੋਕਸਡ ਇਕstra-
ਕੋਰਪੋਰਲ ਸਾਕਵੇਵ ਥਿੈਰੇਪੀ ਨੇ ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਦਖਾਇਆ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਗਿੈਰ-ਆਕ੍ਰਮਕ �ਵਕਲਪ ਵਜੋਂ ਇਸਦੀ
ਕੀਮਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹੋਰ ਇਲਾਜ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕੋਲਾਜਨੇਜ਼ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ, ਉਪਲਬਿਧਿ ਹਨ। ਕੋਲਾਜਨੇਜ਼ ਕਲੋਸਟਦ੍ਰਿੀਡੀਅਮ
�ਹਸਟੋ�ਲ�ਟਕਮ (CCH) ਹੱਥਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੰੂ �ਬਿਹਤਰ ਬਿਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾਜ ਹੈ। CCH ਨਾਲ ਜੁੜੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਖਰਾਬਿ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਲਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ CCH ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਤੰਨ ਸਾਲ ਬਿਾਅਦ ਕੋਈ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਖਰਾਬਿ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ
ਦੀ �ਰਪੋਰਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, CCH �ਟਕਾਊ ਕੰਟਰੈਕਚਿਰ ਘਟਾਉਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਦਰ ਹੋਰ
ਮਾਨਕ ਇਲਾਜਾ ਂਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਿਚਿਣਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਇੱਕ ਵੈਧਿ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ �ਵਕਲਪ ਬਿ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀਸ਼ੀਲ �ਡਊਪਾਇਟਰਨ ਕੰਟਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ ਗਿੋਲਡ-ਸਟੈਂਡਰਡ ਇਲਾਜ ਬਿਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਸਰਜਰੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ �ਵਚਿਾਰੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੁਰੱ�ਖਆਤਮਕ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਵਗਿਾੜ ਤੁਹਾਡੇ
ਹੱਥਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਿਾ �ਵੱਚਿ ਦਖਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਪਲਬਿਧਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਪ੍ਰਕਾ�ਸ਼ਤ ਸਬਿੂਤ ਸੰਕੇਤ �ਦੰਦੇ ਹਨ �ਕ ਅੰਸ਼ਕ ਜਾ ਂਚਿੋਣਵੀਂ
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ਫੈਸੀਏਕਟੋਮੀ ਦੇ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਇਲਾਜ ਸਭ ਤੋਂ ਭਰੋਸੇਮੰਦ �ਵਧਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਉਸ ਸਖ਼ਤ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ
ਮੋੜਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ 75% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੂਰੇ ਜਾ ਂਲਗਿਭਗਿ ਪੂਰੇ ਸੁਧਿਾਰ ਦੀ ਉੱਚਿ ਦਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਲਾਜ �ਵਕਲਪ
ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਹਰੇਕ ਦੀ ਆਪਣੀ ਜ�ਟਲਤਾ ਪ੍ਰੋਫ਼ਾਈਲ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ �ਕਹੜਾ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਾਭ ਅਤੇ
ਜੋਖਮ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸੰਤੁਲਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

�ਡਊਪਾਇਟਰਨ �ਬਿਮਾਰੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਗਿਤੀਸ਼ੀਲ ਸ�ਥਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਿ ਦੀ ਹਥਿੇਲੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਚਿਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂ�ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਹੈ,
ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਅੰਤ �ਵੱਚਿ ਇਲਾਜ ਲਈ ਮੁੜਦੇ ਹਨ। ਇਹ �ਬਿਮਾਰੀ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਮੋਟੇ ਪੱ�ਟਆ ਂਨੰੂ ਬਿਣਨ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਬਿਣਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਿਤੀ �ਵੱਚਿ �ਖੱਚਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥਿ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਇਸਨੰੂ ਮੇਜ਼ ‘ਤੇ
�ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਸ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਦੀ ਗਿਤੀ ਹਰ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ �ਵਲੱਖਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਬਿਦਲਾਅ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਧਿੀਮੇ-ਧਿੀਮੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰਾ ਂਲਈ, ਸ�ਥਿਤੀ
ਹੋਰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਿਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ �ਵੱਚਿ ਇਹ �ਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿੇਗਿੀ।
�ਕਉਂ�ਕ ਇਹ �ਬਿਮਾਰੀ ਜੈਨੇ�ਟਕ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲਾਜਨ ਮੈ�ਟਦ੍ਰਿਕਸ �ਵੱਚਿ ਬਿਦਲਾਅ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਬਿਜਾਏ
ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਲਾਭ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਰਜੀਕਲ ਸੁਧਿਾਰ ਜਾ ਂਹੋਰ
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਿ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਿਾ ਨੰੂ �ਬਿਹਤਰ ਬਿਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉੱਨਤ ਕੇਸਾ ਂਲਈ, ਡਰਮੋਫੈਸੀਏਕਟੋਮੀ ਵਰਗਿੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਕਾਰਜਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ �ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ �ਨਯੰਤਰਣ ਦੇ ਸੰਦਰਭ �ਵੱਚਿ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲਾਭ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ �ਕ �ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਾਪਸੀ
ਦੀਆ ਂਦਰਾ ਂਵਰਤੇ ਗਿਏ ਤਰੀਕੇ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਬਿਾਰਾ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸ�ਥਿਤੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ, ਤਾ ਂਕੰਟਰੈਕਚਿਰ (ਸੁੰਗਿੜਨ) ਵਧਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ �ਚਿਹਰਾ ਧਿੋਣ, ਦਸਤਾਨੇ ਪਾਉਣ ਜਾ ਂਹੱਥਿ
�ਮਲਾਉਣ ਵਰਗਿੇ ਸਰਲ ਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਧਿਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਕੁਝ ਲੋਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਜਾ ਂਸਪ�ਲੰਟਾਂ
ਨਾਲ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਅ�ਧਿ�ਨਵੇਸ਼ �ਟਸ਼ੂ ਬਿਦਲਾਅ ਨੰੂ �ਪੱਛੇ ਨਹੀਂ ਧਿੱਕਦੇ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਨ ‘ਤੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ। ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਰਦਾ ਂਅਤੇ ਔਰਤਾ ਂਲਈ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਜੋੜ ਦੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਵਧਿੇਰੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅੰਤ �ਵੱਚਿ, ਟੀਚਿਾ �ਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਲੰਬਿੇ
ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨੰੂ ਬਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

�ਡਊਪਾਇਟਰਨ �ਬਿਮਾਰੀ ਹਰ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਆਪਣੀ ਗਿਤੀ ਨਾਲ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹਥਿੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਮੋਟੀ ਚਿਮੜੀ ਜਾ ਂਗਿੰਠੀਆ ਂਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਿਤੀ �ਵੱਚਿ �ਖੱਚਿ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਹਥਿੇਲੀ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਜੇਬਿ �ਵੱਚਿ �ਫਟ
ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਖ਼ਤੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਜਾ ਂਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ
�ਦਖਾਉਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਮਾਪਣ ਲਈ ਖਾਸ ਸਟੇ�ਜੰਗਿ �ਸਸਟਮਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਵਗਿਾੜ �ਕੰਨੀ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿ �ਗਿਆ ਹੈ।
ਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ ਇਹ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ �ਕ ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਲੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ,
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਟਦ੍ਰਿੈਕਚਿਰ (ਸੁੰਗਿੜਨ) ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਸੀ�ਮਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹਥਿੇਲੀ ਨੰੂ �ਬਿਲਕੁਲ �ਸੱਧਿਾ
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਹਥਿੇਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾ ਂਵਧਿੇਰੇ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ਾ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਪੁੱਛੋ।
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