
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਉਂਗਿਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਪਲ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਗਿੇਂਦ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਧਿੱਕ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਉੱਤੇ �ਡੱਗਿ ਪੈਂਦੇ
ਹੋ, ਜਾ ਂਉਂਗਿਲ ਉੱਤੇ �ਸੱਧਿੀ ਸੱਟ ਵੱਜਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਪਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੜੱਕ ਜਾ ਂ�ਤੜਕਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਉਸੇ
ਵੇਲੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ ਛੇਤੀ ਸੁੱਜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਕੁਝ ਘੰ�ਟਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਨੀਲ ਵੀ ਪੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸੱਟ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂਮਰੋੜੀ ਹੋਈ �ਦਸ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਸ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਬੱਸ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ ਹੋਵੇ। ਮੁੱਠੀ ਬੰਦ
ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਹੁਣ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆ।ਂ ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹੀ ਸੱਟ ਅਕਸਰ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਮੁੱਢ
�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਅਤੇ ਅੰਗਿੂਠਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸੱਟ ਖਾਦਂੇ ਹਨ। ਕੁਚਿਲੇ ਗਿਏ ਪੋਟੇ ਨਾਲ ਚਿਮੜੀ ਫਟ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਨਹੁੰ ਜਾ ਂਉਸ ਦੇ
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਪਾਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਪ�ਹਲੇ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਦਰਦ ਸਭ ਤੋਂ �ਤੱਖਾ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਜਾ ਂਕੁਝ ਪਕੜਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਪੈੱਨ ਫੜਨਾ, ਕਮੀਜ਼ ਦੇ ਬਟਨ
ਲਾਉਣਾ, ਜਾ ਂਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦਾ ਹੈਂਡਲ ਘੁਮਾਉਣਾ ਵਰਗਿੇ ਸਾਦੇ ਕੰਮਾ ਂਨਾਲ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾ �ਦੰਦਾ
ਹੈ। ਪ�ਹਲੇ ਦੋ ਤੋਂ �ਤੰਨ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ, �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਹੱਡੀ ਜੁੜਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਉੱਤੇ ਉਸੇ �ਦਨ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜਸ �ਦਨ ਉਹ �ਦਸਣ, ਨਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵੇਲੇ। ਜੇ
ਸੱਟ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੇ ਉੱਪਰ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੇ ਹੱਡੀ ਬਾਹਰ �ਦਖ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਉਂਗਿਲ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟੇਢੀ �ਦਸਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ
ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਉਦੋਂ ਵੀ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ �ਫੱਕੀ, ਠੰਢੀ, ਸਫੈ਼ਦ ਜਾ ਂਨੀਲੀ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਉਸ �ਵੱਚਿ
ਅਚਿਾਨਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਜੇ ਉਂਗਿਲ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ
ਨਾਲ, ਤਾ ਂਉਸ ਲਈ ਵੀ ਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਲਈ ਵੀ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਦੇ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਜੇ ਦਰਦ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਘਟ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ, ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਜਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ
ਜਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

ਉਂਗਿਲਾ ਂਦ ੇਫ੍ਰਕੈਚਿਰ
ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਹੱਡੀ (phalanx) ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਜਾ ਂਉਸ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਇੱਕ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਹੈ। ਹਰ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਅ�ਜਹੀਆ ਂ�ਤੰਨ ਹੱਡੀਆਂ
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ �ਵੱਚਿ ਦੋ। ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਸੱਧਿੀ ਸੱਟ, �ਡੱਗਿਣਾ, ਜਾ ਂਖੇਡ ਦੌਰਾਨ ਲੱਗਿੀ ਸੱਟ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਹੱਦ ਤੋਂ
ਵੱਧਿ ਮੋੜ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉਂਗਿਲਾ ਂਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਉਸੇ ਹਾਦਸੇ �ਵੱਚਿ ਗਿੁੱਟ ਜਾ ਂਹੱਥ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਵੀ ਸੱਟ ਲੱਗਿ
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ �ਸੱਧਿੀ ਲਾਈਨ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ �ਖਸਕਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ
ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਟੁੱਟੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ �ਖੱਚਿਦੇ ਹਨ। ਟੈਂਡਨ (tendon) ਉਹ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦਾ ਂਹਨ ਜੋ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਂਗਿਲ
ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਇਨੇੰ ਨੇ�ੜਓਂ ਲੰਘਦੇ ਹਨ �ਕ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟ�ਦਆ ਂਹੀ ਇਹ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ �ਖੱਚਿਣ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ �ਖੱਚਿ ਕਰਕੇ ਟੁੱਟੀ ਉਂਗਿਲ ਟੇਢੀ ਜਾਂ
ਛੋਟੀ �ਦਸ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਟਕੁੜੇ ਲਾਈਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ, ਉਂਗਿਲ ਆਮ ਵਾਗਂਿ ਪਕੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਜਾ ਂ�ਸੱਧਿੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਟੁੱਟੀ ਥਾ ਂਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਖ਼ੂਨ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੱਡੀ �ਵੱਥ ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਮੁੜ
ਜੁੜਨ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, �ਬਲਕੁਲ ਉਵੇਂ �ਜਵੇਂ �ਤੜਕੀ ਹੋਈ ਟਾਹਣੀ ਉੱਤੇ ਨਵੀਂ ਲੱਕੜ ਚਿੜ੍ਹ ਕੇ ਉਹ ਜੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਮੁਸ਼ਕਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਟੁੱਟੀ ਥਾ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਦੀ ਹਰ
ਚਿੀਜ਼ ਵੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ਖ਼ੂਨ ਅਤੇ ਸੋਜ ਦਾਗ਼ ਵਾਲੇ �ਟਸ਼ੂ (scar tissue) �ਵੱਚਿ ਬਦਲ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੋ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ �ਚਿਪਕਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਟੈਂਡਨ
ਹੱਡੀ ਨਾਲ �ਬਲਕੁਲ ਲੱਗਿ ਕੇ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਲਗਿਭਗਿ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਹ ਅਕੜਾਅ ਉਦੋਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਪਣੇ
ਆਪ �ਵੱਚਿ ਮਾਮੂਲੀ ਸੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜ ਚਿੁੱਕੀ ਉਂਗਿਲ ਵੀ ਅਕੜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਮੁੜਨ ਵਾਲੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਗਿੰਢ ਵਾਲੇ ਜੋੜ (knuckle joint) ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਤੱਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਚਿਕਨੀ, �ਤਲਕਣ ਵਾਲੀ ਸਤ੍ਹਾ ਹੁਣ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਦਂੀ,
�ਜਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂਵੱਖਰੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਨੰੂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਹੱਲੇ ਹੋਏ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰ ਹੋਣ, ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਸ�ਥਰ ਰ�ਹਣ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਰਾ, ਮਾਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਂਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ (ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਹੱਥ ਤੱਕ ਦੀ ਬਾਹਂ) ਦੇ ਸਰਜਨ, ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਾਸ
ਸੱਟ ਮੁਤਾਬਕ ਚਿੁਣਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਟੁੱਟੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਹੋਰਾ ਂਨੰੂ ਸੱਟ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਬਾਅਦ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ �ਬਨਾ ਂਦੇਰੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਸਾਡੇ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਭੇਜਦਾ ਹੈ;
ਜੇ �ਕਸੇ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ Medicare �ਰਬੇਟ (ਸਰਕਾਰੀ ਵਾਪਸੀ ਰਕਮ) ਦੇ ਯੋਗਿ ਹੋਣ ਲਈ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ (ਭੇਜਣ ਦੀ �ਚਿੱਠੀ) ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗਿੀ। ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਪੂਰਾ ਵੇਰਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ
ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ �ਜੱਥੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਉੱਥੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ ਐਕਸ-ਰੇ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਕੀ ਹੱਡੀ ਅਜੇ ਵੀ �ਸੱਧਿੀ ਲਾਈਨ �ਵੱਚਿ ਹੈ, ਇਹ �ਕੰਨੀ
�ਹੱਲੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੀ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਤੱਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਹੱਡੀ ਸ�ਥਰ ਹੈ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਸਰਫ਼ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ �ਹੱਲੀ ਹੈ,
ਤਾ ਂਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ (cast) ਨਾਲ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਟੁੱਟੀ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਸਪ�ਲੰਟ ਅਕਸਰ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਗਿੰਢ
(knuckle) ਨੰੂ ਮੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੁੱਟ ਨੰੂ �ਹੱਲਣ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਛੱਡ ਦੇਵੇ। ਕੁਝ
ਸੱਟਾ ਂਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਲਗਿਾਤਾਰ �ਖੱਚਿ ਨਾਲ ਫੜ ਕੇ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿੀ ਲਾਈਨ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੀ
ਹੈ। ਸੱਟ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਨਾਲ ਦੀ ਉਂਗਿਲ ਨਾਲ ਟੇਪ ਕਰ ਦੇਣਾ ਉਸ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬੱ�ਚਿਆ ਂਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਅਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾ ਂਸਕੈਨ ਨਾਲ ਉਂਗਿਲ ਦੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਟੁੱਟੀ
ਹੱਡੀ ਇਸ ਨੰੂ ਸ�ਹ ਸਕੇ, ਤਾ ਂਪੜਾਅਵਾਰ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ ਛੇਤੀ �ਹਲਾਉਣਾ ਇਸ ਲਈ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਬਹੁਤ ਦੇਰ
ਤੱਕ ਸ�ਥਰ ਰੱਖੀ ਉਂਗਿਲ ਅਕੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਹੱਡੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜ ਜਾਵੇ।

ਸਰਜਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਉਦੋਂ ਸੁਝਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ �ਹੱਲੀ ਹੋਵੇ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਟਕੀ ਨਾ ਰਹੇ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਗਿੰਢ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਤੱਕ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਹੁਣ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਮੇਲ ਨਾ ਖਾਣ। ਕੁਝ �ਕਸਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਸ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ
ਅ�ਜਹਾ ਜੋੜ ਜੋ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਟੁੱਟ ਵੀ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਤਰ ਵੀ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ (fracture-dislocation), ਜਾ ਂ�ਕਸੇ ਬੱਚਿੇ �ਵੱਚਿ ਨਹੁੰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦਾ ਅ�ਜਹਾ
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ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਹੇਠਲੀ ਚਿਮੜੀ ਪਾਟੀ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਵੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ: �ਜਸ �ਮਸਤਰੀ ਜਾ ਂਕਾਰੀਗਿਰ (tradie) ਨੰੂ
ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਕੜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਹ ਹਲਕਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ �ਵਅਕਤੀ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਚਿੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ
�ਵੱਚਿ ਫੜ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਉਂਗਿਲ �ਹੱਲ ਸਕੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ �ਕ ਹਰ
ਰਾਹ ਦਾ ਦਰਦ, ਅਕੜਾਅ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਅੰ�ਤਮ �ਦੱਖ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਤੁਸੀਂ �ਜਹੜਾ ਵੀ ਰਾਹ ਚਿੁਣੋ, ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ �ਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੋਜ ਘਟਣ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਨ
ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਟੱਕਰਾ ਂਅਤੇ ਜ਼ੋਰ ਤੋਂ ਬਚਿਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ (ਹੱਥ ਦੀ ਕਸਰਤ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ) ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਲਈ ਸਹੀ ਪੜਾਅ ਉੱਤੇ ਸ਼ੁਰੂ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅ�ਜਹੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਨਾਲ ਜੋ ਜੁੜ ਰਹੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਛੇੜੇ �ਬਨਾ ਂਉਂਗਿਲ ਦਾ ਮੁੜਨਾ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਹੋਣਾ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟੁੱਟੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਆਮ ਵਰਗਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਨ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ
ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ 4 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਜੁੜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ 5 ਤੋਂ 9 ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਠੀਕ
ਹੋਣ ਦਾ ਔਸਤ ਸਮਾ ਂਲਗਿਭਗਿ 6 ਹਫ਼ਤੇ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾ ਂਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਉਂਗਿਲ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ �ਵੱਚਿ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ
ਲਗਿਾਤਾਰ ਘਟਦੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਇਸ ਨੰੂ ਸ�ਹ ਸਕੇ, ਤਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਪੜਾਅਵਾਰ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ �ਕੰਨਾ ਕੰਮਕਾਜ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਂਗਿਲ ਦੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਨੌਂ  ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮਕਾਜ ਵਾਪਸ �ਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ �ਕਸਮਾ ਂਔਖੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ: ਉਂਗਿਲ ਦੀਆਂ
ਗਿੰਢਾ ਂਵਾਲੇ ਜੋੜਾ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ, ਕਈ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਵਾਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ, ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨੁਕਸਾਨੀ ਚਿਮੜੀ ਵਾਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ
ਚਿਾਹਤ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਅਕੜੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਕੜਾਅ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਦੋਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ
ਹੱਡੀ �ਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਜੁੜ ਗਿਈ ਹੋਵੇ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ �ਜੱਥੇ ਵੀ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੋਵੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਛੇਤੀ �ਹਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ
ਇਨੰੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

ਰਾਹ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਗ਼ਲਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਹੱਡੀ ਹੌਲੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂ�ਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦੀ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਹ ਗ਼ਲਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਜੁੜ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਮੁੜਨਾ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਹੋਣਾ ਸੀਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਗਿੰਢ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਲਾਈਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜੁੜ
ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਉਸ ਜੋੜ ਦਾ ਮੁੜਨਾ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਹੋਣਾ ਘਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਕਰਕੇ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਐਕਸ-ਰੇ ਨਾਲ ਉਂਗਿਲ
ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ ਬਾਰੇ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਪੰਨਾ,ਂ ਸਕਰੂਆ ਂਜਾ ਂਇੱਕ ਛੋਟੀ ਪਲੇਟ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਂਗਿਲ ਛੇਤੀ �ਹੱਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕੇ।
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ �ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ ਪਕੜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ �ਮਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ, �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਉਂਗਿਲ ਇਜਾਜ਼ਤ �ਦੰਦੀ ਹੈ,
ਆਪਣੇ ਆਮ ਕੰਮ ਅਤੇ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਐਕਸਟੈਂਡ ਰੀਹੈ�ਬਲੀਟੇਸ਼ਨ (Extend
Rehabilitation) �ਵਖੇ ਰੂਬੀ ਡੂਲਨ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰੂਬੀ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਦੀ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਾਹ �ਵੱਚਿ �ਜਸ ਵੀ ਸਪ�ਲੰਟ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਦਰਦ ਜਾ ਂਅਕੜਾਅ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਘਟ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ, ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਰੋਕ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ
ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰੋ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟੇਢੀ ਜਾ ਂਮਰੋੜੀ ਹੋਈ �ਦਸਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਸੱਟ ਦੇ ਉੱਪਰ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੇ ਹੱਡੀ ਬਾਹਰ �ਦਖ ਰਹੀ ਹੈ, ਜੇ ਉਂਗਿਲ �ਫੱਕੀ,
ਠੰਢੀ, ਸਫੈ਼ਦ ਜਾ ਂਨੀਲੀ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਉਸ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਫੌ਼ਰੀ (urgent) ਡਾਕਟਰੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਲਓ। ਜੋ ਉਂਗਿਲ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਉਸ ਲਈ ਵੀ ਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ
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ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਲਈ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੀਪੀ ਦੇ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ
ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।

ਜੇ ਦਰਦ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਘਟ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ, ਜੇ ਇਹ ਵਧਿ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਸੋਜ, �ਹਲਜੁਲ ਜਾ ਂਪਕੜ �ਵੱਚਿ ਹਫ਼ਤਾ-ਦਰ-ਹਫ਼ਤਾ
ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰੋ। ਉਂਗਿਲ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਮਾਮੂਲੀ ਲੱਗਿਦੀਆ ਂਹਨ ਪਰ
�ਫਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸਹੀ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਵੀ ਉਂਗਿਲ ਦੁਖਦੀ ਹੈ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾ ਂਆਮ ਵਾਗਂਿ ਨਹੀਂ �ਹੱਲਦੀ, ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ
ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾ ਲੈਣੀ ਚਿੰਗਿੀ ਹੈ।

�ਵਸਥਾਰ �ਵੱਚਿ

ਇਹ �ਹੱਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫੈ਼ਸ�ਲਆ ਂਲਈ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਡੰੂਘਾਈ �ਵੱਚਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਬਾਰੇ ਵਾਧਿੂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਦੋ ਖੋਜ-ਨਤੀ�ਜਆਂ
ਕਰਕੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਜੋ ਆਮ �ਰਵਾਜ ਦੇ ਉਲਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ: ਪੋਟੇ ਦੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਵੱਚਿ ਬਚਿਾਅ ਲਈ �ਦੱਤੀਆ ਂਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਮਦਦ
ਕਰਦੀਆ ਂਨਹੀਂ ਜਾਪਦੀਆ,ਂ ਅਤੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ ਦੇ ਔਖੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਲਈ, ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਟਕਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਤਰੀਕਾ ਬਾਕੀਆ ਂਨਾਲੋਂ �ਬਹਤਰ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ
ਹੋਇਆ।

ਪੋਟੇ ਦੇ ਖੱੁਲ੍ਹੇ  ਫ੍ਰੈਕਚਰ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲਾਗ ਨਹੀਂ ਘਟਾਉਂਦੀਆਂ

�ਡਸਟਲ ਫ਼ਲੈਂਕਸ (distal phalanx, ਉਂਗਿਲ ਦੀ �ਸਰੇ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ) ਦਾ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ, ਯਾਨੀ ਜ਼ਖ਼ਮ �ਵੱਚਿੋਂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਨੰਗਿਾ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਕੁਚਿਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਆਮ ਅਸੂਲ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ �ਕ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਰੋਜ਼ਮੱਰਾ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਚਿਾਅ
ਵਾਲੀਆ ਂਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਇੱਥੇ ਸਬੂਤ ਇਸ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 353 ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਨਤੀਜੇ �ਡਸਟਲ ਫ਼ਲੈਂਕਸ ਦੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉੱਪਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦੀ ਲਾਗ
(ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਦੀ ਦਰ ਉੱਤੇ ਬਚਾਅ ਵਾਲੀਆ ਂਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ �ਦਖਾਉਣ �ਵੱਚ ਨਾਕਾਮ ਰਹੇ, ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਇਸ
�ਸੱਟੇ ਉੱਤੇ ਪਹੁੰਚਿਦੇ ਹਨ �ਕ �ਧਿਆਨ ਬਚਾਅ ਵਾਲੀਆ ਂਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇਣ ਦੀ ਥਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਦੇਰੀ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਧੋਣ ਅਤੇ ਗੰਦਾ ਜਾਂ
ਮ�ਰਆ �ਟਸ਼ੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ (debridement) ਉੱਤੇ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ [1]।

ਫ਼ਰਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੇਣ �ਵਚਿਕਾਰ ਹੈ। ਗਿੰਦਗਿੀ ਨੰੂ ਹੱਥੀਂ ਹਟਾਉਣਾ ਹੀ ਲਾਗਿ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ
ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਜੋੜਦੀਆ ਂਨਹੀਂ �ਦਖਾਈਆ ਂਗਿਈਆ।ਂ ਬੇਲੋੜੀ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਾ ਂਨੰੂ
ਦੇਖ�ਦਆ,ਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ �ਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸਫ਼ਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਨਾ ਦੇਣਾ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਸਬੂਤਾ ਂਉੱਤੇ ਆਧਿਾ�ਰਤ ਹੈ।

�ਵਚਕਾਰਲੇ ਜੋੜ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਰ ਨਾਲ ਜੋੜ ਉਤਰਨ ਲਈ, ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਬਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ

ਪ੍ਰੌਕਸੀਮਲ ਇਟੰਰਫ਼ਲੈਂਜੀਅਲ ਜੋੜ (PIP, ਉਂਗਿਲ ਦਾ �ਵਚਿਕਾਰਲਾ ਜੋੜ) ਉੱਤੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਾ ਉਤਰ ਜਾਣਾ (fracture-dislocation) ਹੱਥ
ਦੀਆ ਂਵਧਿੇਰੇ ਔਖੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਹੈ: ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜੋੜ �ਜਸ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, �ਜਸ ਨੰੂ ਥਾ ਂ�ਸਰ ਵੀ �ਬਠਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਦੌਰਾਨ ਥਾਂ
�ਸਰ ਰੱਖਣਾ ਵੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

735 ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਤੁਲਨਾ ਇਸੇ ਕਰਕੇ �ਸੱ�ਖਆਦਾਇਕ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ �ਵਕਲਪਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੀ: ਚਮੜੀ ਰਾਹੀਂ ਤਾਰਾਂ
ਨਾਲ �ਟਕਾਉਣ (percutaneous fixation) ਨਾਲ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਹਲਜੁਲ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ �ਰਹਾ, ਐਕਸਟੈਂਸ਼ਨ-ਬਲਾਕ
�ਪ�ਨੰਗ (extension-block pinning) ਨਾਲ ਪਕੜ ਦੀ ਤਾਕਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰਹੀ, ਅਤੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਜਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਰ ਦੀ �ਕਸਮ ਨੇ
ਦੂ�ਜਆ ਂਨਾਲੋਂ ਲਗਾਤਾਰ �ਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀਂ �ਦੱਤੇ [2]।

�ਜੱਥੇ ਜੋੜ ਦੀ ਅੱਧਿੀ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਤ੍ਹਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੋਵੇ, ਉੱਥੇ ਮੁੜ-ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੈਮੇਟ ਹੱਡੀ (hamate, ਗਿੁੱਟ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਹੱਡੀ) ਤੋਂ ਲਏ ਟਕੁੜੇ
ਨਾਲ ਉਸ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 235 ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਹੈਮੀ-ਹੈਮੇਟ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (hemi-hamate arthroplasty) ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ
ਪਾਈ ਗਿਈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਲੱਛਣਾ ਂਤੋਂ ਰਾਹਤ �ਮਲੀ ਅਤੇ ਕੰਮ-ਕਾਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਹਾਲ ਹੋਈ [3]।
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ਅਸਲ ਦੁਸ਼ਮਣ ਅਕੜਾਅ �ਕਉਂ ਹੈ

ਇਹ ਸੱਟਾ ਂਇਸ ਲਈ ਔਖੀਆ ਂਨਹੀਂ �ਕ ਹੱਡੀ ਜੁੜਦੀ ਨਹੀਂ; ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਔਖ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਉਂਗਿਲ ਆਕੜ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ।

ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਵਾਲੇ (flexor) ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (extensor) ਟੈਂਡਨ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਨਾਲ ਲੱਗਿ ਕੇ ਚਿੱਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਨਰਮ
�ਟਸ਼ੂ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਖ਼ੂਨ ਅਤੇ ਸੋਜ ਦਾਗ਼ ਵਾਲੇ �ਟਸ਼ੂ (scar tissue) �ਵੱਚਿ ਬਦਲ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਜੋ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ
ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਮਲ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜੰਮ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਪਲਟਣਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਸੇ ਲਈ �ਜੱਥੇ ਵੀ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਇਨੰਾ ਸ�ਥਰ ਹੋਵੇ �ਕ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵੇ, ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਨੰੂ ਛੇਤੀ �ਹਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੱਡੀ �ਟਕਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ
�ਸਰਫ਼ ਇਸ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਚਿੁ�ਣਆ ਜਾਦਂਾ �ਕ ਉਹ ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਫੜਦਾ ਹੈ, ਸਗਿੋਂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਸ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਵੀ �ਕ ਕੀ ਉਹ
�ਹਲਜੁਲ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਉਲਟੀ ਜਾਪਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਵੀ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁ�ੜਆ
�ਦਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਂਗਿਲ ਮੁੜਦੀ ਨਹੀਂ; ਸਮੱ�ਸਆ ਕਦੇ ਹੱਡੀ ਸੀ ਹੀ ਨਹੀਂ।
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