
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਹੱਥ �ਵੱਚਿ �ਤੱਖੀ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੁਸੀਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਈ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ
�ਹਲਾਉਣ ਜਾ ਂਹੱਥ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹੱਡੀ ਸਰਕ ਗਿਈ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਨੀਲੀ ਪੈਣ ਜਾ ਂ�ਦਖਣ ਵਾਲੀ �ਵਗਿਾੜ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਸਧਿਾਰਨ, ਬੰਦ ਟੁੱਟਣ (fractures) ਆਮ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ�ਥਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, �ਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਜੇਕਰ ਚਿੋਟ �ਵੱਚਿ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਘਾਵ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਕੁਚਿਲਣ ਦੀ ਚਿੋਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਤਾ ਂਦਰਦ ਵਧਿੇਰੇ ਤੀਬਰ ਅਤੇ ਜ�ਟਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

�ਦਨਚਿਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਆਮ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, �ਜਵੇਂ �ਕ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਜਾ ਂਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕੇਲਣਾ। ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਫੜਨਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਟੁੱਟਣ ਅੰਗਿੂਠੇ ਜਾ ਂਸੂਚਿਕ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਚਿੁਣੌਤੀਆ ਂਅਕਸਰ ਵਧਿੇਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਖਾਸ ਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ �ਪੰਚਿ ਅਤੇ ਗਿ�ਰੱਪ ਲਈ
ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇੱਥੇ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ‘ਤੇ ਭਾਰੀ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਸਖ਼ਤ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਵੇਰੇ ਜਾ ਂ�ਵਰਾਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ। ਇਹ ਸਖ਼ਤੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਜਾ ਂਮੋੜਨ �ਵੱਚਿ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਫੈਲੈਂਜੀਅਲ ਟੁੱਟਣ (phalangeal fractures) ਨਾਲ, ਜੇਕਰ ਇਸਦੀ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਗਿਤੀ ਦੀ ਸੀਮਾ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਘਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਏ ਹੱਥ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਸੌਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੁੱਟਣ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਵਧਿੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ ਇੱਕ-ਚਿੌਥਾਈ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ
ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਧਿੂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਆਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਚਿੋਟ ਭਾਰੀ ਹੋਵੇ, ਕੁਚਿਲਣ ਵਾਲੀ ਮਕੈ�ਨਜ਼ਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀ
ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਵੇ। ਬਾਕੀ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਟੁੱਟਣਾ ਂਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਭਲਾਈ ‘ਤੇ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਨਾ-
ਮਾਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, �ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਇਲਾਜ ਦੀਆ ਂਯੋਜਨਾਵਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਖਾਸ
ਪੈਟਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀ ਸ�ਥਤੀ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੀ ਹਡੱੀ ਦਾ
ਟੁਟੱਣਾ
ਉੱਨਤੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ �ਵੱਚਿ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਪੈਟਰਨ �ਦਖਾਈ ਦੇ �ਰਹਾ ਹੈ।

Servier Medical Art / smart.servier.com, CC BY 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਸਖ਼ਤ ਬਾਹਰੀ ਖੋਲ ਫਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਮੌਜੂਦ ਲੰਬੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ
(ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ) ਜਾ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੌਜੂਦ ਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ(ਫੈਲੈਂਜਸ) ਨੰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਟੁੱਟਣਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਧਿਾਰਨ, ਬੰਦ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਚਿਮੜੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟਕੁੜੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ �ਖਸਕੇ ਹਨ। ਇਸ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ
ਹੱਥ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ �ਬਨਾ ਂਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਕੁਝ ਟੁੱਟਣਾ ਂਵਧਿੇਰੇ ਜ�ਟਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਟੁੱਟਣ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸਰੇ �ਖਸਕ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਟਕੁੜੇ
ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੁੜ ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਟੁੱਟਣ ਦੇ ਖਾਸ ਪੈਟਰਨ, ਹੱਡੀ ਦੇ �ਕੰਨਾ �ਖਸਕਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿਮੜੀ ਅਤੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀ
ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਦੇਸ਼ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਸਹੀ ਆਕਾਰ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ
ਹੋ। ਜਲਦੀ ਚਿਲਾਉਣ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹਾਵਟ (stiffness) ਤੋਂ ਬ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
�ਮਲਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਕੁਝ ਘੱਟ ਆਕ੍ਰਮਕ ਤਕਨੀਕਾ ਂਕੁਝ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀਆ ਂਟੁੱਟਣਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ 3 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰੀ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਕਰ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਲੇਟਾ ਂਅਤੇ ਸਕ੍ਰੂਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਖ਼ਤ ਸਹਾਇਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਪਣੇ
ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ �ਦੱਖ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਅਵਗਿਤ ਰਹੋ �ਕ ਕੁਝ ਚਿੋਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅੰਗਿੂਠੇ ਜਾ ਂਤਰਜਾਨੀ (index finger) ਦੀਆ ਂਟੁੱਟਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਦੁਬਾਰਾ
ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਿੇਰੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਸੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਖੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ�ਚਿਆ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤੋਂ
ਇਲਾਵਾ, ਲਗਿਭਗਿ ਇੱਕ ਚਿੌਥਾਈ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੀਆ ਂਟੁੱਟਣਾ ਂ(�ਜੱਥੇ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਵੇ) �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ
ਅਕਸਰ ਚਿੱਪੇ ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਘੱਟ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਵਧਿੇਰੇ ਗਿੰਭੀਰ ਚਿੋਟਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਸਫਲ ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਜੜ੍ਹਾਵਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਟਾਈਟੇਨੀਅਮ ਪਲੇਟਾ ਂਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤੀਆ ਂਅਸ�ਥਰ ਪ੍ਰੋਕਸੀਮਲ ਫੈਲੈਂਜੀਅਲ ਟੁੱਟਣਾ ਂਦੇ
ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, 43% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਜੜ੍ਹਾਵਟ ਹੋਈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਜੋੜ ਦਾ ਕੈਪਸੂਲ ਅਤੇ
ਟੈਂਡਨ ਹੱਥ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਘੱਟ ਚਿਲਾਏ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸ�ਥਰ �ਫਕਸੇਸ਼ਨ ਦੀ
ਲੋੜ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਲੋੜ �ਵਚਿਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਵੇਗਿਾ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ (fractures) ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬੱ�ਚਿਆ ਂਲਈ, ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀਲਾ
ਇਲਾਜ �ਮਆਰੀ ਪਹੁੰਚਿ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ �ਮਲਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਅਕਸਰ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਬੰਘਨ ਘਰ ‘ਤੇ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਬੱਡੀ
ਟੇ�ਪੰਗਿ (buddy taping) ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਵਾਲੀ �ਸਹਤਮੰਦ ਉਂਗਿਲੀ ਨਾਲ ਟੇਪ
ਕਰਨਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਸਪ�ਲੰਟ (splint) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਹੱਡੀ �ਕੰਨੀ
�ਵਸਥਾ�ਪਤ (displaced) ਹੈ ਜਾ ਂਕੀ ਇਸਦੀ ਮੁੜ ਸੰਰੇਖਣ (realignment) ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ(metacarpal fractures), ਜੋ �ਕ
ਹੱਥ ਦੀ ਹਥੇਲੀ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੁੱਟਣ ਹਨ, ਲਈ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਧਿਾਰਨ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਬਹੁਤ
ਵਧਿੀਆ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਕਸੀਮਲ ਫੈਲੈਂਜੀਅਲ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (proximal phalangeal fracture - ਪ�ਹਲੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟਣ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਘੁੰਮਣ (rotation) ਜਾ ਂਝੁਕਾਅ (angulation) ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ। ਜੇਕਰ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਘੁੰਮਣ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਣ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਸੀਮਾਵਾ ਂਦੇ
ਅੰਦਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਇੱਕ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਪ੍ਰੋਟੋਕੋਲ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਥਰਮੋਪਲਾਸ�ਟਕ ਟ੍ਰੈਕਸ਼ਨ ਪਲੇਟਫਾਰਮ (thermoplastic traction
platform), ਇੱਕ ਗਿੈਰ-ਆਕ੍ਰਮਕ �ਡਵਾਈਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ (Hand
therapy) ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਅਤੇ ਸ�ਥਰਤਾ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ
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ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵੇਗਿਾ। ਮਕਸਦ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਪੁਨਰਸਥਾ�ਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਰਸਤਾ 10 ਹਫ਼�ਤਆਂ
ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂ(complications) �ਬਨਾ ਂਪੂਰਨ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਇਲਾਜ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਚਿੋਟ ਗਿੰਭੀਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ
(open fracture) ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਚਿਮੜੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ ਇੱਕ-ਚਿੌਥਾਈ
ਮਾਮ�ਲਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਰਜਰੀਲੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੇਕਰ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਕੁਚਿ�ਲਆ �ਗਿਆ ਸੀ ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ ਦੀਆਂ
ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਅ�ਜਹੇ ਅਸ�ਥਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ ਵੀ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਟੇ�ਪੰਗਿ ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰਟਾ ਂਨਾਲ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਰੱ�ਖਆ ਜਾ
ਸਕਦਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਲੇਟਾ,ਂ ਸਕ੍ਰੂ ਜਾ ਂਛੋਟੇ �ਪਨਾ ਂ(pins) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਹੋਵੇ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਭਾਵੇਂ ਸਰਜਰੀ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੋਵੇ, �ਫਰ ਵੀ ਗਿੈਰ-
ਸਰਜਰੀਲਾ ਪਹੁੰਚਿ ਤਰਜੀਹੀ ਮੰਨੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੰਦ ਸਪਾਇਰਲ ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ(closed spiral metacarpal fractures) ਲਈ,
�ਜੱਥੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਕੋਈ ਖਾਸ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਰਸਤੇ ‘ਤੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜੋ ਸਖ਼ਤੀ
(stiffness) ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਹੱਥ ਦੀ ਸਧਿਾਰਨ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਪੁਨਰਸਥਾ�ਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ,ਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੰਭਵਤਾ ਇੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ (splint) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇਗਿਾ ਜਾ ਂਘਾਵ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਨਾਲ਼ ਵਾਲੀ �ਸਹਤਮੰਦ ਉਂਗਿਲ ਨਾਲ਼ ਟੇਪ ਕਰ ਦੇਵੇਗਿਾ।
ਇਹ ਸਰਲ ਸਹਾਇਤਾ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਜੁੜਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਪਹੁੰਚਿ ਨਾਲ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹੋ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਹੱਡੀ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਗਿਲਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਸੀ, �ਫਰ ਵੀ ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬੱਡੀ ਟੇ�ਪੰਗਿ (buddy taping) ਅਕਸਰ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਵੱਡੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਮੈਟਾਕਾਰਪਲ (ਹਥੇਲੀ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ)ਂ ਦੀਆ ਂਟੁੱਟਣ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਸਰਲ ਅਤੇ ਸ�ਥਰ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾਂ
ਦੀਆ ਂਵੀ ਅਕਸਰ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਸੋਜ ਅਤੇ
ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਦਸ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਦੁਬਾਰਾ
ਸਧਿਾਰਨ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਜਾ ਂਭਲਾਈ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਅਸ�ਥਰ ਹੈ ਜਾ ਂਇਸ �ਵੱਚਿ ਅੰਗਿੂਠਾ ਜਾ ਂਤਰਜਾਨੀ (index finger) ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀ ਦੀ
�ਸਫ਼ਾ�ਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀਆ ਂਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਮਰੀਜ਼ ਬਹੁਤ ਵਧਿੀਆ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਫੜਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਗਿਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦਾ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਫਾਲੋ-ਅਪ �ਵ�ਜ਼ਟਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ।

ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖੋ �ਕ ਕੁਝ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਟੁੱਟਣ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂ(�ਜੱਥੇ ਚਿਮੜੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਵੇ) �ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ ਚਿਾਰ
�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਰਜਰੀਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾ�ਵਤ ਹੈ ਜੇਕਰ ਚਿੋਟ ਗਿੰਭੀਰ ਸੀ, �ਪਸ ਗਿਈ ਸੀ, ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ
‘ਤੇ ਅਸਰ �ਪਆ ਸੀ। ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਸਰਜਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਦੁਬਾਰਾ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਲਗਿਭਗਿ 8% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ
ਅਕਸਰ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਾਰਡਵੇਅਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਲਗਿਭਗਿ ਪ�ਹਲੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਸਖ਼ਤੀ (Stiffness) ਇੱਕ ਹੋਰ ਆਮ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ। ਇਹ ਪਲੇਟਾ ਂਅਤੇ ਸਕ੍ਰੂਆ ਂਨਾਲ਼ ਇਲਾਜ ਕੀਤੀਆ ਂਅਸ�ਥਰ ਪ੍ਰਾਕਸੀਮਲ ਫੈਲੈਂਕਸ (proximal
phalanx) ਦੀਆ ਂਟੁੱਟਣ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ 43% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰੀ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧਿੂ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਿੂਠੇ ਅਤੇ ਤਰਜਾਨੀ ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਦੀਆ ਂਹੋਰ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਫਾਲੋ-ਅਪ �ਮਲਣ ਤੋਂ ਛੱੁਟ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ਼
ਟਰੈਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਵੇਗਿਾ। ਇਸ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਸਮੂਹ ਦੀਆ ਂਸਮਾ�ਜਕ ਹਾਲਤਾ ਂਅਕਸਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤੋਂ ਵੱਖਰੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ �ਮਲਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
�ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆ ਂ�ਮਲਣਾ ਂਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਰਾਹ ‘ਤੇ ਹੋ। ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ਼,
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਸਧਿਾਰਨ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
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ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅ�ਜਹੀ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ �ਵਰਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘਟਦੀ, ਜਾ ਂਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਪ�ਰਵਾਰਕ
ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਫਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਢ�ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ,
ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ �ਕਹਾ ਜਾਵੇ। ਕੁਝ ਚਿੋਟਾ ਂਨੰੂ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਲਗਿਭਗਿ
ਇੱਕ-ਚਿੌਥਾਈ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀਆ ਂਤੋੜਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੁਚਿਲਣ ਵਾਲੀ ਚਿੋਟ ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ
ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅੰਗਿੂਠੇ ਅਤੇ ਇਡੈੰਕਸ ਉਂਗਿਲੀ ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ
ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਹੱਡੀ ਦੀ ਤੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੰਜਵੀਂ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਬੇਸ
ਅਤੇ ਗਿਰਦਨ ਦੀਆ ਂਤੋੜਾ ਂਲਈ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਐਕਸ-ਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ �ਨਯੁਕਤ ਇੱਕ
ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ �ਵੱਚਿ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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