
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਪੋਟੇ ਦੀ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਿਲਕੁਲ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਚਿਮੜੀ, ਨਹੁੰ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਬਿਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦਰਦ
ਅਕਸਰ �ਤੱਖਾ ਜਾ ਂਟਸ-ਟਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਂਗਿਲ �ਕਤੇ ਵੱਜਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਚਿੀਜ਼ ਫੜਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਪੋਟੇ ਉੱਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ
ਅਕਸਰ ਭੜਕ ਉੱਠਦਾ ਹੈ। ਟਾਈਪ ਕਰਨਾ, ਕੱਪ�ੜਆ ਂਦੇ ਬਿਟਨ ਲਾਉਣਾ, �ਸੱਕੇ ਚਿੁੱਕਣਾ, ਅਤੇ ਚਿਾਬਿੀ ਘੁਮਾਉਣਾ, ਇਹ ਸਭ ਔਖੇ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹਨ,
�ਕਉਂ�ਕ ਭਾਰ ਪੋਟੇ ਉੱਤੇ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

ਉਂਗਿਲ ਸੁੰਨ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰ, ਜਾ ਂਦੋਵੇਂ, ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਪੋਟਾ ਬਿੇਢੰਗਿਾ �ਜਹਾ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਬਿਣਤਰ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਜਵੇਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਰਦੇ ਸੀ। ਨਹੁੰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੋਜ ਅਤੇ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਆਮ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਹੁੰ ਨੰੂ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ�ਹਲੇ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਇਹ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਭਰਨ ਤੋਂ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਬਿਾਅਦ ਵੀ ਪੋਟੇ ਉੱਤੇ ਠੰਢ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਠੰਢੀ ਹਵਾ, ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਜਾ ਂਠੰਢਾ �ਦਨ ਪੋਟੇ �ਵੱਚਿ
ਦਰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਉਸ ਨੰੂ ਹੱਦੋਂ ਵੱਧਿ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਿਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ �ਬਿਹਤਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਜੇ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਕੋਈ �ਹੱਸਾ ਕੱਟ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ ਅਤੇ ਕੱ�ਟਆ �ਹੱਸਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਉਸ ਨੰੂ �ਗਿੱਲੀ
ਜਾਲੀਦਾਰ ਪੱਟੀ (gauze) ਜਾ ਂ�ਗਿੱਲੇ ਸਾਫ਼ ਕੱਪੜੇ �ਵੱਚਿ ਲਪੇਟੋ, ਇੱਕ ਬਿੰਦ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੀ ਥੈਲੀ �ਵੱਚਿ ਪਾਓ, ਅਤੇ ਉਸ ਥੈਲੀ ਨੰੂ ਬਿਰਫ਼ ਉੱਤੇ ਜਾ ਂਬਿਰਫ਼ ਵਾਲੇ
ਪਾਣੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖੋ। ਕੱਟੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ �ਸੱਧਿਾ ਬਿਰਫ਼ ਉੱਤੇ ਨਾ ਰੱਖੋ।

ਜੇ ਉਂਗਿਲ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਭਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬਿੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਲਾਗਿੂ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੇ ਉੱਪਰ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੇ ਹੱਡੀ �ਦਸ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਉਂਗਿਲ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ਕਲ ਤੋਂ �ਵਗਿੜੀ ਹੋਈ
�ਦਸਦੀ ਹੈ। �ਜਹੜੀ ਉਂਗਿਲ �ਫੱਕੀ, ਠੰਢੀ, ਸਫੈ਼ਦ ਜਾ ਂਨੀਲੀ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਸੱਟ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਅ�ਹਸਾਸ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ,
ਉਸ ਲਈ ਵੀ ਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜੇ ਲੱਛਣ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ �ਵਗਿੜਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ
ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

ਉਂਗਿਲ ਦ ੇਪਟੋ ੇਦੀਆ ਂਸਟੱਾਂ
ਮੈਲੇਟ �ਫੰਗਿਰ (mallet finger) — ਪੋਟਾ ਹੇਠਾ ਂਲਟਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਉੱਤੇ ਉਸ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ
ਵਾਲਾ ਐਕਸਟੈਂਸਰ ਟੈਂਡਨ (extensor tendon) ਪਾਟ �ਗਿਆ ਹੈ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ
ਉਖਾੜ �ਲਆਇਆ ਹੈ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਪੋਟੇ ਦੀ ਸੱਟ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ �ਸਰੇ ਨੰੂ ਪਹੁੰ�ਚਿਆ ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਚਿਮੜੀ, ਨਹੁੰ, ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਨਸਾ ਂ(nerves) ਦੇ �ਸਰੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਘੁੱਟ ਕੇ ਭਰੇ
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪੋਟਾ ਹੱਥ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਸਤ੍ਹਾ ਹੈ �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਲਗਿਭਗਿ ਹਰ ਚਿੀਜ਼ ਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰਦੇ, ਫੜਦੇ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਉੱਥੇ ਲੱਗਿੀ ਛੋਟੀ �ਜਹੀ ਸੱਟ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਹਰ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ, ਉਹ ਤ�ਹ �ਜਸ ਤੋਂ ਨਹੁੰ ਉੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਸਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸੰਘਣਾ ਜਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਛੋਹ ਅਤੇ
ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਖ਼ਬਿਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਚਿੀਜ਼ ਪੋਟੇ ਨੰੂ ਕੁਚਿਲਦੀ, ਕੱਟਦੀ ਜਾ ਂਫਸਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਬਿਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣੇ ਪ�ੜੜ੍ਹਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਇਕੱਠੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ: �ਜੱਥੇ ਸਭ ਕੁਝ ਨੇੜੇ-ਨੇੜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਦਰਦ, ਸੱਟ
ਲੱਗਿੀਆ ਂਨਸਾ ਂਕਾਰਨ ਸੁੰਨਪਨ, ਅਤੇ ਨਹੁੰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੋਜ।

ਨੇਲ ਬਿੈੱਡ (nail bed) ਆਪਣੇ ਆਕਾਰ ਤੋਂ ਜਾਪਣ ਨਾਲੋਂ �ਕਤੇ ਵੱਧਿ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੁੰ ਦੀ ਪਲੇਟ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂ�ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਪਰਤ ਹੈ, ਕੁਝ-
ਕੁਝ ਉਸ �ਕਆਰੀ ਵਰਗਿੀ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਪੌਦਾ ਉੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਕੱ�ਟਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨ ਰ�ਹ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦੇ �ਕਸੇ �ਖਸਕੇ ਹੋਏ ਟਕੁੜੇ ਉੱਤੇ ਭਰ
ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਬਿਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਉੱਗਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੁੰ ਪਾ�ਟਆ ਹੋਇਆ, ਧਿਾਰੀਦਾਰ ਜਾ ਂਮੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਨੇਲ ਬਿੈੱਡ ਵੀ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਮਾਮੂਲੀ �ਦਸਣ ਵਾਲੀ ਸੱਟ ਨੰੂ ਵੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਜੇ ਪੋਟਾ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਜਾ ਂਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੱਟ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਸੱਟ �ਵੱਚਿ ਚਿਮੜੀ, ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂ�ਨੱਕੀਆ ਂਖ਼ੂਨ ਦੀਆਂ
ਨਾੜੀਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਰ �ਹੱਸੇ ਉੱਤੇ �ਕੰਨਾ ਅਸਰ �ਪਆ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਉਨ੍ਹਾ ਂਪੱਟੀਆ ਂਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜੋ
ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ �ਕਨਾ�ਰਆ ਂਤੋਂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਭਰਨ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਕੱਟੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਦੁਬਿਾਰਾ ਜੋੜਨ ਤੱਕ। ਜਦੋਂ ਹਾਲਾਤ ਠੀਕ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਪੋਟੇ �ਵੱਚਿ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਅਸਲ ਸਮਰੱਥਾ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਓਨਾ ਸਾਦਾ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਜੰਨਾ ਸੱਟ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵੇ।

ਬਿੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੋਟੇ ਦੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਅਕਸਰ ਲੱਗਿਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਘਰ �ਵੱਚਿ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਜਾ ਂ�ਖੜਕੀ �ਵੱਚਿ, ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਤੋਂ ਬਿ�ਚਿਆ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਰਾ, ਮਾਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਂਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ (ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਹੱਥ ਤੱਕ ਦੀ ਬਿਾਹਂ) ਦੇ ਸਰਜਨ, ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਾਸ
ਸੱਟ ਮੁਤਾਬਿਕ ਚਿੁਣਦੇ ਹਨ। ਪੋਟੇ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ
ਛੇਤੀ ਜਾਚਂਿ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਜੀਪੀ ਸਾਡੇ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਭੇਜਦਾ ਹੈ; ਜੇ �ਕਸੇ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ
ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ Medicare �ਰਬਿੇਟ (ਸਰਕਾਰੀ ਵਾਪਸੀ ਰਕਮ) ਦੇ ਯੋਗਿ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ (ਭੇਜਣ ਦੀ
�ਚਿੱਠੀ) ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗਿੀ। ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ �ਪਛੋਕੜ ਪੁੱਛਦੇ ਹਾ,ਂ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ �ਜੱਥੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਸਕੈਨ ਜਾ ਂਐਕਸ-ਰੇ ਦਾ
ਪ੍ਰਬਿੰਧਿ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਪੋਟੇ ਦੀਆ ਂਬਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਨਮ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂਪੋਟੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ
ਆਪਣੇ �ਕਨਾ�ਰਆ ਂਤੋਂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਭਰਨ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਦੋਂ ਵੀ ਕਾਰਗਿਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਛੋਟਾ �ਜਹਾ ਟਕੁੜਾ �ਦਸ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ।
ਜਦੋਂ ਹਾਲਾਤ ਠੀਕ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਪੋਟੇ �ਵੱਚਿ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਅ�ਹਸਾਸ ਨੰੂ ਮੁੜ ਬਿਣਾਉਣ ਦੀ ਅਸਲ ਸਮਰੱਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। �ਜਹੜੀ ਪੱਟੀ ਹਵਾ ਅਤੇ ਨਮੀ ਨੰੂ
ਲੰਘਣ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਬਿਦਲਣ ਵੇਲੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ, ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਵੀ
�ਬਿਹਤਰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਪੱਟੀਆ ਂਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹਣ ਜਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। ਇਸ ਰਾਹ ਦੀ ਮੁੱਖ ਕੀਮਤ ਸਮਾਂ
ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਪੱਟੀਆ ਂਨੰੂ �ਨਯ�ਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਿਦਲਣਾ, ਪਰ ਇਹ ਬਿੋਝ ਆਰਜ਼ੀ ਹੈ। ਜ਼ਖ਼ਮ ਭਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ, ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ (ਹੱਥ ਦੀ ਕਸਰਤ ਵਾਲਾ
ਇਲਾਜ) ਤੁਹਾਨੰੂ �ਹਲਜੁਲ ਮੁੜ ਬਿਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਮੁੜ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਾਇਕ ਬਿਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਬਿਾਰੇ ਉਦੋਂ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੱਟ ਖ਼ੁਦ ਇਸ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦੀ ਹੈ, �ਸਰਫ਼ ਪੱਟੀਆ ਂਦੇ ਨਾਕਾਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਕੋਈ
�ਹੱਸਾ ਕੱਟ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਸ ਨੰੂ ਦੁਬਿਾਰਾ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ �ਜਸ ਨਾਲ �ਦੱਖ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੋਵੇਂ ਬਿਹਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। �ਜੱਥੇ ਪੋਟੇ ਨੰੂ ਨਵੀਂ ਚਿਮੜੀ
ਨਾਲ ਢਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਉੱਥੇ ਨੇ�ੜਓਂ �ਟਸ਼ੂ �ਲਆ ਕੇ ਢਕਣ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨਾਲ ਚਿੁਣੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ �ਕ ਨੁਕਸਾਨ �ਕੱਥੇ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ
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ਨੰਗਿਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਨੇਲ ਬਿੈੱਡ ਕੱ�ਟਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਕਉਂ�ਕ ਅਸਮਾਨ ਨੇਲ ਬਿੈੱਡ ਤੋਂ ਉੱਗਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੁੰ
ਪਾ�ਟਆ ਹੋਇਆ, ਧਿਾਰੀਦਾਰ ਜਾ ਂਮੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਬਿਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਬਿਾਰੇ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਸਫ਼ਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਿਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣੀ ਹੈ, ਇਹ
ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਪੋਟੇ ਦੀਆ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੱਟਾ ਂਸਹੀ ਇਲਾਜ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਪੋਟੇ �ਵੱਚਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਅਸਲ ਸਮਰੱਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,
ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ, ਨੇਲ ਬਿੈੱਡ ਅਤੇ ਨਸਾ ਂਦਾ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅ�ਜਹਾ ਪੋਟਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੇਖਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਚਿੰਗਿਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ
ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਵੀ ਕਰੇ। ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਰਾਹ ਦੀ ਮੁੱਖ ਕੀਮਤ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਪੱਟੀਆ ਂਦਾ
�ਨਯ�ਮਤ ਬਿਦਲਣਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ। ਜ਼ਖ਼ਮ ਭਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ, ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਹਲਜੁਲ ਮੁੜ ਬਿਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਮੁੜ ਕੰਮ
ਕਰਨ ਲਾਇਕ ਬਿਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਇੱਕਦਮ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੋਟੇ �ਵੱਚਿ ਅ�ਹਸਾਸ ਅਕਸਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ �ਬਿਲਕੁਲ
ਪ�ਹਲਾ ਂਵਰਗਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਭਰਨ ਤੋਂ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਬਿਾਅਦ ਵੀ ਪੋਟੇ ਉੱਤੇ ਠੰਢ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ
‘ਤੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ �ਬਿਹਤਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸੁੰਨਪਨ, ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਨਹੁੰ �ਵੱਚਿ ਤਬਿਦੀਲੀਆ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਲੱਗਿ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਕੋਈ �ਹੱਸਾ ਦੁਬਿਾਰਾ ਜੋ�ੜਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਂਗਿਲ ਸੱਟ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਗਂਿ �ਬਿਲਕੁਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਜਾ ਂਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ,
ਪਰ �ਫਰ ਵੀ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਕੰਮ-ਕਾਰ, ਚਿੰਗਿੀ �ਦੱਖ, ਅਤੇ ਕੰਮ ਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਪੋਟੇ ਦੀ ਸੱਟ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਨੇਲ ਬਿੈੱਡ ਦੀ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਮੁਰੰਮਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਅਕਸਰ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਬਿਜਾਏ
ਬਿਣੀਆ ਂਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸਮਾਨ ਨੇਲ ਬਿੈੱਡ ਤੋਂ ਉੱਗਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੁੰ ਪਾ�ਟਆ ਹੋਇਆ, ਧਿਾਰੀਦਾਰ ਜਾ ਂਮੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਸ ਦਾ
�ਜਹੜਾ ਨੁਕਸਾਨ ਸੰਭਾ�ਲਆ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਸਥਾਈ ਸੁੰਨਪਨ ਜਾ ਂਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਛੱਡ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਭਰਨ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਪੋਟੇ �ਵੱਚਿ ਲੰਮੇ
ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਦਰਦ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਕੋਈ �ਹੱਸਾ ਹਟਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ ਹਰ �ਤੰਨ �ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਸ
ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਦੀ �ਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਸੱਟਾ ਂਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 2.5% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਪਰ ਜੇ ਉਂਗਿਲ ਗਿਰਮ,
ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਭਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬਿੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।

ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਉਂਗਿਲ �ਫੱਕੀ, ਠੰਢੀ, ਸਫੈ਼ਦ ਜਾ ਂਨੀਲੀ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਸੱਟ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਅਚਿਾਨਕ ਉਸ �ਵੱਚਿ
ਅ�ਹਸਾਸ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਲੱਛਣ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ �ਵਗਿੜਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ,
ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਦੀ
ਮੰਗਿ ਕਰੋ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਪੋਟੇ ਦੀਆ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੱਟਾ ਂਜੀਪੀ ਕੋਲ ਜਾਣ ਜਾ ਂਆਮ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆ।ਂ ਜੇ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਕੋਈ
�ਹੱਸਾ ਕੱਟ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ, ਅਤੇ ਕੱ�ਟਆ �ਹੱਸਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਜੇ ਉਂਗਿਲ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ
ਅਤੇ ਦਰਦ ਭਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬਿੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਜਾ ਂਜੇ ਉਹ �ਫੱਕੀ, ਠੰਢੀ, ਸਫੈ਼ਦ ਜਾ ਂਨੀਲੀ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਜਾਓ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ ਜੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਅਚਿਾਨਕ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਅ�ਹਸਾਸ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੇ ਉੱਪਰ ਚਿਮੜੀ ਫਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹੱਡੀ �ਦਸ
ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਉਂਗਿਲ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ਕਲ ਤੋਂ �ਵਗਿੜੀ ਹੋਈ �ਦਸਦੀ ਹੈ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਮੁੰਦਰੀਆ ਂਨੇ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਫਸਾ �ਲਆ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਪਾੜ �ਦੱਤਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਗਿੰਭੀਰ
ਸੱਟਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਮਾਹਰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਲੱਛਣ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ �ਵਗਿੜਦੇ ਜਾ ਰਹੇ
ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ
ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰੋ।
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�ਵਸਥਾਰ �ਵੱਚਿ

ਇਹ �ਹੱਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫੈ਼ਸ�ਲਆ ਂਲਈ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਡੰੂਘਾਈ �ਵੱਚਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪੋਟੇ ਦੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਬਿਾਰੇ ਵਾਧਿੂ ਪੜੜ੍ਹਿਨਾ ਇਸ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ
ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ �ਜਸ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦਾ ਮੇਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਹੈ, ਉਸ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਖੋਜ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਬਿੰਦ ਕਰਨ ਦੀ
ਸੁਭਾ�ਵਕ ਇੱਛਾ ਦੇ ਉਲਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਖੱੁਲ੍ਹਾ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇਣਾ ਉਸ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ �ਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ �ਦੰਦਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਪੋਟਾ ਕੱਟ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦੁਬਿਾਰਾ ਬਿਣਾਉਣ ਦੇ �ਵਕਲਪ ਹਨ ਫ਼ਲੈਪ (flap, ਨੇ�ੜਓਂ ਆਪਣੀ ਖ਼ੂਨ ਸਪਲਾਈ ਸਮੇਤ �ਲਆਦਂਾ �ਟਸ਼ੂ), ਗਿ੍ਰਾਫਟ,
ਜਾ ਂਪੱਟੀਆ ਂਅਤੇ ਸਮਾ ਂ— ਯਾਨੀ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ �ਕਨਾ�ਰਆ ਂਤੋਂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਭਰਨ ਦੇਣਾ (secondary intention)।

ਆਪਣੇ ਆਪ ਭਰਨ ਦੇ 1,592 ਮਾਮ�ਲਆ ਂਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ �ਵੱਚਿ, ਪੱਟੀਆ ਂਅਤੇ ਬਿਚਿਾਅ ਵਾਲੇ ਸਪ�ਲੰਟਾ ਂਨਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ �ਬਿਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇਖਭਾਲ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਉਂਗਲ ਨੰੂ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਸ�ਥਿਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ �ਟਿਸ਼ੂ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਥਿਾ ਂਦੀਆ ਂਤਕਲੀਫ਼ਾ ਂਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਲਗਭਗ ਆਮ ਵਰਗਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਅਤੇ
ਠੰਢ ਨਾ ਸ�ਹ ਸਕਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟਿ ਸਮੱ�ਸਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਕੰਮ ਉੱਤੇ ਵਾਪਸੀ ਸੰਭਵ ਬਿਣਾਉਂਦੀ ਹੈ [1]।

ਚਿਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫ਼ਾਇਦੇ, ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਦੀ �ਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਕੀਮਤ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਲੈਪ ਲਈ �ਕਤੋਂ ਹੋਰ �ਟਸ਼ੂ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ,
�ਜਸ ਨਾਲ ਦੂਜਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਬਿਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਉਸ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਲੈਪ ਦਾ �ਟਸ਼ੂ ਆਪਣੀਆ ਂਨਸਾ ਂਨਾਲ ਲੈ
ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪੋਟੇ ਦੀਆ ਂਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ,ਂ ਇਸ ਲਈ ਅ�ਹਸਾਸ ਦੀ �ਕਸਮ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਠੰਢ ਨਾ ਸ�ਹ ਸਕਣਾ, ਜੋ ਪੋਟੇ ਦੀ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਲੰਮੇ
ਸਮੇਂ ਦੀ ਇੱਕ ਅਣਗਿੌਲੀ �ਸ਼ਕਾਇਤ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਭਰਨ ਵਾਲੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਿਹੁਤ ਘੱਟ ਦੱਸੀ ਗਿਈ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਹਾਲਾਤ �ਮਲਣ, ਤਾ ਂਪੋਟੇ �ਵੱਚਿ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਅ�ਹਸਾਸ ਨੰੂ ਮੁੜ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕਮਾਲ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀ ਨੰਗਿੀ
ਨਾ ਹੋਵੇ। �ਬਿਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਰਾਹ ਦੀਆ ਂਮੁੱਖ ਕੀਮਤਾ ਂਹਨ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਲੱਗਿਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਪੱਟੀਆ ਂਬਿਦਲਣਾ, ਜੋ ਅਸਲ ਬਿੋਝ ਹੈ ਪਰ ਆਰਜ਼ੀ ਹੈ।

�ਜੱਥੇਿ ਗ੍ਰਾਫਟਿ ਵਰ�ਤਆ ਜਾਵੇ, ਉੱਥੇਿ ਉਮਰ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਬਚਣ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਕੰਪੋ�ਜ਼ਟ ਗਿ੍ਰਾਫ�ਟੰਗਿ (composite grafting), ਯਾਨੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਜੋੜੇ �ਬਿਨਾ ਂਕੱਟੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਗਿ੍ਰਾਫਟ ਵਜੋਂ ਵਾਪਸ ਲਾਉਣਾ, 720 ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਦੇਖਣ �ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਅਤੇ ਕੰਮ ਲਾਇਕ ਉਂਗਿਲ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਭਵ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਦੱਸੀ ਗਿਈ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਗਿ੍ਰਾਫਟ
ਬਿਚਿ �ਗਿਆ ਅਤੇ ਘੱਟਿ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚ ਬਚਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਵਧੇਰੇ ਉੱਘੜਵਾ ਂਸੀ [2]।

ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਉਮਰ ਦਾ ਇਹ ਅਸਰ ਜਾਣਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ �ਜਹੜਾ ਕੰਪੋ�ਜ਼ਟ ਗਿ੍ਰਾਫਟ ਨਾਕਾਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਇੱਕ ਅ�ਜਹਾ ਜ਼ਖ਼ਮ
ਛੱਡ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਜਸ ਨੰੂ �ਫਰ ਵੀ �ਬਿਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਰਾਹ ਨਾਲ ਹੀ ਭਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮਾ ਂਵੀ ਗਿੁਆਚਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਰੀਪਲਾਂਟੇਿਸ਼ਨ: ਇਹ ਕੀ ਬਹਾਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ

�ਜੱਥੇ ਪੂਰੀ ਉਂਗਿਲ ਕੱਟ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉੱਥੇ ਰੀਪਲਾਟਂੇਸ਼ਨ ਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਨੰੂ ਮੁੜ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 619 ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਸ ਦੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਦਾ
ਈਮਾਨਦਾਰ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਉਂਗਲ ਦੀ ਰੀਪਲਾਟਂਿੇਸ਼ਨ ਹੱਥਿ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸੱਟਿ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੀ ਹਾਲਤ �ਵੱਚ ਨਹੀਂ �ਲਆਉਂਦੀ, ਪਰ ਹੱਥਿ ਦਾ ਕੰਮ
ਤਸੱਲੀਬਖ਼ਸ਼ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਮੀਦ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ [3]।

ਬਿਚਿਣ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕਾਰਕ ਵੀ ਆਮ ਧਿਾਰਨਾ ਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹਨ। 2,641 ਰੀਪਲਾਟਂੇਸ਼ਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਬਿਚਿਣ ਉੱਤੇ �ਲੰਗ ਅਤੇ ਇਸਕੀਮੀਆ ਸਮੇਂ
(ischaemia time, �ਹੱਸੇ ਦੇ ਖ਼ੂਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਰ�ਹਣ ਦਾ ਸਮਾ)ਂ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਜਦ�ਕ ਉਮਰ, �ਕਹੜਾ ਹੱਥਿ, ਸੱਟਿ ਦੀ �ਕਸਮ, ਜ਼ੋਨ
(ਕੱਟਿ ਦੀ ਥਿਾ)ਂ, ਅਤੇ ਕੱਟਿੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਸਾਭਂਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਸਭ ਦਾ ਅਸਰ ਸੀ [4]।

ਇਸਕੀਮੀਆ ਸਮੇਂ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਅਸਰ ਨਾ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗਿੱਲ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸੱਟਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਜਲਦੀ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ
ਮਤਲਬਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ �ਕ ਸਮਾ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹੀਂ; ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਸਾਭਂੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ
ਲੰਮੀ ਦੇਰੀ ਸ�ਹ ਲੈਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਭਂਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ �ਨਕਲਦੀ ਅਮਲੀ ਹਦਾਇਤ: ਕੱਟੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ �ਗਿੱਲੀ
ਜਾਲੀਦਾਰ ਪੱਟੀ (gauze) �ਵੱਚਿ ਲਪੇਟੋ, ਇੱਕ ਥੈਲੀ �ਵੱਚਿ ਬਿੰਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਸ ਥੈਲੀ ਨੰੂ ਬਿਰਫ਼ ਉੱਤੇ ਰੱਖੋ; ਕੱਟੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ �ਸੱਧਿਾ ਬਿਰਫ਼ ਉੱਤੇ ਨਾ ਰੱਖੋ।
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ਨੇਲ ਬੈੱਡ ਉਹ �ਹੱਸਾ ਹੈ ਜੋ �ਦੱਖ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਪੋਟੇ ਦੀ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀ �ਦੱਖ ਦਾ ਬਿਹੁਤਾ �ਹੱਸਾ ਨਹੁੰ ਦੀ ਪਲੇਟ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਵਾਲੇ ਨੇਲ ਬਿੈੱਡ ਨਾਲ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨੇਲ ਬਿੈੱਡ ਦਾ ਕੱਟ, ਜੇ ਸਹੀ ਢੰਗਿ
ਨਾਲ ਜੋ�ੜਆ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਹੁੰ ਆਮ ਵਰਗਿਾ ਉੱਗਿਦਾ ਹੈ; ਜੇ ਉਸ ਨੰੂ �ਬਿਨਾ ਂਜੋੜੇ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਉਹ �ਹੱਲੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਉੱਤੇ
ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਨਹੁੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਪਾ�ਟਆ ਹੋਇਆ, ਧਿਾਰੀਦਾਰ ਜਾ ਂਮੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਉੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ �ਜਸ ਮਾਮੂਲੀ ਜਾਪਦੀ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ ਨੇਲ ਬਿੈੱਡ
ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਉਸ ਦੇ ਆਕਾਰ ਤੋਂ ਵੱਧਿ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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