
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਫਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਝਿੱਲੀ ਦਾ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ (flexor tendon sheath ganglion) ਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ, ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ, ਸਖ਼ਤ ਗਿੰਢ ਹੈ। ਇਹ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਸਰਫ਼ ਕੁਝਿ �ਮਲੀਮੀਟਰ ਚਿੌੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਨੰੀ ਛੋਟੀ ਚਿੀਜ਼ ਤੋਂ �ਜੰਨੀ ਉਮੀਦ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਦੁਖ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਕਸੇ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਪਤਲੀ ਚਿੀਜ਼ ਨੰੂ ਪਕੜਦੇ ਹੋ, �ਜਵੇਂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵ੍ਹੀਲ, ਗਿੋਲਫ਼ ਦੀ ਸੋਟੀ, ਸਾਈਕਲ ਦਾ ਹੈਂਡਲ ਜਾ ਂਸੌਦੇ ਵਾਲੇ ਥੈਲੇ ਦਾ ਹੱਥਾ।
ਗਿੰਢ ਉਸ ਚਿੀਜ਼ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਦੱਬੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਲਈ �ਵਚਿਕਾਰ ਕੋਈ ਨਰਮ ਗਿੱਦੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

ਪਕੜਨ ਵਾਲੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਕੰਮਾ ਂਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਭਾਰੀ ਸੌਦਾ ਚਿੁੱਕਣਾ, ਔਜ਼ਾਰ ਫੜਨਾ, ਜਾ ਂਧਿੋਤੇ ਕੱਪੜੇ �ਨਚਿੋੜਨਾ ਵਰਗਿੇ
ਕੰਮ ਤਕਲੀਫ਼ ਵਾਲੇ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝਿ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਚਿੀਜ਼ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਖਣਾ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਗਿੰਢ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚਿ ਨਰਮ ਹੋਣ ਦੀ
ਬਜਾਏ ਸਖ਼ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਬਲਕੁਲ ਉੱਥੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਮੁੜ ਕੇ ਹਥੇਲੀ ਨਾਲ �ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ।

�ਕਉਂ�ਕ ਦਰਦ ਪਕੜਨ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਹੱਥ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮਾ ਂਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝਿ ਕੰਮਾ ਂਤੋਂ ਬਚਿਣ
ਲੱਗਿੋ, ਜਾ ਂਉਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਨਾ ਪਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਫੜਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਬਦਲ ਲਓ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ, ਹੱਥ ਜਾ ਂਬਾਹਂ ਕਦੇ ਵੀ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ
�ਵਭਾਗਿ �ਵੱਚਿ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੋ ਟੈਂਡਨਾ ਂ(tendons, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀਆ ਂਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦਾ)ਂ ਕਾਰਨ ਮੁੜਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹਂ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ (forearm)
ਤੋਂ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਿੱਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਰੱਸੀਆ ਂਵਾਗਂਿ ਸਮਝਿ ੋਜੋ ਉਂਗਿਲ ਮੋੜਨ
ਵੇਲੇ �ਖੱਚਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਂਰੱਸੀਆ ਂਨੰੂ ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਮਾਨ ਵਾਗਂਿ ਉੱਭਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੱਡੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਇਹ ਸਖ਼ਤ ਪ�ਟਆ ਂਦੀ ਬਣੀ ਇੱਕ
ਸੁਰੰਗਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਿੱਲਦੇ ਹਨ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਪ�ਟਆ ਂਨੰੂ ਪੁਲੀਆ ਂ(pulleys) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੁਰੰਗਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਪਤਲੀ, �ਤਲਕਣੀ ਪਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ
ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਖ਼ੁਰਾਕ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਸੁਚਿੱਜੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਖਸਕਦਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।
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ਫਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਝਿੱਲੀ ਦਾ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਗਿਾੜ੍ਹੇ, ਜੈਲੀ ਵਰਗਿੇ ਤਰਲ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਥੈਲੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਸੁਰੰਗਿ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਉੱਭਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ
ਥੈਲੀ �ਝਿੱਲੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਪਰਤ ਤੋਂ ਭਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਇੱਕ ਛੋਟੇ �ਰਸਾਅ ਵਾਗਂਿ �ਵਹਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਜੇ ਇਸ ਦਾ ਤਰਲ
ਕੱ�ਢਆ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਇਹ �ਫਰ ਭਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ �ਰਸਾਅ ਅਜੇ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਥੈਲੀ ਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਉਂਗਿਲ ਦੀ �ਬਲਕੁਲ ਜੜ੍ਹ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਸੁਰੰਗਿ
ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਕੱਸ ਕੇ ਬੱਝਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਉੱਪਰ ਕੋਈ ਨਰਮ ਗਿੱਦੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸੇ ਲਈ �ਸਰਫ਼ ਕੁਝਿ �ਮਲੀਮੀਟਰ ਚਿੌੜੀ ਗਿੰਢ ਪਕੜਨ ਵੇਲੇ ਇਨੰੀ
�ਜ਼ਆਦਾ ਦੁਖ ਸਕਦੀ ਹੈ: ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਫ�ੜਆ ਹੋਵੇ, ਗਿੰਢ ਉਸ ਚਿੀਜ਼ ਅਤੇ ਹੇਠਲੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਭੀਂਚਿੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਹੀ ਥਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਹੋਰ ਗਿੱਲਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਸਮਝਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕੀਤੀਆ ਂਹੋਣ। �ਕਉਂ�ਕ ਗਿੰਢ ਇੱਕ ਤੰਗਿ ਸੁਰੰਗਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਥਾ ਂਘੇਰਦੀ
ਹੈ, ਇਹ �ਖਸਕਦੇ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨ ਲਈ ਥਾ ਂਤੰਗਿ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਗਿੰਢ ਵਾਲੇ ਕੁਝਿ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਉਂਗਿਲ ਅਟਕਦੀ ਜਾ ਂਕ�ਲੱਕ ਵੀ ਕਰਦੀ
ਹੈ। ਉਂਗਿਲ ਦੀਆ ਂਨੇੜਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂ(nerves) �ਝਿੱਲੀ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਿੱਲਦੀਆ ਂਹਨ, ਹਰ ਪਾਸੇ ਇੱਕ, ਇਸ ਲਈ ਨਸ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ
ਵਾਲੀ ਗਿੰਢ �ਸਰਫ਼ ਦਰਦ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਝਿਰਨਾਹਟ ਜਾ ਂਸੁੰਨਪਨ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ �ਕ �ਬਲਕੁਲ ਇਸੇ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਗਿੰਢ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਕੋਈ ਟੈਂਡਨ ਜੋ �ਖਸਕਣ ਵੇਲੇ ਅਟਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਹਥੇਲੀ
ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਦਾ ਮੋਟਾ ਹੋਣਾ ਜੋ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਹਥੇਲੀ ਵੱਲ �ਖੱਚਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਫ਼ਰਕ ਪਛਾਣ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਰਾ, ਮਾਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਂਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ (ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਹੱਥ ਤੱਕ ਦੀ ਬਾਹਂ) ਦੇ ਸਰਜਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ
ਅਨੁਕੂਲ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਚਿੀਰ-ਫਾੜ ਵਾਲੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਸਾਡੇ ਕਲੀ�ਨਕ
�ਵੱਚਿ ਭੇਜਦਾ ਹੈ; ਜੇ �ਕਸੇ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ Medicare ਦੀ ਛੋਟ (rebate) ਦੇ ਯੋਗਿ ਹੋਣ ਲਈ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ (referral) ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਪੁੱਛਦੇ ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹੋਵੇ �ਕ ਗਿੰਢ ਕੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਵਰਗਿੇ ਸਕੈਨ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ

�ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਗਿੰਢ ਨੁਕਸਾਨ-ਰ�ਹਤ ਹੈ ਅਤੇ ਵਧਿਦੀ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦੀ, ਇਲਾਜ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਤੰਗਿ
ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਜਹੜੀ ਗਿੰਢ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਤਾ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਮ ਪਕੜ ਵੇਲੇ ਦੁਖਦੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝਿ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਵੇ। ਜੇ ਕੋਈ
ਖ਼ਾਸ ਪਕੜ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦਰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਚਿੀਜ਼ਾ ਂਫੜਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਬਦਲਣਾ ਜਾ ਂਕੁਝਿ ਸਮੇਂ ਲਈ ਉਹ ਕੰਮ ਘਟਾਉਣਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ
ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਦੇ ਅ�ਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਉਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਘੱਟ ਦਬਾਅ ਪਵੇ।

ਸੂਈ ਨਾਲ ਗਿੰਢ ਦਾ ਤਰਲ ਕੱਢਣਾ, �ਜਸ ਨੰੂ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ (aspiration) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਜ਼ਮਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ
ਨਾਲ ਥੈਲੀ ਤਰਲ ਤੋਂ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ �ਕਉਂ�ਕ ਥੈਲੀ ਨੰੂ ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਝਿੱਲੀ ਤੋਂ ਤਰਲ �ਮਲਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਫਰ ਭਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਕੁਝਿ ਗਿੰਢਾਂ
ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਮਲੇ �ਵੱਚਿ ਤਰਲ ਕਢਵਾਉਣਾ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦੇ ਲਾਇਕ
ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ।

ਜੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸਧਿਾਰਨ ਕਦਮਾ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਮਲੀ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਉੱਤੇ ਇੱਕ
ਛੋਟੇ ਚਿੀਰੇ ਰਾਹੀਂ ਗਿੰਢ ਕੱਢੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਝਿੱਲੀ ਦਾ ਉਹ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ ਵੀ �ਜਸ ਤੋਂ ਗਿੰਢ ਉੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਗਿੰਢ ਨੰੂ ਵਾਪਸ
ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਸੁਝਿਾਅ ਉਦੋਂ �ਦੰਦੇ ਹਾ ਂਜਦੋਂ ਦਰਦ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ, ਵਾਰ-ਵਾਰ
ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਸੀਮਤ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ, ਹੱਥ ਜਾ ਂਬਾਹਂ ਕਦੇ ਵੀ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ
�ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਨੁਕਸਾਨ-ਰ�ਹਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਧਿਦੇ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦੇ। ਕੁਝਿ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੁਝਿ
ਆਉਂਦੇ-ਜਾਦਂੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਦੁਖਦਾ ਨਹੀਂ, ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਵੇ।

ਜੇ ਪਕੜਨ ਵੇਲੇ ਗਿੰਢ ਦੁਖਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਧਿਾਰਨ ਕਦਮ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੂਈ ਨਾਲ ਤਰਲ ਕੱਢਣ ਨਾਲ ਥੈਲੀ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ �ਕਉਂ�ਕ ਥੈਲੀ
ਨੰੂ ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਝਿੱਲੀ ਤੋਂ ਤਰਲ �ਮਲਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਫਰ ਭਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹੋ �ਕ ਗਿੰਢ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ
ਨਹੀਂ, ਤਾ ਂਚਿੀਜ਼ਾ ਂਫੜਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਬਦਲਣਾ, ਜਾ ਂ�ਜਹੜਾ ਕੰਮ ਦਰਦ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ, ਕਾਫ਼ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਕਦਮਾ ਂਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ �ਮਲੀ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਗਿੰਢ ਨੰੂ �ਝਿੱਲੀ ਦੇ ਉਸ ਛੋਟੇ ਟਕੁੜੇ ਸਮੇਤ ਕੱ�ਢਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਜਸ ਤੋਂ ਇਹ ਉੱਗਿਦੀ ਹੈ,
ਅਤੇ ਇਹੀ ਇਸ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਥਾ ਂਹੋਰ ਨਹੀਂ ਭੀਂਚਿੀ ਜਾਦਂੀ, ਤਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਪਕੜ
ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ। ਹੱਥ ਦੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਗਂਿ, ਇਸ ਦੇ ਵੀ ਕੁਝਿ ਖ਼ਤਰੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਤੋਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਇੱਕ
ਪਾਸੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੁੰਨ ਥਾ,ਂ ਅਕੜਾਅ, ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਅਤੇ ਮੋਟਾ ਜਾ ਂਛੂਹਣ ਨਾਲ ਦੁਖਣ ਵਾਲਾ ਦਾਗ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ �ਦਨ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਦੁਖੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਉੱਤੇ ਛੋਟੇ ਚਿੀਰੇ ਨੰੂ ਠੀਕ
ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿੇਗਿਾ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਐਕਸਟੈਂਡ ਰੀਹੈ�ਬਲੀਟੇਸ਼ਨ (Extend Rehabilitation) �ਵਖੇ ਰੂਬੀ ਡੂਲਨ (Ruby
Doolan) ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰੂਬੀ ਇੱਕ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਹੈ: ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਦੀ ਸੇਧਿ ਦੇਵੇਗਿੀ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਪ�ਲੰਟ ਬਣਾਏਗਿੀ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਕੁਝਿ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਆਮ ਪਕੜਨ ਵਾਲੇ ਕੰਮਾ ਂਉੱਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ,
ਹਾਲਾ�ਂਕ ਦਾਗ਼ ਉੱਤੇ ਛੂਹਣ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਕੁਝਿ ਦੁਖਣਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਲੰਬਾ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ �ਵਗਿੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਹੱਥ ਵਰਤਣ
ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰੋ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਉੱਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਿੰਢਾ ਂਨੁਕਸਾਨ-ਰ�ਹਤ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਉਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਕੁਝਿ ਹੋਰ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਵੀ �ਬਲਕੁਲ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀਆਂ
ਲੱਗਿ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਮੋੜਨ ਵੇਲੇ ਫਸਣ ਜਾ ਂਕ�ਲੱਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲ, ਜਾ ਂਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ ਡੋਰੀ ਜੋ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਹਥੇਲੀ ਵੱਲ �ਖੱਚਿ ਰਹੀ ਹੈ,
ਅ�ਜਹੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਕੇ ਫ਼ਰਕ ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਕਸੇ ਵੀ ਨਵੀਂ ਗਿੰਢ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣੀ
ਚਿੰਗਿੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਹੜੀ ਹੈ।

ਜੇ ਪਕੜਨ ਵੇਲੇ ਗਿੰਢ ਦੁਖਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਝਿਰਨਾਹਟ ਜਾ ਂਸੁੰਨਪਨ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਉਂਗਿਲ ਅਟਕਦੀ ਜਾ ਂਕ�ਲੱਕ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ
ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੌਰਾਨ �ਵਗਿੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾਉਂਦੇ ਹਨ,
ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਵੀ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ, ਹੱਥ ਜਾ ਂਬਾਹਂ ਕਦੇ ਵੀ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ
�ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਉੱਥੇ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

�ਵਸਥਾਰ �ਵੱਚਿ

ਇਹ �ਹੱਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਫੈ਼ਸ�ਲਆ ਂਲਈ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਡੰੂਘਾਈ �ਵੱਚਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਫਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਝਿੱਲੀ ਦਾ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ (flexor
tendon sheath ganglion) ਵਾਧਿੂ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਹੱਥ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਗਿੰਢ ਹੈ ਜੋ ਲਗਿਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਆਕਾਰ ਦੇ
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ਮੁਕਾਬਲੇ �ਕਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਤਕਲੀਫ਼ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ �ਜਸ ਚਿੀਜ਼ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤੋਂ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ �ਕਉਂ ਦੁਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਧਿਾਰਨ
ਇਲਾਜ �ਕਉਂ ਨਾਕਾਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਮਟਰ �ਜੰਿਨੀ ਗੰਢ ਜੋਿ ਆਪਣੇ ਆਕਾਰ ਤੋਂ �ਕਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਦੁਖਦੀ ਹੈ

ਇਹ �ਸਸਟ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਰੈਟੀਨੈਕੂਲਰ �ਸਸਟ (retinacular cysts) ਜਾ ਂਵੋਲਰ ਰੈਟੀਨੈਕੂਲਰ ਗਿੈਂਗਿਲੀਆ (volar retinacular ganglia) ਵੀ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ,
ਉਸ ਰੇਸ਼ੇਦਾਰ �ਝਿੱਲੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਫਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਉਂਗਿਲ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨਾਲ ਲੱਗਿਾ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ [1]। ਇਹ ਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ
ਉੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਸਰਫ਼ ਕੁਝਿ �ਮਲੀਮੀਟਰ ਚਿੌੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਰਮ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਖ਼ਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਦਾ ਲੱਛਣ ਖ਼ਾਸ �ਕਸਮ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਣਤਰ ਸਮਝਿ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਮਝਿ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ: �ਕਸੇ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਪਤਲੀ ਚਿੀਜ਼ ਨੰੂ ਫੜਨ
ਵੇਲੇ ਦਰਦ, �ਜਵੇਂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵ੍ਹੀਲ, ਗਿੋਲਫ਼ ਦੀ ਸੋਟੀ, ਸਾਈਕਲ ਦਾ ਹੈਂਡਲ, ਜਾ ਂਸੌਦੇ ਵਾਲੇ ਥੈਲੇ ਦਾ ਹੱਥਾ। �ਸਸਟ ਚਿੀਜ਼ ਅਤੇ ਹੇਠਲੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ
ਫਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਗਿੱਦੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕੋਈ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ �ਕਉਂ�ਕ �ਝਿੱਲੀ �ਸੱਧਿੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਹੱਡੀ (phalanx) ਨਾਲ ਬੱਝਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸੇ ਲਈ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸਬੰਧਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਿੁੱਟ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਨਰਮ ਸੋਜ ਦਰਦ-ਰ�ਹਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ,
ਜਦ�ਕ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਉੱਤੇ ਉਸ ਤੋਂ �ਕਤੇ ਛੋਟੀ ਗਿੰਢ ਸੱਚਿਮੁੱਚਿ ਕੰਮਾ ਂਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹਰ ਦੂਜੇਿ ਗੈਂਗਲੀਅਨ ਵਾਲਾ ਹੀ �ਨਯਮ

ਇਸ ਦਾ �ਵਹਾਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ �ਕਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੈ। �ਸਸਟ ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਝਿੱਲੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਤੋਂ ਭਰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਦਾ
ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਇਸ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗਿ ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਅਤੇ �ਮਊਕਸ �ਸਸਟ (mucous cyst, ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਦੀ �ਸਸਟ) ਵਰਗਿਾ
ਹੀ ਹੈ: ਥੈਲੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਦਾ �ਦਸਣ ਵਾਲਾ �ਸਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਨਹੀਂ।

ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਇਸ ਨੰੂ ਸੂਈ ਨਾਲ ਫੋੜਨਾ ਜਾ ਂਤਰਲ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਕੱਢਣਾ (aspiration) ਸੋਜ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਰਸਾਵ ਦਾ ਨਹੀਂ। �ਸਰਫ਼ ਤਰਲ ਕੱਢਣ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਗਿੰਢ ਦਾ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੱਕੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਸਸਟ ਨੰੂ �ਝਿੱਲੀ ਦੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ �ਹੱਸੇ ਸਮੇਤ ਕੱਟ ਕੇ ਕੱਢਣਾ �ਜਸ ਤੋਂ ਇਹ
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਜੰਿਨਾ ਸੁਣਨ �ਵੱਚ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਛੋਟਾ �ਕਉਂ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਮੂਲੀ ਨਹੀਂ

ਗਿੰਢ ਕੱਢਣਾ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਉੱਤੇ ਛੋਟੇ ਚਿੀਰੇ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮੱ�ਸਆ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਦੋ ਗਿੱਲਾ ਂਕਰਕੇ ਉਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀਆ ਂਨਸਾ ਂ(digital nerves) ਫਲੈਕਸਰ �ਝਿੱਲੀ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਿੱਲਦੀਆ ਂਹਨ, ਇੱਕ ਹਰ ਪਾਸੇ, ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਉੱਤੇ ਇਹ
ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਵਾਲੀਆ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਬਣਤਰਾ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਕੱ�ਢਆ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਇੱਕ ਕੰਢੇ ਦੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੁੰਨ ਥਾ ਂਇਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਕੀਤੇ ਛੋਟੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਜਾ�ਣਆ-ਪਛਾ�ਣਆ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ।

ਦੂਜਾ, �ਝਿੱਲੀ ਦਾ �ਸਰਫ਼ ਵਾਧਿੂ �ਹੱਸਾ ਹੀ ਕੱ�ਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜਹੜੀਆ ਂਪੁਲੀਆ ਂ(pulleys, ਛੱਲੇ ਵਰਗਿੀਆ ਂਬਣਤਰਾ)ਂ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਲੱਗਿਾ ਕੇ
ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂਬਣਤਰਾ ਂਹਨ, ਅਤੇ �ਕਸੇ ਅ�ਹਮ ਪੁਲੀ ਦੇ ਗਿੁਆਚਿ ਜਾਣ ਨਾਲ ਟੈਂਡਨ ਕਮਾਨ ਦੀ ਡੋਰੀ ਵਾਗਂਿ ਉਂਗਿਲ ਤੋਂ ਦੂਰ
ਉੱਭਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ (bowstring), �ਜਸ ਨਾਲ ਪਕੜ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗਿੰਢ ਕੱਢਣ ਦਾ ਕੰਮ ਜਾਣ-ਬੁੱਝਿ ਕੇ �ਝਿੱਲੀ ਦੇ ਉਸ �ਹੱਸੇ ਤੱਕ ਸੀਮਤ
ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ �ਰਹਾ।

ਇਸ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਇਵੇਂ ਹੀ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

�ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਗਿੰਢ ਨੁਕਸਾਨ-ਰ�ਹਤ (ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ) ਹੈ ਅਤੇ ਬੇ�ਹਸਾਬ ਨਹੀਂ ਵਧਿਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ �ਸਰਫ਼ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ। ਜੋ �ਸਸਟ �ਦਸਦੀ ਤਾ ਂਹੈ ਪਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਫੜਨ ਵੇਲੇ ਦੁਖਦੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਲਈ ਕੁਝਿ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। �ਜੱਥੇ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਉੱਥੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਨਾਲੋਂ ਵਧਿੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ
ਕਾਰਨ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਦਰਦ ਛੇੜਨ ਵਾਲੀ ਪਕੜ ਨੰੂ �ਵਅਕਤੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੌ�ਖਆ ਂਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।
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ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਅਤੇ ਗਿੁੱਟ ਦੀਆ ਂਸਬੰਧਿਤ �ਸਸਟਾ ਂਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਆਪਣੇ ਸ�ਫ਼ਆ ਂਉੱਤੇ ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ; �ਤੰਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਾਝਂਿਾ �ਸਧਿਾਤਂ ਇਹ ਹੈ
�ਕ ਥੈਲੀ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਉਸ ਦੀ ਡੰਡੀ (stalk) ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਸਮੱ�ਸਆ ਵਾਪਸ ਆਵੇਗਿੀ ਜਾ ਂਨਹੀਂ।
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