
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੁੜੀ ਜਾ ਂਹੱਥ ਦੇ ਹਥੇਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਕੋਈ ਗਿੁੱਠ ਜਾ ਂਸੋਜ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਇੱਕ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ �ਸਸਟ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਆਮ, ਗਿੈਰ-
ਕੈਂਸਰੀ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰੀ ਥੈਲੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਟੈਂਡਨਾ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਮੋੜਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਭਾਰੀ ਦਰਦ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ ਜਾਦਂਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੁੱਲਣ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ
�ਵੱਚਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ ਵੀ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸ�ਥਤੀ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ �ਟਟ੍ਰਿਗਿ�ਰੰਗਿ (triggering) ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਟੈਂਡਨ ਮੋਟਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਆਪਣੇ ਸ਼ੀਥ (sheath) �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘਦੇ ਸਮੇਂ ਫਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਫਸ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਫਸਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਝਟਕਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ,
�ਸਸਟਟ੍ਰਿ ਖੁਦ ਮੁੜੀ ‘ਤੇ ਟੈਂਡਨ ਦਬਾਉਂਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਉੱਥੇ ਸਮਾਨ ਫਸਣ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪ�ਹਨਣ ਵਾਲੀ ਬ੍ਰਾ ਨੰੂ �ਪੱਛੇ ਜਾ ਕੇ ਬੰਨ੍ਹਣ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਚਿਾਲਾ ਂਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ
ਧਿੱਕਣਾ ਜਾ ਂਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਫੜਨਾ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਭਾਰੀ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਚਿੁੱਕਣ ਤੋਂ ਬਚਿ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਨਾਲ
ਉਸ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਖਰਾਬੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੱਥ ਦੇ ਪਾਸੇ ਸੌਣਾ ਗਿੁੱਠ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ ਅੰਦਰ �ਬਲਕੁਲ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ
ਹੈ, ਇਹ ਸਮਝਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਟੈਂਡਨ ਦਾ ਮੋਟਾ ਹੋਣਾ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਟਟ੍ਰਿਗਿ�ਰੰਗਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਰਦ
ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਅਸਲ ਅਤੇ ਵੈਧਿ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੰੂ ਕਲ�ਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਲਾਜ ਦੇ �ਵਕਲਪ, �ਜਵੇਂ
�ਕ �ਸਸਟਟ੍ਰਿ ਦਾ ਸਰਜਰੀਕਲ ਹਟਾਉਣਾ, ਸਰਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ। ਇਹ ਪਹੁੰਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਨੰੂ ਸਹੀ ਗਿਤੀ ਵਾਪਸ
�ਲਆਉਣ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਇੱਕ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਗਿੁੱਛਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨ (ਟੈਂਡਨ) ਦੇ ਨੇੜੇ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਮਲੇ �ਵੱਚਿ, ਇਹ ਫਲੈਕਸਰ
ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਢੱਕਣ ਵਾਲੇ ਖੋਲ (ਸ਼ੀਥ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ�ਥਤ ਹੈ। ਇਹ ਖੋਲ ਇੱਕ �ਚਿਕਣਾ ਟਨਲ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ ਮੋੜਨ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ
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ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ �ਫਸਲਣ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਰੱਸੀ ਅਤੇ ਖੋਲ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਮੌਜੂਦ ਆਸਤੀਨ ਵਜੋਂ ਸੋਚਿੋ। ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦਾ
ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਬੈਲੂਨ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਆਸਤੀਨ �ਵੱਚਿ ਫੁੱਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਹ ਗਿੁੱਛਾ ਦਰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਚਿਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਂਗਿਲੀ ਫਸ
ਰਹੀ ਹੈ ਜਾ ਂਬੰਦ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਹਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀਕਲ ਐਕਸੀਜ਼ਨ (ਸਰਜਰੀਕਲ
ਕੱਟਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ) �ਡਜੀਟਲ ਫਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦੇ ਦਰਦਨਾਕ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਲ, ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ
ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਧਿਾਰਣ ਚਿਾਲਕਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਧਿ ਰਹੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਵਾਧਿੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਟੈਂਡਨ ਦੇ
ਤੰਤੂਆ ਂਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਸਟ ਨੰੂ ਹਟਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ
ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਅਖੰਡ ਰੱਖੇਗਿਾ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹਨਾ ਂਬਣਤਰਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ �ਵਆ�ਖਆ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੈਂਡਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ
ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਸ�ਹਜ, ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਚਿਾਲਕਤਾ ਲਈ �ਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਇਸ ਵਹਾਅ �ਵੱਚਿ �ਵਘਨ
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਂਗਿਲੀ ਜਾ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਤੰਗਿ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਗਿੜ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਜਾ ਂਸਖ਼ਤੀ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਤੇਜਨਾ ਦੇ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਕੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ �ਵੱਚਿ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ (physiotherapy) ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਥ ਅਤੇ ਮੁਠੀ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਲਈ
ਸਪਲੈਂ�ਟੰਗਿ (splinting) ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ �ਵੱਚਿ ਜ਼ੁਕਾਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜੋੜ ਨੰੂ
ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਵਧਿਾਉਣ ਲਈ ਹਲਕੀਆ ਂਵਰਕਸ਼ਾਪਾ ਂਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹਨਾ ਂਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਕਦਮਾ ਂਨਾਲ
ਅਕਸਰ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਧਿੇਰੇ ਹਮਲਾਵਰ �ਵਕਲਪਾ ਂ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਨਆਇਂਤ ਟਰਾਇਲ
�ਦਓ।

ਜੇਕਰ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਥੈਰੇਪੀ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ
ਲਈ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸੋਜ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ(anti-inflammatories) ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਇੱਕ ਹੋਰ
ਆਮ �ਵਕਲਪ ਹੈ। ਕਾਰਟੀਸੋਨ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ੀਥ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। �ਹਆਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ (Hyaluronic
acid) ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਜੋੜ ਦੇ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂਨੰੂ ਲੁਬਰੀਕੇਟ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਲੇਟਲੈਟ-�ਰਚਿ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (PRP) ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਘਟਕਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਲਾਜ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ �ਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦਾ ਅਸਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਕਸਰ ਕਈ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ
ਮਾਮਲੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਕਸਮ ਚਿੁਣੇਗਿਾ। ਵੋਲਰ ਮੁਠੀ ਦੇ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ (volar wrist ganglion) ਕਾਰਨ �ਟਟ੍ਰਿਗਿਰ �ਫੰਗਿਰ ਲਈ, ਓਪਨ
ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਟੰਰਵੈਂਸ਼ਨਲ ਰੇਡੀਓਲੋਜੀਕਲ ਮਾਪਦੰਡ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮਾਈ�ਨਮਲੀ ਇਨਵੇ�ਸਵ ਨੀਡਲ-ਨਾਈਫ਼ ਤਕਨੀਕ ਨੇ
ਫਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨਾ,ਂ ਧਿਮਣੀਆ,ਂ ਜਾ ਂਨਸਾ ਂਨੰੂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾਏ �ਬਨਾ ਂ99% ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਰ �ਦਖਾਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਮਡ-
ਐਕਸੀਅਲ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਤਕਨੀਕ ਸ਼ੀਥ �ਵੱਚਿ ਦਵਾਈ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, �ਬਨਾ ਂਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੇ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮ, ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ �ਮ�ਲਆ। ਜੇਕਰ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਦਰਦਨਾਕ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਨੰੂ
ਸੀ�ਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀਕਲ ਐਕਸੀਜ਼ਨ (ਸਰਜਰੀਕਲ ਕੱਟਣ) ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ �ਡਜੀਟਲ ਫਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਦੇ
ਦਰਦਨਾਕ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਲ, ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ �ਵਧਿੀ ਹੈ। ਉਦੇਸ਼ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਂਦੇ ਹੋਏ �ਸਸਟ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ।
�ਕਉਂ�ਕ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਇਸਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ �ਧਿਆਨ ਦੇਵੇਗਿਾ।
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ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਇਸਦੀ ਆਪਣੀ ਪੇਜ ‘ਤੇ �ਦੱਤੇ ਗਿਏ ਹਨ, ਪਰ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ
ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਫਲੈਕਸਰ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ (flexor tendon sheath) �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ �ਸਸਟ ਇੱਕ ਆਮ, ਸੁਭਾਵਕ (benign) ਗਿੁੱਛਾ ਹੈ। ਇਹ
ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਫੈਲਣਗਿਾ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗਿੁੱਛੇ ਦੇ ਆਉਣ ਅਤੇ ਗਿਾਇਬ ਹੋਣ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਹ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਵਾਲਾ
ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰਾ ਂਨੰੂ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਜਾ ਂਸਖ਼ਤੀ (stiffness) ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ�ਸਸਟ ਆਪਣੇ ਆਕਾਰ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸੁੰਗਿੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਗਿਾਇਬ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹ ਵੱਡਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਵਧਿੇਰੇ ਦਰਦਨਾਕ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ �ਸਸਟ ਟੈਂਡਨ ਦਬਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ �ਟਟ੍ਰਿਗਿ�ਰੰਗਿ (triggering) ਦਾ
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਮੁੜਨ ‘ਤੇ ਫਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਅਟਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਇਹ ਮੋਟਾਈ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਅਟਕਣ ਦੀ
ਭਾਵਨਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਸਵਾਏ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ।

ਸਰਜੀਕਲ ਹਟਾਉਣਾ ਇੱਕ ਦਰਦਨਾਕ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰਲ, ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਸਟ ਨੰੂ
ਹਟਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਰੱ�ਖਆ ਕਰੇਗਿਾ। ਟੈਂਡਨ �ਸਸਟ ਕਾਰਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਇਸਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨਾ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ
ਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱਖ �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ �ਸਸਟ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ
�ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਚਿਲਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ
ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਸਖ਼ਤੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ। ਸਾਵਧਿਾਨ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਸ�ਥਰ ਹੋਣ ਤੱਕ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬਾਕੀ
ਬਚਿੀ ਸਖ਼ਤੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਝਾਅ ਦੇਵੇਗਿਾ �ਕ ਮੁਰੰਮਤ ‘ਤੇ ਤਣਾਅ ਪਾਏ �ਬਨਾ ਂਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਲਚਿਕਦਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਲਕੀਆਂ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਕਵੇਂ ਕਰਨੀਆ ਂਹਨ।

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਆਪਣੀਆ ਂਆਮ ਦੈ�ਨਕ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਸੋਜ ਘਟਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਟੀਚਿਾ ਇੱਕ
ਅ�ਜਹੀ ਉਂਗਿਲੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚਿਲੇ। ਜਦੋਂ �ਕ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੰਗਿੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, �ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਨਤੀਜੇ ਇਸ
ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ �ਕਵੇਂ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਸ�ਥਤੀ ਲਈ
ਕੀ ਵਾਸਤ�ਵਕ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਮਾਹਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਜਾ ਂਮੁੜੀ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਗਿੁੱਛਾ (mass) ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ �ਸਸਟ (Ganglion cysts) ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਬੇਨੀਨ (benign) ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਗਿੁੱਛੇ ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁੜੀ �ਵੱਚਿ �ਟਟ੍ਰਿਗਿ�ਰੰਗਿ (triggering) ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਇਲਾਜ
ਲਓ, �ਕਉਂ�ਕ ਵੋਲਰ ਮੁੜੀ ਦਾ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਵੀ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਤਕਲੀਫ ਹੋਵੇ ਤਾਂ
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਫਸ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਢ�ਹ
ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇ ਲੱਛਣ ਸੌਣ ਜਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਮਦਦ ਲਓ। ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਚਿਾਨਕ ਬੁਰਾ
ਹੋਣਾ ਵੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਲੈਕਸਰ �ਬਮਾਰੀ (flexor disease) ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਣ ਲਈ ਕਲੀਨੀਕਲ ਜਾਚਂਿ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਾਧਿਨ
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਹੀ �ਨਦਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਹਰੀ ਮੁਲਾਕਂਣ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
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