
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ, ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਗਿਰਮੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਅਚਿਾਨਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੰਕਰਮਣ
ਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਡੰੂਘੀ ਚਿੀਕ ਜਾ ਂਧਿੜਕਣ ਵਾਲੇ ਅ�ਹਸਾਸ ਵਰਗਿਾ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਮੁੱਠੀ
ਬੰਦ ਕਰਨ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਚਿਾਲਾ ਂਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਪ�ਹਲਾ ਂਆਸਾਨ ਲੱਗਿਣ ਵਾਲੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਹੁਣ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਜਾਂ
ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭਾਵੇਂ ਇੱਕ ਹਲਕੀ ਵਸਤੂ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਕੌਫ਼ੀ ਦਾ ਕੱਪ, ਚਿੁੱਕਣ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਸੰਕਰਮਣ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਇਸੰੀਜ਼ਨ ਅਤੇ ਡ੍ਰ ੇਨੇਜ (incision and drainage) ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਰਜਰੀ
ਨਾਲ ਸਮੱ�ਸਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਖਾਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕਸ �ਦੱਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾ ਂਸਵੇਰ ਨੰੂ ਉੱਠਣ ‘ਤੇ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੱਥ ਦੀ ਪਾਸੇ ਸੌਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣਗਿੇ। ਇਹ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ �ਤਆਰ
ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਸਧਿਾਰਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸੀ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੱਥ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਸੰਕਰਮਣ (acute hand infection) ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੁਹਾਡੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਧਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ
�ਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਚਿਾਅ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸਰਗਿਰਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਸੋਜ, ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਕਰਮਣ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ
ਦੇ ਸੰਕੀਰਨ ਖੇਤਰਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਦਬਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਜੇਕਰ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਬਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ
ਪਹੁੰਚਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਨਸੀਜ਼ਨ ਐਂਡ ਡ੍ਰ ੇਨੇਜ (incision and drainage) ਨਾਮਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਸੰਕਰ�ਮਤ
ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਅਤੇ ਪੁੱਜ (pus) ਨੰੂ ਬਾਹਰ �ਨਕਲਣ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਦਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਜਦੋਂ ਸੰਕਰਮਣ ਅੰਦਰ
ਫ�ਸਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕਸ ਇਸ ਤੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿ ਸਕਦੇ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਹਥੱਾ ਂਦੀਆ ਂਸਕੰਰਮਣਾਂ
ਸੈਲੂਲਾਈ�ਟਸ ਵਾਲਾ ਹੱਥ — ਇੱਕ ਨਰਮ-ਬੁਣਤੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਲਾਲੀ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਗਿਰਮੀ �ਦਖਾਈ
�ਦੰਦੀ ਹੈ।
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ਡ੍ਰ ੇਨੇਜ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗਿੀ। ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ
�ਕਸਮ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੁਣੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ
ਢਾਲਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਸੰਕਰਮਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਸਕੇ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਹਲਕੀਆ ਂਲੱਛਣਾ ਂਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਚਿਾਲੂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਲਕੀਆ ਂਵਰਕਸ਼ਾਪਾ ਂਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਤੁਹਾਡਾ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (physiotherapist) ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਚਿਾਲਾ ਂਰਾਹੀਂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ ਤਾ ਂਜਕ ਸਖ਼ਤੀ ਘਟਾਈ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਤਾਕਤ
ਵਧਿਾਈ ਜਾ ਸਕੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦਾ ਸਮਾ ਂਦੇਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਆਰਾਮ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧਿੀਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ
(anti-inflammatories) ਦੀ �ਸਫ਼ਾ�ਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਘਟਾ ਕੇ ਅਤੇ ਦਰਦ ਸੰਕੇਤਾ ਂਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ
ਹਨ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੋਜ ਨੰੂ ਹੋਰ ਠੰਢਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਟੀਸੋਨ ਜਾ ਂਹਾਇਯੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਦੀ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫ਼ਾ�ਰਸ਼ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਕਈ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਲਈ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ �ਕਵੇਂ
ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਕਰਮਣ (infection) �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੰਕਰਮਣ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕੱਟ (incision) ਅਤੇ �ਨਕਾਸੀ (drainage) ਕਰੇਗਿਾ ਅਤੇ ਉਸ ਖਾਸ ਜੀਵਾਣੂ ਨੰੂ ਦਵਾਈ �ਲਖੇਗਿਾ
ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੈ। ਸੰਕਰਮਣ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦਖ਼ਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਉ�ਚਿਤ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ
ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਇਸ ਸੰਯੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘਟਦਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ
ਅਸ�ਥਰਤਾ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਅਚਿਾਨਕ ਫਸ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਢ�ਹ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਮਦਦ ਲਓ। ਜੇਕਰ
ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ਥਤੀ ਅਚਿਾਨਕ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ,
ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਲਓ। ਤੇਜ਼ ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਸੰਕਰਮਣਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦਖਲ (�ਜਸਨੰੂ ਇਨਸੀਜ਼ਨ ਅਤੇ ਡਰੇਨੇਜ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ)
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਸੰਕਰਮਣ ਲਈ ਢਾਲੇ ਗਿਏ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕਸ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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