
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ �ਸਰੇ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਅਕਸਰ ਆਖਰੀ ਜੋੜ ‘ਤੇ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਟੈਂਡਨ ਹੱਡੀ ਨਾਲ
ਜੁ�ੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਰਦ ਨੰੂ ਦੋਵਾ ਂਹੱਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਚਿੋਟ �ਵੱਚਿ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਫਟਣ ਜਾ ਂਉਸਦੇ
ਜੁੜਨ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਟੁੱਟਣ (fracture) ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤਦ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੋਧਿ
(resistance) �ਵਰੁੱਧਿ ਧਿੱਕਣ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਉਠਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਪੈਂਟ �ਵੱਚਿ ਫੜਾਉਣ ਜਾ ਂਬਿ੍ਰਾ ਦੇ ਬਿਟਨ ਨੰੂ ਬਿੰਦ ਕਰਨ
ਲਈ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਧਿਾਰਨ ਗਿੱਲਾ ਂਚਿੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਬਿਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਸਖ਼ਤ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਜਾਗਿਦੇ ਹੋ।

ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਨਾਲ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਭਰਪਾਈ (healing) ਲਈ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ
ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਸਰੇ ਨੰੂ ਮੋੜਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਤੇਜ਼ �ਖੱਚਿ ਜਾ ਂਵਧਿੇ ਹੋਏ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਟੈਂਡਨ ਜੋੜ
ਨੰੂ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ ਤੋਂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੈ।

ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਝੁਕਦੇ ਹੋਏ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਝੁਕਾਅ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬਿੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜਨ �ਵੱਚਿ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੋਜ (swelling) ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਚਿੋਟਾ ਂਸਪ�ਲੰਟ (splint) ਨਾਲ
ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਰਪਾਈ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ ਜ�ਟਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਕਸੇ ਟਕੁੜੇ ਦੇ
ਆਕਾਰ ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਤੈਅ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੱਡੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਟਕੁੜਾ ਹੈ ਜਾ ਂਜੋੜ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਅਕਸਰ ਸਹੀ ਸੰਰੇਖਣ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਦੋਵਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਪੂਰੀ ਵਰਤੋਂ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਮਲੇੈਟ �ਫੰਗਿਰ
ਮੈਲੇਟ �ਫੰਗਿਰ: ਉਂਗਿਲ ਦਾ �ਸਰਾ ਝੁਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਆਖਰੀ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਐਕਸਟੈਂਸਰ ਟੈਂਡਨ
ਫਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਜੁੜਾਅ ਤੋਂ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ‘ਤੇ ਟਰਮੀਨਲ ਟੈਂਡਨ (terminal tendon) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟੈਂਡਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਰੱਸੀ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ
ਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ �ਸਰੇ ‘ਤੇ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੱਸੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ
ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਚਿੋਟ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਰੱਸੀ ਫਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਜੋੜ ਤੋਂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਬਿਾਹਰ ਕੱਢ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ
ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਦਾ।

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਆਮ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਅਚਿਾਨਕ ਬਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ �ਸੱਧਿੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਮੋੜ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ �ਕ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਫੈਲੀ
ਹੋਈ ਸੀ, ਤਾ ਂਇਹ ਗਿੇਂਦ ਜਾ ਂਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਫਰੇਮ ‘ਤੇ ਫਸ ਗਿਈ। ਜੋੜ ਬਿਹੁਤ ਜਲਦੀ ਮੁੜੇ ਹੋਏ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਚਿਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਚਿਾਨਕ �ਖੱਚਿ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ
ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਫੜਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਚਿ�ਕਤਸਕ �ਦੱਖ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ
ਭਾਵੇਂ ਟੈਂਡਨ ਖੁਦ ਫਟ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦਾ ਟਕੁੜਾ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਬਿਾਹਰ ਆਵੇ। ਦੋਵਾ ਂਹੀ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜੁੜਾਣ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

�ਕਉਂ�ਕ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਰੱਸੀ ਹੁਣ ਜੁੜੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ
ਲਈ ਸਰਗਿਰਮੀ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਨਹੀਂ ਉਠਾ ਸਕਦੇ। ਇਸਨੰੂ ਮੈਲੇਟ �ਫੰਗਿਰ �ਡਫਾਰ�ਮਟੀ (mallet finger deformity) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੀ ਦੂਜੀ ਉਂਗਿਲ ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ ਪੈ�ਸਵਲੀ (passively) �ਸੱਧਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੋੜ ਕੈਪਸੂਲ ਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਸ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ
ਜੋੜ ਖੁਦ �ਡਸਲੋਕੇਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਤੀ �ਸਰਫ਼ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੇ �ਬਿਨਾ ਂਰੁਕਾਵਟ ਵਾਲੇ �ਖੱਚਿ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ।

ਇਹ ਚਿੋਟ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੱਥ ਦੀ ਛੋਟੀ, ਅੰਗਿੂਠੇ ਜਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਰਦਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੱਧਿ ਆਮ ਹੈ। ਜਦੋਂ
�ਕ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟਰੌਮਾ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਬਿੁੱਢੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪ�ਹਨਣ ਅਤੇ ਖਰਾਬਿ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis)
ਕਾਰਨ ਖਾਸ ਚਿੋਟ �ਬਿਨਾ ਂਵੀ ਇਹ ਸ�ਥਤੀ �ਵਕ�ਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਿੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਚਿੋਟ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਵਾਧਿੇ ਦੀ ਪਲੇਟ (growth plate) ਨਾਲ
ਸੰਬਿੰ�ਧਿਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਨਤੀਜਾ ਇੱਕੋ �ਜਹਾ ਹੈ: ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਣ ਵਾਲੀ ਮਕੈ�ਨਜ਼ਮ �ਡਸਕਨੈਕਟ ਹੋ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਲਟਕਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੈਲੇਟ �ਫੰਗਿਰ (mallet finger) ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂ�ਬਿਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ
�ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਪ�ਹਨੋਗਿੇ। ਇਹ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਸਧਿਾਰਨ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਲਈ
ਸਰਜਨ ਦੇ ਬਿਰਾਬਿਰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅ�ਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਜੋ ਚਿਮੜੀ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ
ਬਿਣਨਾ ਬਿਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸਪ�ਲੰਟ ਪ�ਹਨਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰ�ਤਮ ਨਤੀਜੇ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ
ਹੁੰਦਾ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਰ�ਜੰਗਿ (exercises) ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਸਬਿੂਤ �ਮਸ਼ਰਤ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ
ਦੁਆਰਾ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸਪ�ਲੰਟ ਨੰੂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਪ�ਹਨਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਧਿੋਣ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਲਈ ਹਟਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਿਾਹੀਦਾ।
ਲਗਿਾਤਾਰਤਾ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ।

ਦਰਦ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿਨ ਦਾ ਫੋਕਸ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਆਰਾਮ ‘ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਫ-ਦ-ਕਾਊਂਟਰ (over-the-counter) ਦਰਦ ਨਸ਼ਾ
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ ਂਜਾ ਂਸੋਜ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਅਚਿਲ (immobilized) ਰੱਖੇ ਜਾਣ ਦੌਰਾਨ
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਬਿਾਰੇ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਸ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ਲਈ ਕੋਰਟੀਸੋਨ,
�ਹਆਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਜਾ ਂPRP ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਬਿੂਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਮੈਲੇਟ �ਫੰਗਿਰ ਲਈ �ਮਆਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ
ਦਾ �ਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ �ਧਿਆਨ ਸਪ�ਲੰਟ ਨਾਲ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਣ ‘ਤੇ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੰਭੀਰ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ
ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਿਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੋ। ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ �ਵਘਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੇਜ਼ ਮਸਾਜ ਜਾ ਂ�ਖੱਚਿਣ (stretching) ਤੋਂ
ਬਿਚਿੋ।

ਸਰਜਰੀ �ਸਰਫ਼ ਤਦ ਹੀ �ਵਚਿਾਰੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜੇ ਸੰਭਾਵੀ (conservative) ਦੇਖਭਾਲ ਅਸਫਲ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਚਿੋਟ ਗਿੰਭੀਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਇੱਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਦੇ ਇੱਕ-�ਤਹਾਈ ਤੋਂ ਵੱਧਿ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਟੁੱਟਣਾ
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(fracture) ਹੈ। ਜੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟਕੁੜਾ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਚਿੁਣਦੇ ਹਨ �ਕਉਂ�ਕ
ਉਹ ਸਪ�ਲੰਟ ਪ�ਹਨੇ ਰੱਖਣ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ (chronic) ਚਿੋਟ ਹੈ ਜੋ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੀ ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਵੀ
ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟੇ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ
ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਪਸ �ਲਆਈ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਹਲਕਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੈ �ਜਸਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਰ ਉੱਚਿ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਰਾਹ ਲੋੜੀਂਦਾ ਬਿਣਦਾ ਹੈ,
ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਸ ਜੋਖਮਾ ਂਅਤੇ ਲਾਭਾ ਂਬਿਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੈਲੇਟ �ਫੰਗਿਰ (mallet finger) ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂ�ਬਿਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ
ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ (splinting) ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਟੈਂਡਨ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦੁਬਿਾਰਾ ਜੁੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਸਰਜਰੀ
ਅਤੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਦੋਵਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਨਤੀਜੇ �ਮਲਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ �ਮਲਣ ਦੀ
ਉਮੀਦ ਹੈ।

ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੋਟ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਧਿਾਰਨ ਮਾਮ�ਲਆ ਂਲਈ, ਇੱਕ ਸਧਿਾਰਨ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਡੋਰਸਲ ਗਿਲੂਡ
ਸਪ�ਲੰਟ (dorsal glued splint) ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਾਫੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੋਟ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਟਕੁੜਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜਾ ਂਜੋੜ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ
�ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ (ਦੀਰਘਕਾਲੀਨ) ਮਾਮ�ਲਆ ਂਜਾ ਂਜੇਕਰ �ਪਛਲੇ ਇਲਾਜ ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਹੋਣ,
ਤਾ ਂਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਵੀ ਹੈ। ਬਿੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਪਰੰਤੂ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿਨ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸੁਧਿਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗਿਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੁੜਾਅ ਵਾਲੀ
ਗਿੰਭੀਰ ਕੋ੍ਰ�ਨਕ ਮੈਲੇਟ �ਫੰਗਿਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਪੂਰਾ ਸੁਧਿਾਰ ਘੱਟ ਸ�ਥਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਇਹਨਾ ਂਜ�ਟਲ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੀ, ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਅਕਸਰ
ਚਿੰਗਿੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੰਭਾਲ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ (conservative management) ਲਈ ਜ�ਟਲਤਾ ਦਰਾ ਂਘੱਟ ਹਨ। ਸੰਕਰਮਣ ਜਾ ਂਨੱਖ (nail) �ਵੱਚਿ
�ਵਗਿਾੜ ਵਰਗਿੀਆ ਂਗਿੰਭੀਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੁਰਲੱਭ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਆਧਿੁ�ਨਕ ਸਰਜਰੀ ਤਕਨੀਕਾ ਂਨਾਲ।

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਧਿੀਮੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਸਰੇ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਸਖ਼ਤੀ ਜਾ ਂਛੋਟਾ ਬਿਾਕੀ ਬਿ�ਚਿਆ ਮੁੜਾਅ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਹਾਇਕ ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਤੁਹਾਡੇ
ਨਤੀਜੇ �ਵੱਚਿ ਅਯੋਗਿਤਾ ਜਾ ਂਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸੰਦਰਭ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਪੜਾਅ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਇਸਨੰੂ
ਨਹੀਂ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗਿੀ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਦੇ ਇੱਕ-�ਤਹਾਈ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ (fracture) ਦਾ ਕੋਈ ਖਾਸ �ਕਸਮ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਦੇ ਜੋੜ ਦੇ
ਸਬਿਲਕਸ਼ੇਸ਼ਨ (ਸ�ਥਤੀ ਤੋਂ �ਖਸਕਣਾ) �ਵੱਚਿ ਤਬਿਦੀਲ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਲਗਿਭਗਿ 50% ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਸਪ�ਲੰਟ
ਪਾਉਣਾ �ਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮੁੱਖ ਕਾਰਕ ਹਨ। ਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧਿ ਸਕਦਾ
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਮੇਂ ਬਿਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਸਮੁੱਚਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਿੱਲ �ਵੱਚਿ ਭਰੋਸਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਮੈਲੇਟ �ਫੰਗਿਰ ਇੱਕ ਉੱਚਿ ਪੱਧਿਰ ‘ਤੇ ਇਲਾਜਯੋਗਿ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ
ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਜਾ ਂਸਰਜਰੀ ਚਿੁਣੋ, ਉਦੇਸ਼ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਿਹਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੋਲ ਇੱਕ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਉਂਗਿਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਚਿੋਟ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ
ਰਸਤੇ ਦੀ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਨਗਿੇ ਤਾ ਂਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸੰਭਾ�ਵਤ ਨਤੀਜਾ ਯਕੀਨੀ ਬਿਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘਟਦਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ ਨੋਟ
ਕਰਨ ‘ਤੇ �ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਜੋੜ ਫਸ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਢ�ਹ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ
ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਅਚਿਾਨਕ ਬਿੁਰੇ ਹੋਣ ਲਈ ਮਦਦ ਲਓ। ਮੈਲੇਟ �ਫੰਗਿਰ (Mallet finger)
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ਦੀਆ ਂਚਿੋਟਾ ਂਕਈ ਵਾਰ ਦੋਵਾ ਂਹੱਥਾ ਂਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਘੱਟ ਹੀ, ਜਵਾਨ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹਨਾ ਂਚਿੋਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ
ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਿਾਇਓਕੈਮੀਕਲ ਬਿਦਲਾਅ ਇਹਨਾ ਂਚਿੋਟਾ ਂਦੇ �ਵਕਾਸ �ਵੱਚਿ ਭੂ�ਮਕਾ �ਨਭਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਮੇਂ �ਸਰ ਮੁਲਾਕਂਣ ਤੁਹਾਡੀ
ਉਂਗਿਲੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਿਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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