
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਹੱਥ ਉਹਨਾ ਂਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ �ਖਿੜਕੀਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ ਉੱਤੇ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਛੋਟੇ ਜੋੜਾ,ਂ ਨਸਾ ਂ(nerves),
ਟੈਂਡਨਾ ਂ(tendons), ਬਾਰੀਕ ਖਿੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ,ਂ ਚਿਮੜੀ ਅਤੇ ਨਹੁੰਆ ਂਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਇਹ ਸਭ ਸਤ੍ਹਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅਤੇ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ
ਆਸਾਨ), ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਪੂਰੇ-ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਆਪਣੇ ਪ�ਹਲੇ ਸੁਰਾਗਿ ਇੱਥੇ ਛੱਡਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਹੱਥ ਦੀ ਇੱਕ ਸਮੱ�ਸਆ �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ
ਸ਼ੁੱਧਿ ਸਥਾਨਕ ਮਸਲਾ �ਨਕਲਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹੀ ਲੱਛਣ (ਅਕੜਾਅ, ਝੁਣਝੁਣੀ, ਰੰਗਿ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ, ਇੱਕ ਨਹੁੰ ਜੋ ਵੱਖਿਰਾ �ਦਖਿਦਾ ਹੈ) ਸਰੀਰ
�ਵੱਚਿ �ਕਤੇ ਹੋਰ ਵਾਪਰ ਰਹੀ �ਕਸੇ ਚਿੀਜ਼ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ �ਦਖਿਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸੰਕੇਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਅਕਸਰ
ਬਹੁਤ ਇਲਾਜਯੋਗਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਪੰਨਾ ਉਹਨਾ ਂਮੁੱਖਿ ਮੈਡੀਕਲ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਸਾਦੀ-ਭਾਸ਼ਾ ਵਾਲੀ ਸੈਰ ਹੈ ਜੋ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ �ਦਖਿਾਈ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਚਿੈੱਕ�ਲਸਟ ਨਹੀਂ ਹੈ; �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਕੜੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਆਮ ਘਸਾਈ ਅਤੇ ਫਟਾਈ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ �ਕ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ ਬਾਰੇ �ਕਉਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਹੁੰਆ ਂਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ �ਕਉਂ ਦੇਖਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਖਿੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਜਾ ਂਰੈਫਰਲ ਦਾ ਸੁਝਾਅ �ਕਉਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਬਾਰੇ ਆਏ ਹੋਵੋ।

ਸ਼ੂਗਿਰ (Diabetes) — ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਮਹਾਨ ਨਕਲਚਿੀ

ਸ਼ੂਗਿਰ ਹੱਥ ਨੰੂ ਲਗਿਭਗਿ �ਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸ�ਥਤੀ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉੱਚਿਾ ਖਿੂਨ ਦਾ ਸ਼ੂਗਿਰ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂ(ਟੈਂਡਨ,
ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਪਰਤ ਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ)ਂ ਨੰੂ ਅਕੜਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸ਼ੂਗਿਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਕਈ ਆਮ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਬਾਕੀ ਸਾ�ਰਆ ਂਨਾਲੋਂ �ਕਤੇ
ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ:

��ਟ੍ਰਿਗਰ �ਫੰਿਗਰ (ਇੱਕ ਉਂਗਿਲ ਜੋ ਅੜਦੀ, ਕ�ਲੱਕ ਕਰਦੀ ਜਾ ਂਲਾਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ): ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ੂਗਿਰ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਗਿੁਣਾ ਵੱਧਿ ਆਮ।

ਕਾਰਪਲ �ਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ (ਅੰਗਿੂਠੇ, ਪ�ਹਲੀ ਅਤੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਸੁੰਨਪਣ ਅਤੇ ਝੁਣਝੁਣੀ, ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਵੱਧਿ ਖ਼ਰਾਬ)।

ਡੁ�ਪਊ�ਟ੍ਰਿੇਨ ਦੀ �ਬਿਮਾਰੀ (ਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਸੀਆ ਂਅਤੇ ਗਿੰਢਾ ਂਜੋ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਂਗਿਲਾ ਂਨੰੂ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਮੋੜ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ)।

ਇੱਕ ਅਕ�ੜਿਆ, ਮੋਮ ਵਰਗਾ ਹੱਥ (ਕਈ ਵਾਰ ਇਸਨੰੂ ਸ਼ੂਗਰ ਵਾਲੀ ਕਾਇਰੋਆਰਥ੍ਰੋਪੈਥੀ (diabetic cheiroarthropathy) ਜਾ ਂ“ਸੀਮਤ ਜੋੜਾਂ
ਦੀ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ” �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ): ਉਂਗਿਲਾ ਂਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿੀਆ ਂਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ ਂਅਤੇ ਹਥੇਲੀਆ ਂਘੱਟ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਕੱਠੀਆ ਂਦਬਦੀਆ ਂਹਨ।

ਜੰ�ਮਆ ਹੋਇਆ ਮੋਢਾ (Frozen shoulder), ਜੋ ਸ਼ੂਗਿਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਆਮ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਹਥੱ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਨ
ਵਾਲੀਆ ਂਮਡੈੀਕਲ
ਸ�ਥਤੀਆਂ
ਹੱਥ ਆਮ �ਸਹਤ ਉੱਤੇ ਇੱਕ �ਖਿੜਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ — ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਪੂਰੇ-ਸਰੀਰ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਇੱਥੇ �ਦਖਿਾਈ
�ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਕਈ ਵਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ।ਂ
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ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਇਹ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੂਗਿਰ ਹੈ, ਪਰ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੋਣਾ, ਜਾ ਂਇਹਨਾ ਂਦਾ ਛੋਟੀ ਉਮਰ �ਵੱਚਿ ਹੋਣਾ,
ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸ਼ੂਗਿਰ ਅਤੇ ਉਪਰਲੇ-ਅੰਗਿ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਵਾਲੇ ਪੰਨੇ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ
ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਥਾਇਰਾਇਡ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ — ਵਧਿੇਰੇ-�ਕ�ਰਆਸ਼ੀਲ ਜਾ ਂਘੱਟ-�ਕ�ਰਆਸ਼ੀਲ

ਥਾਇਰਾਇਡ ਗਿ੍ਰੰਥੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਾਚਿਕ ਰਫ਼ਤਾਰ �ਨਰਧਿਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਜਾ ਂਬਹੁਤ ਹੌਲੀ ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ
�ਦਖਿਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਘੱ�-�ਕ�ਰਆਸ਼ੀਲ ਥਾਇਰਾਇਡ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ �ਟਟ੍ਰਿਗਿਰ �ਫੰਗਿਰ ਦਾ ਇੱਕ ਕਲਾ�ਸਕ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਕੁਝ ਹੱਦ
ਤੱਕ ਤਰਲ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਅਤੇ ਨਸਾ ਂ(nerves) ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਰਾਹੀਂ। ਵਧਿੇਰੇ- ਅਤੇ ਘੱਟ-�ਕ�ਰਆਸ਼ੀਲ ਦੋਵੇਂ
ਥਾਇਰਾਇਡ ਜੰਮੇ ਹੋਏ ਮੋਢੇ ਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਧਿੇਰੇ-�ਕ�ਰਆਸ਼ੀਲ ਥਾਇਰਾਇਡ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇੱਕ ਬਾਰੀਕ ਕੰਬਣੀ, ਪਸੀਨੇ ਵਾਲੀਆਂ
ਹਥੇਲੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਨਹੁੰਆ ਂਦੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂ�ਜਵੇਂ �ਕ ਨਹੁੰ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਉੱਖਿੜ ਜਾਣਾ, ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਾਰਨ ਤੋਂ
ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ ਉਹਨਾ ਂਕਾਰਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ �ਜਸ ਕਰਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਥਾਇਰਾਇਡ ਖਿੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸੋ�ਜ਼ਸ਼ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ (Inflammatory arthritis) — ਜਦੋਂ ਇ�ਮਊਨ �ਸਸਟਮ ਜੋੜਾਂ
ਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਸ�ਥਤੀਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਪੂਰਾ ਪ�ਰਵਾਰ ਇ�ਮਊਨ �ਸਸਟਮ ਨੰੂ ਜੋੜਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੋ�ਜ਼ਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇ�ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੱਥ ਬਹੁਤ ਅਕਸਰ ਉਹ ਥਾ ਂਹੁੰਦੀ
ਹੈ �ਜੱਥੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਿਟ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਢੰਗਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ:

�ਰਊਮੈ�ਾਇਡ ਗਠੀਆ ਗਿੋ�ਡਆ ਂ(knuckles) ਅਤੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾ ਂਉੱਤੇ ਸਮ�ਮਤੀ
ਨਾਲ, ਸਵੇਰ ਦੇ ਅਕੜਾਅ ਅਤੇ ਨਰਮ, ਸੁੱਜੇ ਜੋੜਾ ਂਨਾਲ। ਸਾਡਾ ਸੋ�ਜ਼ਸ਼ ਵਾਲਾ ਅਤੇ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਗਿਠੀਆ ਵਾਲਾ ਪੰਨਾ ਦੇਖਿੋ।

ਸੋਰਾਇ��ਕ ਗਠੀਆ ਨਹੁੰ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪੂਰੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਸੌਸੇਜ ਵਾਗਂਿ ਸੁਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਨਹੁੰ �ਵੱਚਿ
ਟੋਏ ਜਾ ਂਚਿਮੜੀ ਦੇ ਧਿੱ�ਬਆ ਂਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸੋਰਾਇ�ਟਕ ਗਿਠੀਆ ਵਾਲਾ ਪੰਨਾ ਦੇਖਿੋ।

ਗਾਊ� (Gout) ਅਚਿਾਨਕ, ਬਹੁਤ ਦਰਦਨਾਕ, ਲਾਲ, ਗਿਰਮ ਹਮਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਲਾ�ਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਗਿੂਠੇ �ਵੱਚਿ, ਪਰ ਉਂਗਿਲਾ ਂਅਤੇ ਗਿੁੱਟ ਦੇ
ਜੋੜ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਵਾਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਿੜੀਆ ਵਰਗਿੀਆ ਂਗਿੰਢਾ ਂਨਾਲ। ਸਾਡਾ ਗਿਾਊਟ ਵਾਲਾ ਪੰਨਾ ਦੇਖਿੋ।

ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਓਸਟੀਓਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਤੋਂ ਵੱਖਿਰਾ ਦੱਸਣਾ ਇਸ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਸੋ�ਜ਼ਸ਼ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ ਇ�ਮਊਨ �ਸਸਟਮ ਦੁਆਰਾ
ਚਿਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਦਵਾਈਆ ਂਪ੍ਰਤੀ ਹੁੰਗਿਾਰਾ ਭਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਿਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜਲਦੀ �ਨਦਾਨ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ
ਬਦਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਗਿੁਰਦੇ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ

ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲੀ ਆ ਰਹੀ ਗਿੁਰਦੇ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜੋ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਤੋਂ ਡਾਇਲ�ਸਸ ਉੱਤੇ ਹਨ, ਗਿੁੱਟ ਦੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਐਮੀਲੌਇਡ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਰਾਹੀਂ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗਿੁਰਦੇ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਸਰੀਰ ਦੇ
ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ, ਫਾਸਫੇਟ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਪਾਚਿਕ �ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਵੀ �ਵਗਿਾੜ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਦਰਦ ਜਾਂ
ਹੱਥ ਦੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਉੱਤੇ �ਦਖਿਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਵਜੋਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਕਾਰਨ ਹਨ �ਕ ਇੱਕ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੁਰਦੇ ਦੇ
ਇ�ਤਹਾਸ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਰੱਖਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਗਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ

ਗਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਹੱਥ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਦੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਰੀਰ ਜੋ ਵਾਧਿੂ ਤਰਲ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਾਰਪਲ
ਟਨਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਬਾਅ ਵਧਿਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ �ਸੰਡਰੋਮ (ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਝੁਣਝੁਣੀ ਅਤੇ ਸੁੰਨਪਣ, ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਬ)
ਗਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਹੈ। ਚਿੰਗਿੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਬਹੁਤ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜਣੇਪੇ ਦੇ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਇਸ ਲਈ ਪ�ਹਲੀ-ਲਾਈਨ ਵਾਲੀ ਪਹੁੰਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਰਾਤ ਦੀ ਸਪ�ਲੰਟ ਵਰਗਿੇ ਸਾਦੇ ਉਪਾਅ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਖਿੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ ਅਤੇ ਜੋੜਕ-�ਟਸ਼ੂ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆਂ

ਕੁਝ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਖਿੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਅਤੇ ਜੋੜਕ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਉਂਗਿਲਾ ਂਉਹ ਥਾ ਂਹਨ �ਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਦੇਖਿਦੇ ਹੋ:

ਰੇਨੌਡ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ (Raynaud’s phenomenon): ਠੰਢ �ਵੱਚਿ ਜਾ ਂਤਣਾਅ ਨਾਲ ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਚਿੱਟੀਆ,ਂ �ਫਰ ਨੀਲੀਆ,ਂ �ਫਰ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆਂ
ਹਨ, �ਜਵੇਂ ਛੋਟੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਇਹ �ਕਸੇ ਜੋੜਕ-�ਟਸ਼ੂ
ਵਾਲੀ �ਬਮਾਰੀ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸੰਕੇਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰੇਨੌਡ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਵਾਲੇ ਪੰਨੇ ਉੱਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕਵਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਸਕਲੈਰੋਡਰਮਾ (�ਸਸਟ�ਮਕ ਸਕਲੈਰੋ�ਸਸ) ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੀ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਕੱਸ ਅਤੇ ਮੋਟਾ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਰੇਨੌਡ, ਦਰਦਨਾਕ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਦੇ ਫੋੜੇ, ਅਤੇ
ਛੋਟੇ ਜੋੜਾ ਂਦਾ ਅਕੜਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਲੂਪਸ (�ਸਸਟ�ਮਕ ਲੂਪਸ ਏਰੀਥੀਮੇਟੋਸਸ) ਜੋੜਾ ਂਦਾ ਦਰਦ, ਰੇਨੌਡ ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ਅਤੇ ਨਹੁੰ-ਫੋਲਡ ਦੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਸੁਰਾਗਿ �ਜਸਦੀ ਅਸੀਂ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਉਹ ਹੈ ਨਹੁੰ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ਉੱਤੇ ਅਸਧਿਾਰਨ ਨਾੜੀਆ ਂ(ਨਹੁੰ ਫੋਲਡ): ਉੱਥੇ ਮੁੜੇ ਹੋਏ, ਫੈਲੇ ਹੋਏ ਲੂਪ
ਸਕਲੈਰੋਡਰਮਾ ਜਾ ਂਲੂਪਸ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਹੁੰਆ ਂਨੰੂ ਵੱਡਦਰਸ਼ੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨਾਲ �ਧਿਆਨ
ਨਾਲ ਦੇਖਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਸੁਰਾਗਿ — ਨਹੁੰ, ਚਿਮੜੀ ਅਤੇ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ �ਸਰੇ

ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ �ਸਰੇ, ਨਹੁੰ ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ਹੱਥ ਤੋਂ �ਕਤੇ ਪਰੇ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਉਂਗਲੀ ਦਾ ਕਲੱ�ਬਿੰਗ (Finger clubbing): ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ �ਸਰੇ ਚਿੌੜੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਹੁੰ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ ਮੁੜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਜੋ ਕੁਝ ਫੇਫੜੇ, �ਦਲ
ਅਤੇ ਅੰਤੜੀ ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ।

ਚਮਚੇ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਹੁੰ ਲੋਹੇ ਦੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਫੱਕੇ ਨਹੁੰ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ਖਿੂਨ ਦੀ ਕਮੀ (ਅਨੀਮੀਆ) ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਨਹੁੰ �ਵੱਚ �ੋਏ, ਉੱਖੜਿਨਾ ਜਾ ਂਰੰਗ ਦੀਆ ਂਤਬਿਦੀਲੀਆ ਂਸੋਰਾਇ�ਸਸ, ਥਾਇਰਾਇਡ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ ਜਾ ਂਹੋਰ �ਬਮਾਰੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਪੀਲੇ, ਮੋ�ੇ, ਭੁਰਭੁਰੇ ਨਹੁੰ ਸ਼ੂਗਿਰ ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਿੂਨ ਦੇ ਵਹਾਅ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਮ ਹਨ।

ਚਮੜਿੀ ਅਤੇ ਰੰਗ ਦੀਆ ਂਤਬਿਦੀਲੀਆ:ਂ ਪੀਲੀ ਚਿਮੜੀ, ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨੀਲ ਪੈਣਾ, ਜਾ ਂਹਥੇਲੀਆ ਂਦੀ ਅਸਧਿਾਰਨ ਲਾਲੀ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ �ਜਗਿਰ
ਦੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਵੱਖਿਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਅਕਸਰ ਮਾਮੂਲੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਆਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਧਿੇਰੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਬਣ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਈ ਇਕੱਠੇ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਹ
ਇੱਕੋ ਵਾਰ ਸਾਰੇ ਨਹੁੰਆ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।
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ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ ਬਾਰੇ �ਕਉਂ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹੱਥ ਜਾ ਂਗਿੁੱਟ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਬਾਰੇ ਆਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਤੇ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ੂਗਿਰ ਦੇ ਪੱਧਿਰ, ਤੁਹਾਡੀ
ਥਾਇਰਾਇਡ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ,ਂ ਭਾਰ �ਵੱਚਿ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਬਾਰੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਹੁੰ, ਚਿਮੜੀ
ਅਤੇ ਨਬਜ਼ਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਭਰਤੀ ਵਾਲੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਥ ਅਕਸਰ ਬਾਕੀ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਥ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ, ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, �ਕਤੇ ਹੋਰ �ਕਸੇ ਇਲਾਜਯੋਗਿ ਚਿੀਜ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਣ ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ
ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜੱਥੇ ਕੋਈ ਆਮ ਮੈਡੀਕਲ ਸ�ਥਤੀ ਸੰਭਵ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਅਗਿਲਾ ਕਦਮ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਸਾਦੀ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ ਜਾਂ
�ਕਸੇ �ਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਕੋਲ ਇੱਕ ਰੈਫਿਰਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਸਰਜਰੀ।

�ਕਸੇ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਹੈ

ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਆਓ, ਜੇਕਰ:

ਇੱਕ ਹੱਥ ਦਾ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ: ਬੁਖ਼ਾਰ, ਭਾਰ ਘਟਣਾ, ਥਕਾਵਟ, ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਨਾ
ਲੱਗਿਣਾ।

ਜੋੜਾ ਂਦਾ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਜਾ ਂਅਕੜਾਅ ਇੱਕੋ ਵਾਰ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਸਵੇਰ-ਸਵੇਰੇ ਦੇ ਅਕੜਾਅ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ
�ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੰਗਿ ਦੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂ(�ਚਿੱਟੀ/ਨੀਲੀ/ਲਾਲ), ਦਰਦਨਾਕ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਦੇ ਫੋੜੇ, ਜਾ ਂਉਂਗਿਲੀ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਦਾ ਨਵਾ ਂਕੱਸਣਾ
ਦੇਖਿਦੇ ਹੋ।

ਕਈ ਉਂਗਿਲਾ ਂਦੇ ਨਹੁੰ ਇਕੱਠੇ ਬਦਲਦੇ ਹਨ: ਟੋਏ, ਉੱਖਿੜਨਾ, ਚਿਮਚਿਾ ਬਣਨਾ, ਕਲੱ�ਬੰਗਿ ਜਾ ਂਰੰਗਿ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ।

ਕਾਰਪਲ ਟਨਲ ਦੇ ਲੱਛਣ ਜਾ ਂ�ਟਟ੍ਰਿਗਿਰ �ਫੰਗਿਰ ਕਈ ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ, ਜਾ ਂਉਮੀਦ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ �ਵੱਚਿ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮੇਂ, ਇੱਕ ਹੱਥ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਹੱਥ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਥ ਆਮ �ਸਹਤ ਦਾ ਇਨੰਾ ਈਮਾਨਦਾਰ �ਰਪੋਰਟਰ
ਹੈ, ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਦਾ �ਜ਼ਕਰ ਕਰਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਹੱਥ ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਜਾਣਦਾ ਹੈ।

• 

• 

• 

• 

• 
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