
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

�ਮਊਕਸ �ਸਸਟ (mucous cyst, ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰੀ ਗਿੰਢ) ਇੱਕ ਛੋਟੀ, ਸਖ਼ਤ ਗਿੰਢ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹੁੰ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ
�ਪੱਛੇ, �ਨਕਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਿਾੜ੍ਹੇ, ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਿੰਢ ਖ਼ੁਦ ਅਕਸਰ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਪਰ ਇਹ ਨੇੜਲੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਉੱਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪਾ ਕੇ
ਤਕਲੀਫ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਨਹੁੰ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਤਬਿਦੀਲੀਆ ਂਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। �ਸਸਟ ਨਹੁੰ ਦੇ ਤਲ (nail bed, ਨਹੁੰ ਦੇ ਹੇਠਲੀ ਨਰਮ ਪਰਤ) ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਵਧਿਦੇ ਹੋਏ
ਇਹ ਨਹੁੰ ਉੱਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਨਹੁੰ ਦੀ ਪੂਰੀ ਲੰਬਿਾਈ �ਵੱਚਿ ਚਿੱਲਦਾ ਖਾਚਂਿਾ ਜਾ ਂਉੱਭਰੀ ਲਕੀਰ ਬਿਣ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਸਸਟ ਦੇ
ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ ਵੀ ਪਤਲੀ ਅਤੇ ਚਿਮਕਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਚਿਮੜੀ ਖੁਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਸਸਟ �ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਰਸਤੇ ਰਾਹੀਂ ਤਰਲ
�ਰਸਣ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।

ਗਿੰਢ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ �ਬਿਲਕੁਲ ਉੱਥੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਨਹੁੰ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੇ ਆਖ਼ਰੀ ਜੋੜ ਉੱਤੇ ਮੁੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੁਝ ਕੰਮ ਔਖੇ
ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੰਗਿ ਜੇਬਿ �ਵੱਚਿ ਹੱਥ ਪਾਉਣਾ, ਮਰਤਬਿਾਨ ਦਾ ਢੱਕਣ ਫੜਨਾ, ਜਾ ਂਛੋਟੇ �ਸੱਕੇ ਚਿੁੱਕਣਾ ਤਕਲੀਫ਼ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਜਾ ਂ�ਲਖਣ
ਨਾਲ ਗਿੰਢ ਉੱਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੁਖਣ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ।

�ਸਸਟ ਉਸੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ �ਘਿਸਾਈ ਵਾਲੇ ਗਿਠੀਏ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਉਭਾਰ, �ਜਸ ਨੰੂ ਓਸਟੀਓਫਾਈਟ
(osteophyte) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਜੋੜ ਨੰੂ �ਚਿੜਾਉਂਦਾ (irritate) ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤਰਲ ਦੇ ਬਿਣਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣਦਾ ਹੈ ਜੋ �ਸਸਟ ਨੰੂ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ,
ਹੱਥ ਨੰੂ ਬਿਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਜੋੜ ਦੁਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਗਿੰਢ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਨਾਲ �ਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ �ਸਸਟ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ ਫਟ ਕੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਤਰਲ ਬਿਾਹਰ �ਰਸੇ, ਤਾ ਂਉਸ ਥਾ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ ਅਤੇ �ਬਿਨਾ ਂਦੇਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਚਿਮੜੀ ਤੋਂ
ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਜੋੜ ਤੱਕ ਬਿ�ਣਆ ਰਸਤਾ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲਾਗਿ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਦਾ ਇਲਾਜ �ਬਿਨਾ ਂਦੇਰੀ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ
ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬਿੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਸ ਲਈ
ਜੀਪੀ ਦੇ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

�ਸਸਟ �ਵੱਚਿ ਖ਼ੁਦ ਛੇਕ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਨੰੂ ਦਬਿਾ ਕੇ �ਨਚਿੋੜੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਲਾਗਿ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਗਿੰਢ ਵਧਿ ਰਹੀ ਹੈ, ਨਹੁੰ ਦਾ ਟੇਢਾਪਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੰਗਿ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਲੱਛਣ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ)
ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਮਾਹਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਆਖ਼ਰੀ ਜੋੜ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਕਬਿਜ਼ੇ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਜੋੜ ਵਾਗਂਿ, ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਰਮ �ਝੱਲੀ ਦਾ ਇੱਕ ਖੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਥੋੜ੍ਹਾ
�ਜਹਾ ਤਰਲ ਬਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਆਸਾਨੀ ਨਾਲ �ਫਸਲਦੀਆ ਂਰ�ਹਣ। �ਮਊਕਸ �ਸਸਟ �ਵੱਚਿ, ਉਸ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ �ਘਿਸਾਈ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ
ਹੋ ਚਿੁੱਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ �ਝੱਲੀ �ਚਿੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਤਰਲ ਬਿਣਾਉਣ ਲੱਗਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਨਾਲ ਹੀ, ਗਿਠੀਆ ਅਕਸਰ ਜੋੜ ਦੇ �ਕਨਾਰੇ ਉੱਤੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਉਭਾਰ ਬਿਣਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਭਾਰ ਜੋੜ ਦੇ ਖੋਲ ਉੱਤੇ ਅੰਦਰੋਂ ਦਬਿਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਘਿਸਾ ਕੇ ਉਸ �ਵੱਚਿ ਛੇਕ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। �ਫਰ ਤਰਲ ਉਸ ਘਿਸੀ ਹੋਈ ਥਾ ਂਰਾਹੀਂ ਬਿਾਹਰ �ਰਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ
ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੋ ਗਿੰਢ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਅਤੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਇਹੀ ਫ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਤਰਲ ਹੈ, ਜੋ ਜੋੜ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ, ਨਹੁੰ
ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ �ਪੱਛੇ, �ਟ�ਕਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

�ਸਸਟ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਰਸੌਲੀ ਵਰਗਿਾ ਵਾਧਿਾ (growth) ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਪਤਲੀ ਕੰਧਿ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਥੈਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਕੰਧਿ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ
ਰੇ�ਸ਼ਆ ਂਤੋਂ ਬਿਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਸਹੀ ਅੰਦਰਲੀ ਪਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। �ਕਉਂ�ਕ ਕੰਧਿ ਪਤਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ
ਅਕਸਰ ਹੋਰ ਵੀ ਪਤਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਛੋਟੀ �ਜਹੀ ਸੱਟ ਨਾਲ ਇਹ ਫਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅੰਦਰਲਾ ਸਾਫ਼, ਜੈਲੀ ਵਰਗਿਾ ਤਰਲ ਬਿਾਹਰ
�ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਿਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣੇ ਪ�ੜ੍ਹਆ ਹੈ। ਗਿੰਢ ਨਹੁੰ ਦੇ ਤਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ �ਸਸਟ ਦਾ ਦਬਿਾਅ
ਵਧਿਦੇ ਨਹੁੰ �ਵੱਚਿ ਖਾਚਂਿਾ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਇਸ ਲਈ ਦੁਖਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਉੱਥੇ ਗਿਠੀਆ ਵੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਸਸਟ ਉਸੇ ਗਿਠੀਏ ਦੀ ਇੱਕ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੇ
�ਕਨਾਰੇ ਵਾਲਾ ਉਭਾਰ ਹੀ ਤਰਲ ਨੰੂ ਵਗਿਦਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਉੱਥੇ ਹੈ, �ਸਸਟ �ਰਸਣ ਜਾ ਂਖ਼ਾਲੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਵੀ ਅਕਸਰ ਮੁੜ
ਭਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਸੇ ਲਈ ਇਲਾਜ �ਸਰਫ਼ ਗਿੰਢ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਜੋੜ ਉੱਤੇ �ਧਿਆਨ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਭਾਰ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ �ਰਸਾਵ ਉਸ ਦੇ ਸਰੋਤ ਉੱਤੇ ਹੀ ਬਿੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਜਦੋਂ �ਸਸਟ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਤਰਲ ਨਹੀਂ ਭਰਦਾ ਤਾ ਂਇਹ ਬਿੈਠ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਡਾ. ਕੀਰਨ �ਹਰਪਰਾ, ਜੋ ਮਾਟਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਰੌਕਹੈਂਪਟਨ �ਵੱਚਿ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ (ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਹੱਥ ਤੱਕ ਦੀ ਬਿਾਹਂ) ਦੇ ਸਰਜਨ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਦੇ
ਅਨੁਕੂਲ ਸਭ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਚਿੀਰ-ਫਾੜ ਵਾਲੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਸਾਡੇ ਕਲੀ�ਨਕ
�ਵੱਚਿ ਭੇਜਦਾ ਹੈ; ਜੇ �ਕਸੇ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ ਮੈਡੀਕੇਅਰ �ਰਬਿੇਟ (Medicare rebate) ਦੇ ਯੋਗਿ
ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਤੋਂ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗਿੀ। ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਦਾ ਇ�ਤਹਾਸ ਲੈਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੀ
ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਵਾਲੀ ਜਾਚਂਿ (imaging) ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ �ਮਊਕਸ �ਸਸਟਾ ਂਜੋੜ �ਵੱਚਿ �ਘਿਸਾਈ ਵਾਲੇ
ਗਿਠੀਏ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਬਿਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਅਜ਼ਮਾਉਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ
ਸੁਧਿਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਬਿਾਰੇ ਸੋਚਿਦੇ ਹਾ।ਂ

ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਅਕਸਰ �ਸਰਫ਼ ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ �ਸਸਟਾ ਂਛੋਟੀਆ ਂਹੀ ਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਘਿੱਟ ਤਕਲੀਫ਼ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ।
ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਬਿਚਿਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ: ਗਿੰਢ ਉੱਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸੱਟ ਵੱਜਣ ਤੋਂ ਬਿਚਿੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਜੋ ਇਸ ਉੱਤੇ ਦਬਿਾਅ
ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਭਾਰੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਜੋੜ ਦੁਖਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਕੰਮ ਘਿਟਾਉਣ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਅਕੜਾਅ ਘਿਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ, ਅਤੇ
ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ �ਹੱਲਦਾ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ, ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅੱਗਿੇ ਕੁਝ ਵੀ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਇਹਨਾ ਂਸਾਧਿਾਰਨ
ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ �ਦਓ।

ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ �ਸੱਧਿੀ-ਸਾਦੀ ਹੈ। ਫਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ �ਮਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਾਧਿਾਰਨ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਦੱਸੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਲਈਆ ਂਜਾਣ, ਤਾ ਂਦੁਖਦੇ ਜੋੜ ਨੰੂ
ਆਰਾਮ ਦੇ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆ ਂ(anti-inflammatories) �ਸਸਟ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਦੇ ਗਿਠੀਏ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਘਿਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ
ਦਵਾਈਆ ਂਗਿੰਢ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।
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ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਜੋ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ, ਉਹ ਹੈ ਸੂਈ ਨਾਲ �ਸਸਟ ਨੰੂ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੌਖੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ
ਬਿਾਅਦ ਲਗਿਭਗਿ ਅੱਧਿੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਸਸਟ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਲਾਗਿ ਪਹੁੰਚਿਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀਂ ਘਿਰ
�ਵੱਚਿ ਵੀ �ਸਸਟ �ਵੱਚਿ ਛੇਕ ਕਰਨ ਜਾ ਂਉਸ ਨੰੂ ਦਬਿਾ ਕੇ �ਨਚਿੋੜਨ ਤੋਂ ਮਨ੍ਹਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਸਰਜਰੀ ਬਿਾਰੇ ਉਦੋਂ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਸਸਟ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮੁੜ ਭਰਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਨਹੁੰ ਦਾ ਟੇਢਾਪਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੰਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂ�ਸਸਟ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ
ਚਿਮੜੀ ਪਤਲੀ ਹੋ ਗਿਈ ਹੈ ਜਾ ਂਖੁਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਸਰਫ਼ ਗਿੰਢ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਜੋੜ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੇ �ਕਨਾਰੇ ਵਾਲਾ ਹੱਡੀ ਦਾ ਉਭਾਰ
ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤਰਲ ਦਾ �ਰਸਾਵ ਉਸ ਦੇ ਸਰੋਤ ਉੱਤੇ ਹੀ ਬਿੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ �ਸਸਟ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਤਰਲ ਨਹੀਂ ਭਰਦਾ ਤਾ ਂਇਹ ਬਿੈਠ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਸਸਟ ਅਤੇ ਨੇੜੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ (skin flap) ਵੀ ਹਟਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਸ �ਸਸਟ ਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ
�ਜਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਭਾਰ ਨੰੂ �ਸਸਟ ਦੀ ਡੰਡੀ (stalk, �ਸਸਟ ਨੰੂ ਜੋੜ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ �ਹੱਸਾ) ਸਮੇਤ ਹਟਾਉਣ
ਨਾਲ �ਸਸਟ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਲਈ �ਕਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ, ਅਤੇ �ਮਲ ਕੇ
ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਾਗਂਿੇ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਜੇ ਇਸ ਨੰੂ ਇਵੇਂ ਹੀ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂ�ਮਊਕਸ �ਸਸਟ ਅਕਸਰ ਗਿਾਇਬਿ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾ ਂਮੁੜ-ਮੁੜ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਜੋੜ ਦੇ �ਕਨਾਰੇ
ਉੱਤੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਉਭਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਉਹ �ਸਸਟ ਨੰੂ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ �ਸਸਟਾ ਂਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਛੋਟੀਆ ਂਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਘਿੱਟ ਤਕਲੀਫ਼
�ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੋਰ �ਸਸਟਾ ਂਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਦੀਆ ਂਹਨ, ਨਹੁੰ ਦਾ ਖਾਚਂਿਾ ਹੋਰ ਡੰੂਘਿਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਗਿੰਢ ਉੱਤੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਇਨੰਾ ਪਤਲਾ ਕਰ
�ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਗਿੰਢ �ਰਸਣ ਲੱਗਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ,ਂ ਮੁੱਖ ਖ਼ਤਰੇ ਉਹੀ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਿਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਪੜ੍ਹ ਚਿੁੱਕੇ ਹੋ: ਨਹੁੰ �ਵੱਚਿ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਲਕੀਰ ਬਿਣੀ ਰ�ਹਣਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ �ਸਸਟ ਉਸ ਉੱਤੇ
ਦਬਿਾਅ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ਦਾ ਖੁਰ ਕੇ ਜੋੜ ਤੱਕ ਇੱਕ ਰਸਤਾ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇਣਾ। ਉਸ ਰਸਤੇ ਨੰੂ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ
ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬਿੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਸ ਲਈ ਜੀਪੀ ਦੇ ਰੈਫ਼ਰਲ
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਜੋੜ ਉੱਤੇ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਇਲਾਜ ਨਾਲ, ਅੱਗਿੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸਾਫ਼ ਹੈ। ਉਭਾਰ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਤਰਲ ਦਾ �ਰਸਾਵ ਉਸ ਦੇ ਸਰੋਤ ਉੱਤੇ ਹੀ ਬਿੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਜਦੋਂ �ਸਸਟ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਤਰਲ ਨਹੀਂ ਭਰਦਾ ਤਾ ਂਇਹ ਬਿੈਠ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਭਾਰ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਸਸਟ ਬਿਹੁਤ ਘਿੱਟ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। �ਜੱਥੇ
�ਸਸਟ ਨੰੂ ਵੀ ਕੱ�ਢਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਵੀ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਦਰ ਘਿੱਟ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ: ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤੀਆ ਂਹਰ 100 �ਸਸਟਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ 2
ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਥਾ ਂਨੰੂ ਬਿੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨੇੜੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਦਾ ਟਕੁੜਾ (skin flap) ਵਰ�ਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂ100 �ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ 1.4।
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦਾਗ਼ ਦੀ �ਦੱਖ ਤੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੁਬਿਾਰਾ ਵੀ ਇਹ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ �ਤਆਰ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ।

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਇਹ �ਬਿਲਕੁਲ ਮਾਮੂਲੀ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਅਕੜਾਅ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੂਹਣ
ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਫੜਨ ਜਾ ਂਚਿੂੰਢੀ ਭਰਨ ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾ ਂਨੰੂ ਮੁੜ ਆਮ ਵਾਗਂਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਬਿਾਅਦ ਹੈਂਡ ਥੈਰੇਪੀ ਐਕਸਟੈਂਡ ਰੀਹੈ�ਬਿਲੀਟੇਸ਼ਨ (Extend Rehabilitation) �ਵਖੇ ਰੂਬਿੀ ਡੂਲਨ (Ruby Doolan) ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰੂਬਿੀ ਇੱਕ ਹੈਂਡ
ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਹਨ: ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਦੀ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਪ�ਲੰਟ ਬਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਕੁਝ
ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੁਝ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਹੱਥ ਦੀ ਆਮ ਵਰਤੋਂ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਨਹੁੰ ਦੇ ਤਲ ਤੋਂ ਦਬਿਾਅ ਹਟ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ, ਨਹੁੰ ਦਾ ਖਾਚਂਿਾ ਵੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਿੱਲ �ਵੱਚਿ ਸਬਿਰ ਰੱਖੋ: ਨਹੁੰ ਦੇ ਨੁਕਸ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ
ਵਧਿ ਕੇ ਬਿਾਹਰ �ਨਕਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਲੱਛਣ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ, ਜਾ ਂ�ਵਗਿੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾ ਂਮਾਹਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।
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ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ �ਮਊਕਸ �ਸਸਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਫੌ਼ਰੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਅਤੇ ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਸਾਧਿਾਰਨ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ
�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਉੱਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬਿੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹ ਜੋੜ
�ਵੱਚਿ ਲਾਗਿ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਦਾ ਇਲਾਜ �ਬਿਨਾ ਂਦੇਰੀ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਉਦੋਂ ਵੀ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ �ਸਸਟ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ ਫਟ
ਕੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਿਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰਲ �ਰਸ �ਰਹਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਸ ਛੇਕ ਰਾਹੀਂ ਲਾਗਿ ਅੰਦਰ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਗਿੰਢ ਵਧਿਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਨਹੁੰ ਦਾ ਖਾਚਂਿਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੰਗਿ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਾ ਂ�ਸਸਟ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ ਪਤਲੀ ਹੋ ਗਿਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜਾਂ
ਮਾਹਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਹ ਉਹ �ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਲਾਜ ਬਿਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨੀ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ। ਜੇ ਲੱਛਣ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ
ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ, ਜਾ ਂ�ਵਗਿੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

�ਵਸਥਾਰ �ਵੱਚਿ

ਇਹ �ਹੱਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਿਾਰੇ ਫੈ਼ਸ�ਲਆ ਂਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਅੱਗਿੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਮਊਕਸ �ਸਸਟਾ ਂਬਿਾਰੇ ਵਾਧਿੂ ਪੜ੍ਹਨਾ ਇੱਕ ਛੋਟੀ, ਚਿੰਗਿੀ
ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਮਰ�ਥਤ ਸਰਜੀਕਲ ਸੂਝ ਕਾਰਨ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ: �ਸਸਟ ਅਸਲ ਸਮੱ�ਸਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜ਼ਰੂਰੀ
ਨਹੀਂ �ਕ ਇਸ ਨੰੂ ਕੱਢੇ।

ਕਾਰਨ ਹੱਡੀ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੈ, �ਸਸਟ ਨਹੀਂ

�ਮਊਕਸ �ਸਸਟ ਪੋਟੇ ਵਾਲੇ ਗਿਠੀਏ ਦੇ ਮਾਰੇ ਜੋੜ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਉਭਾਰ, ਯਾਨੀ ਓਸਟੀਓਫਾਈਟ (osteophyte), ਜੋੜ ਦੇ ਕੈਪਸੂਲ ਨੰੂ
�ਚਿੜਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ �ਵੱਚਿ ਛੇਕ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋੜ ਦਾ ਤਰਲ ਉਸ ਛੇਕ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਿਾਹਰ �ਨਕਲ ਕੇ ਚਿਮੜੀ ਹੇਠ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਸਸਟ ਉਸ
ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਾ �ਦਸਣ ਵਾਲਾ �ਸਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨਹੀਂ।

ਇਸ ਸਮਝ ਦਾ ਸਰਜਰੀ ਉੱਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਅਸਰ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਅ�ਧਿਐਨ �ਵੱਚਿ �ਦਖਾਇਆ �ਗਿਆ �ਜੱਥੇ �ਸਸਟ ਕੱਢੇ �ਬਿਨਾ ਂਓਸਟੀਓਫਾਈਟ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਨਾਲ 
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮ�ਲਿਆ ਂ�ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣਾ ਹੋਇਆ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਘਿੱਟ ਚਿੀਰ-ਫਾੜ ਵਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਚਿੰਗਿੀ ਇਲਾਜ ਚਿੋਣ
ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ [1]।

ਉਭਾਰ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਟਟੂੀ ਬਿੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਸਸਟ, ਜੋ ਹੁਣ ਭਰ ਨਹੀਂ ਰਹੀ, ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹੀ ਤਰਕ ਹੈ ਜੋ ਗਿੁੱਟ ਦੀ ਗਿੈਂਗਿਲੀਅਨ �ਸਸਟ
ਉੱਤੇ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਥੈਲੀ ਦੀ ਥਾ ਂਉਸ ਦੀ ਡੰਡੀ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ �ਸਸਟ ਵਾਪਸ ਆਵੇਗਿੀ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ �ਕ �ਮਊਕਸ �ਸਸਟ ਨੰੂ
�ਸਰਫ਼ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਸੂਈ ਨਾਲ ਛੇਕ ਕਰਨਾ ਏਨੀ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਅਸਫ਼ਲ �ਕਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

�ਜੱਿਥੇ �ਸਸਟ ਕੱਢੀ ਜਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਵਿੀ ਨਤੀਜੇਿ ਚੰਗੇ ਹਨ

ਦੂਜੇ ਤਰੀਕੇ �ਵੱਚਿ �ਸਸਟ ਨੰੂ ਕੱ�ਢਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਾਲੀ ਥਾ ਂਨੰੂ ਬਿੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨੇੜੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ (skin flap) ਵਰ�ਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਇਹ ਵੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਹੈ: 69 ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਨੇੜੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ �ਖਸਕਾ ਕੇ ਬਿੰਦ ਕਰਨ (local advancement flap) ਨਾਲ ਸਰਜੀਕਲ ਤੌਰ ਤੇ �ਸਸਟ
ਕੱਢਣ �ਵੱਚਿ �ਸਸਟ ਦੇ ਵਿਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਦਰ 1.4% ਰਹੀ, ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੇ ਦਾਗ਼ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਤਸੱਲੀ ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੁਬਿਾਰਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ
ਦੱਸੀ [2]।

ਦੋਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਹੇਠਲੇ ਜੋੜ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਮਲੀ ਫ਼ਰਕ ਇਹ ਹੈ �ਕ �ਕੰਨੀ ਚਿਮੜੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ: ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀ
�ਸਸਟ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਏਨਾ �ਕ ਉਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ �ਰਸਣ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋ ਵੀ
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਪਤਲੀ ਹੋਈ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਕੱਢ ਕੇ ਬਿਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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ਨਹੰੁ ਟੇਢਾ �ਕਉਂ ਹੋ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ

ਨਹੁੰ ਦੀ ਪੂਰੀ ਲੰਬਿਾਈ �ਵੱਚਿ ਚਿੱਲਦਾ ਖਾਚਂਿਾ ਜਾ ਂਉੱਭਰੀ ਲਕੀਰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਗਿੰਢ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ �ਚਿੰਤਾ �ਵੱਚਿ
ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਸ਼ੀਨੀ ਹੈ: �ਸਸਟ �ਬਿਲਕੁਲ ਜਰਮੀਨਲ ਮੈ�ਟਟ੍ਰਿਕਸ (germinal matrix, ਨਹੁੰ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਉਹ �ਹੱਸਾ ਜੋ ਨਹੁੰ ਬਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ)
ਦੇ ਉੱਪਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਨਹੁੰ ਨੁਕਸ ਨਾਲ ਬਿਣਦਾ ਹੈ।

ਚਿੰਗਿੀ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਦਬਿਾਅ ਹੈ, ਤਬਿਾਹੀ ਨਹੀਂ। �ਸਸਟ ਦਾ ਦਬਿਾਅ ਹਟ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ, ਨਹੁੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਠੀਕ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਉੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਨੁਕਸ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਵਧਿ ਕੇ �ਸਰੇ ਤੋਂ ਬਿਾਹਰ �ਨਕਲਣ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਨਹੁੰ ਦਾ ਟੇਢਾਪਣ �ਸਸਟ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ
ਕਾਰਨ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਨਤੀਜਾ।

ਇਸ �ਵੱਿਚ ਛੇਕ ਕਰਨ ਬਿਾਰੇ ਸਾਵਿਧਾਨ ਰ�ਹਣ ਦਾ ਕਾਰਨ

�ਮਊਕਸ �ਸਸਟ �ਸੱਧਿੀ ਜੋੜ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਛੇਕ ਹੋਣਾ, ਭਾਵੇਂ ਜਾਣ-ਬਿੁੱਝ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂ�ਕਸੇ ਵੱਡੀ �ਸਸਟ ਉੱਤੇ ਚਿਮੜੀ ਫਟਣ ਨਾਲ
ਹੋਵੇ, ਬਿਾਹਰਲੀ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੱਕ ਇੱਕ ਰਸਤਾ ਬਿਣਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਕਸੇ ਛੋਟੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਲਾਗਿ (septic arthritis) �ਸਸਟ ਨਾਲੋਂ
�ਕਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਗਿੰਭੀਰ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ।

ਇਹੀ ਉਹ ਅਮਲੀ ਦਲੀਲ ਹੈ �ਜਸ ਕਰਕੇ ਅ�ਜਹੀ �ਸਸਟ ਨੰੂ, ਜੋ �ਸਰਫ਼ ਤਰਲ ਦਾ ਛਾਲਾ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਘਿਰ �ਵੱਚਿ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ, ਅਤੇ ਇਸੇ
ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਰਸਣ ਵਾਲੀ �ਸਸਟ ਨੰੂ �ਸਰਫ਼ ਦੇਖਦੇ ਰ�ਹਣ ਦੀ ਥਾ ਂਕੁਝ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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