
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਖਰੀ ਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜੇ, ਇੱਕ ਛੋਟਾ, ਸਖ਼ਤ ਗਿੁੱਛਾ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਗਿੁੱਛਾ ਇੱਕ �ਮਊਕਸ �ਸਸਟ
ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਇੱਕ ਛੋਟੀ ਮਟਰ ਵਾਗਂਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿਮੜੀ ਪਤਲੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। �ਸਸਟ ਕਾਰਨ ਉਸ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ ਚਿਮਕਦਾਰ ਜਾ ਂ�ਖੱਚਿੀ ਹੋਈ �ਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ
ਨੱਖ਼ਸ਼ (fingernail) ਦੇ ਲ�ਹਰਦਾਰ ਜਾ ਂਖੱਚਿਰਦਾਰ ਪੈਟਰਨ �ਵੱਚਿ ਵਧਿਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

�ਸਸਟ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਖੇਤਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਜਾ ਂਦਰਦਨਾਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਦਬਾਉਂਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਮੋੜਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ
ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਛੂਹਣਾ, ਟਾਈ�ਪੰਗਿ ਕਰਨਾ, ਜਾ ਂਔਜ਼ਾਰਾ ਂਨੰੂ ਫੜਨਾ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਬਟਨ ਬੰਦ ਕਰਨ ਜਾ ਂਜੈਕਟ ਦਾ �ਜ਼ਪਰ ਬੰਦ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੇ �ਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਹੈ �ਕ ਦਰਦ
ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਹੱਥਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਧਿੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਹੱਥ ‘ਤੇ ਸੌਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਸਟ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ ਅਤੇ ਦੇਖੇਗਿਾ �ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ �ਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜੋੜ ਦੇ
ਬਦਲਾਵਾ ਂਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ �ਕ �ਸਰਫ਼ ਗਿੁੱਛੇ ਕਾਰਨ। ਜੇਕਰ ਹੱਡੀ ਦਾ ਸਪੂਰ (osteophyte) ਬਾਕੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਸਰਫ਼ �ਸਸਟ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ
ਦਰਦ ਰੁਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋੜ ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਪੂਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਹੁੰਚਿ
ਚਿਮੜੀ ਦੇ �ਬਹਤਰ ਭਰਪਾਈ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਸਸਟ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਆਉਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕਈ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਪੂਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ �ਸਸਟ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ�ਟਲ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। �ਸਸਟ
ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਪੂਰ ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ ਸਰਲਤਾ ਨਾਲ ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਆਉਣ ਦੀ ਦਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ �ਕ ਘੱਟ ਹਮਲਾਵਰ �ਵਕਲਪ,
�ਜਵੇਂ �ਕ �ਸਰਫ਼ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਪੂਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਫਲੈਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,
ਤਾ ਂਸਕਾਰ ਬਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਉੱਚਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਦਖਾਵੇ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ
�ਤਆਰ ਹੋਵੋਗਿੇ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੋੜਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲੇਗਿਾ। ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਉਂਗਿਲੀ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਅਤੇ �ਬਹਤਰ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਮੁੱਖ
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ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਿਮੜੀ �ਵੱਚਿ ਭਰਪਾਈ ਦੀ ਵਧਿੀਆ ਸਮਰੱਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਵਧਿਾਨ ਘਾਅ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਰਲ ਭਰਪਾਈ
ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

�ਮਊਕਸ �ਸਸਟ (Mucous cyst) ਉਂਗਿਲੀ ‘ਤੇ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ, ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਥੈਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ
�ਸਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ, ਨਖ ਦੇ ਬੈੱਡ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਿਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਸਸਟ ਉਸ ਜੋੜ ਕੈਪਸੂਲ ਦੇ ਉੱਪਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਫਾਈਬਰਸ ਢਾਚਂਿਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ
ਜੋੜ ਨੰੂ ਘੇਰ ਕੇ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਘਸਾਅ-ਸੰਬੰਧਿੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ—ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ
�ਚਿਕਨਾ ਪਰਤ—ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਅਕਸਰ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਪੂਰ (bone
spurs), �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਓਸਟੀਓਫਾਈਟਸ (osteophytes) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵੱਢੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਛੋਟੇ,
ਖੁਰਦਰੇ ਟਕੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਜੋੜ ਕੈਪਸੂਲ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗਿੈਸਕੈਟ ਜਾ ਂਸੀਲ (gasket or seal) ਵਾਗਂਿ ਸੋਚਿੋ। ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਸਪੂਰ ਇਸ ਸੀਲ ਨਾਲ ਰਗਿੜਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਉਤੇ�ਜਤ
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਤੇਜਨਾ ਕਾਰਨ ਜੋੜ ਦੀ ਪਰਤ �ਵੱਚਿੋਂ ਸਾਈਨੋਵੀਅਲ ਤਰਲ (synovial fluid) ਲੀਕ ਹੋਣ ਲੱਗਿ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ
ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਚਿਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਲਾਇਮ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਕੈਪਸੂਲ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘ ਕਾਰਨ ਚਿਮੜੀ ‘ਤੇ
�ਦਖਣ ਵਾਲਾ ਉਭਾਰ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

�ਕਉਂ�ਕ �ਸਸਟ ਜੋੜ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸੇ ਲੁਬਰੀਕੇ�ਟੰਗਿ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਰਲ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ �ਸਸਟ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ
ਪਤਲੀ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਸਸਟ ਨੇੜਲੀਆ ਂਨਸਾ ਂ(nerves) ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਖ ਮੈ�ਟਟ੍ਰਿਕਸ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਕਟੀਕਲ (cuticle) ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਉਹ �ਟਸ਼ੂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਨਖ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਦਬਾਅ ਤੁਹਾਡੀ ਨਖ �ਵੱਚਿ �ਦਖਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਖਾ�ਚਿਆ ਂਜਾ ਂਰੇਖਾਵਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

�ਸਰਫ਼ �ਸਸਟ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਇਹ ਦੁਬਾਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਡੀ ਦਾ ਸਪੂਰ ਉੱਥੇ ਹੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਪੂਰ ਜੋੜ ਦੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਲਗਿਾਤਾਰ
ਉਤੇ�ਜਤ ਕਰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਹੋਰ ਤਰਲ ਲੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚਿੱਕਰ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਅ�ਧਿ�ਨਹਾਰੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਪੂਰ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
ਜਦੋਂ ਸਪੂਰ ਨੰੂ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਤੇਜਨਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਪਰਤ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ �ਸਸਟ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਵੀ ਇਨੰਾ hi ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਫ਼ਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਲ ਆਤਮ-ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸ �ਸਸਟ ‘ਤੇ
ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਿਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਾ (Physiotherapy) ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਚਿਾਲ ਬਣਾਈ
ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ �ਬਨਾ ਂਆਕ੍ਰਮਕ ਕਦਮਾ ਂਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੋਣ ਨੰੂ
ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸੰਭਾਲ ਭਰਪੂਰ (conservative) ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਨਆਯਂੁਕਤ ਪਰਖ ਲਈ
ਦੇਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਦੇ�ਖਆ ਜਾ ਸਕੇ �ਕ ਕੀ ਲੱਛਣ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਦਤਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਨਾ
ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਲਕੀ ਵਰਕਆਊਟ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਅੱਗਿੇ ਵਾਲੇ ਦਖਲ-ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਤੋਂ ਬਚਿਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਆਤਮ-ਦੇਖਭਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ �ਸਫ਼ਾ�ਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਕਾਰਟੀਕੋਸਟੀਰਾਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਇਹਨਾ ਂ�ਸਸਟਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਆਮ �ਵਕਲਪ ਹਨ। ਇੱਕ ਵੋਲਰ ਕਾਰਟੀਕੋਸਟੀਰਾਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਸੂਈ ਨੰੂ
ਆਸਾਨੀ ਅਤੇ ਸ�ਥਰਤਾ ਨਾਲ ਰੱਖਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਤਕਨੀਕਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਇਹ �ਵਧਿੀ ਸੰਭਾਵੀ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ
ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਸਸਟ ਦੇ ਵਧਿਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਸੋਜ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਸਬੂਤ ਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਦੀ
ਸੁਰੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਿਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ �ਕ �ਸਸਟ
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ਨੰੂ ਸਦਾ ਲਈ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਧਿੀਨ ਵਾਲਾ ਘਸਾਈ-ਪ�ਹਣੀ (wear-and-tear) ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ
ਬਰਕਰਾਰ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਨਗਿੇ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਅਸਥਾਈ ਰਾਹਤ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਜਾ ਂਕੀ ਅੱਗਿੇ ਵਾਲੇ ਕਦਮਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਲ ਭਰਪੂਰ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਸਸਟ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ, �ਵਗਿਾੜ, ਜਾ ਂਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦਾ
ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਮਾਮਲੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸਰਜਰੀ �ਵਕਲਪ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ
ਕਰੇਗਿਾ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ �ਸਸਟ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਤੋਂ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਪੂਰ (osteophytes) ਹੁੰਦੇ
ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਹੱਡੀ ਦੇ ਸਪੂਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ �ਸਸਟ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੇ ਚਿਾਸਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਤਕਨੀਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਹੀ ਭਰਨ
ਲਈ �ਸਸਟ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਫਲੈਪ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰੇ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੱਡੀ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰਦੀਆਂ
ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਉਸ �ਵਧਿੀ ਨੰੂ ਚਿੁਣੇਗਿਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਥ ਲਈ ਵਾਪਸੀ ਦਰਾ ਂਅਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਕੋਸਮੈ�ਟਕ ਨਤੀ�ਜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸੰਤੁਲਨ ਪੇਸ਼
ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

�ਮਊਕਸ �ਸਸਟ (Mucous cysts) ਛੋਟੇ, ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਗਿੁੱਛੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਅੰ�ਤਮ ਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜੇ
�ਦਖਾਈ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਸ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਘਸਾਈ-ਪ�ਹਰਾਵੇ ਵਾਲੇ ਗਿਠੀਏ (wear-and-tear arthritis) ਨਾਲ ਘੱਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। �ਕਉਂ�ਕ
ਇਹ ਅਧਿੋਲੇ ਜੋੜ ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਨੰੂ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ, ਤਾ ਂ�ਸਸਟ ਖੁਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਵਾਪਸ ਆ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲ, ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਸਟ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਬਾਹਰ �ਨਕਲੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂ(osteophytes) ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ �ਮਊਕਸ �ਸਸਟਾ ਂਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਦੁਬਾਰਾ ਆਉਣ ਦੀ ਦਰ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਖਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਸਥਾਨਕ ਅਗਿਰਾਹਤ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਫਲੈਪ (local advancement skin flap) ਵਾਲੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਚਿੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਆਉਣ ਦੀ ਦਰ
1.4% ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਰਫ਼ ਹੱਡੀ ਦਾ ਬਾਹਰ �ਨਕ�ਲਆ �ਹੱਸਾ ਹਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਬਨਾ ਂ�ਸਸਟ ਨੰੂ ਕੱਢੇ। ਇਹ ਘੱਟ
ਆਕ੍ਰਮਕ ਤਰੀਕਾ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਲਈ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਜਨਾ ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ,
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਸਟ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੱਡੀ ਦਾ ਬਾਹਰ �ਨਕ�ਲਆ �ਹੱਸਾ ਹਟਾਵੇਗਿਾ।

ਤੁਸੀਂ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨਾਲ ਉੱਚਿ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਕਾਰ (scar) ਦੀ �ਦੱਖ ਦੇ ਸਬੰਧਿ �ਵੱਚਿ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੇ �ਰਪੋਰਟ
ਕੀਤਾ ਹੈ �ਕ ਉਹ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਕਰਵਾਉਣਗਿੇ। ਵਰਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਸਰਜੀਕਲ ਤਕਨੀਕਾ ਂਨੰੂ ਸਰਲ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ
�ਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਕੁਝ ਤਰੀਕੇ ਪਤਲੀ ਹੋਈ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੇ ਹਨ �ਬਨਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨੇਲ ਮੈ�ਟਟ੍ਰਿਕਸ (nail
matrix) ਨੰੂ ਕੋਈ ਜੋਖਮ ਪਹੁੰਚਿਾਏ। ਦੂਜੇ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਗਿ੍ਰਾਫਟਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗਿ ਦੁਬਾਰਾ ਆਉਣ
ਦੀਆ ਂਦਰਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜ�ਟਲ ਮਾਮਲੇ, �ਜਵੇਂ �ਕ �ਡਜੀਟਲ ਨਰਵ (digital nerve) ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਧਿ ਰਹੇ �ਸਸਟ, ਵੀ ਸਫਲ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਵੱਲ ਲੈ
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ, ਤਾ ਂ�ਸਸਟ ਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਚਿਮੜੀ ਪਤਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਕਰਮਣ
ਦਾ ਜੋਖਮ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਸਸਟ ਅਤੇ ਅਧਿੋਲੇ ਗਿਠੀਏ ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਕੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇੱਕ �ਟਕਾਊ ਹੱਲ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਉਂਗਿਲ ਵਧਿੀਆ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਟੀਚਿਾ �ਸਰਫ਼ ਗਿੁੱਛੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬਲ�ਕ ਇਸਨੰੂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਸਰਲ �ਰਕਵਰੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਰਜੀਕਲ ਸਥਾਨ ਦੀ
ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ ‘ਤੇ �ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਆ�ਗਿਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਨਖ਼ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕੋਈ ਛੋਟਾ ਫੁੱਲਣਾ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਪ�ਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ �ਸਸਟ
(cyst) ਕਾਰਨ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ
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ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਲਈ ਜਾਓ। ਬੰਦ ਹੋਣ ਜਾ ਂ�ਫਸਲਣ ਦੀ ਅ�ਹਸਾਸ ਵੱਲ �ਧਿਆਨ �ਦਓ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ
ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਲਾਜ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਵੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਓ। ਸਮੇਂ �ਸਰ ਮੁਲਾਕਂਣ ਜ�ਟਲਤਾਵਾਂ
ਨੰੂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਸਟ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਬਾਹਰ �ਨਕਲੇ �ਹੱਸੇ (bone spurs) ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਵਰਗਿੇ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ
ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਦਰ ਉੱਚਿ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਦਰ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਧਿਾਰ ਕਾਰਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ
ਨਾਲ ਚਿਮੜੀ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
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