
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਮੱਧਿ ਵਾਲੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੋਵੇਗਿਾ, �ਜਸਨੰੂ ਪ੍ਰਾਕਸੀਮਲ ਇਟੰਰਫੈਲੈਂਜੀਅਲ ਜੋੜ (proximal
interphalangeal joint) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਪ�ਹਨਣ-ਪੁਰਾਣੇਪਨ ਦੇ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਜਾ ਂ�ਕਸੇ
�ਪਛਲੇ ਚਿੋਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਵੇਗਿਾ ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਇਨੰਾ
ਗਿੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਵੇ �ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕੇ। ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਦਰਦ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾ ਂਸਵੇਰ ਨੰੂ ਜਾਗਿਣ ‘ਤੇ
ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿਕਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੋੜ ਸਖ਼ਤ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮੋੜਨ ਜਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ
ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜੋੜ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਗਂਿ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਚਿੱਲ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗਿਤੀ ਦੀ ਸੀਮਾ (range of motion) ਵਧਿੇਰੇ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਰਊਮੈਟੋਇਡ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (rheumatoid arthritis) ਹੈ, ਤਾ ਂਖਾਸ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਨੰੂ
�ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ �ਕ �ਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਜ�ਟਲ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਰਾਹਤ ਅਤੇ �ਬਹਤਰ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਹੁਤ
ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਪਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ (surface replacement) ਕੁਝ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਵਧਿੀਆ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ �ਕ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਗਿਤੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਘਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ
ਕੰਟਰੈਕਚਿਰ (contracture) ਹੈ �ਜੱਥੇ ਉਂਗਿਲ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਫਸੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਸੀਰੀਅਲ ਕਾਸ�ਟੰਗਿ (serial casting) ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਜਾ ਂਬਾਅਦ
�ਵੱਚਿ ਇਸਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਖਾਸ ਲੱਛਣਾ ਂਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਸਮੀ�ਖਆ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ
ਕੀ ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ, ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ ਮੌਜੂਦ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ, �ਜਸਨੰੂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦੀ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਘਸਾਅ-ਪੁਰਾਤਨ ਅਰਥਾਤ ਆਰਥਰਾਈਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਉਸ ਸ਼ਾਕ ਐਬਜਾਰਬਰ (shock absorber) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ
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ਕਰਦਾ ਹੈ �ਜਸਦਾ ਤਾਕਤ ਖਤਮ ਹੋ ਚਿੁੱਕਾ ਹੋਵੇ। ਜਦੋਂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਪਤਲੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਗਿੜ ਖਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ
ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ (stiffness) ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਧਿਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਾ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ (range of motion) ਘੱਟ ਹੋ ਗਿਈ
ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਜੋੜ ਹੁਣ �ਚਿਕਨਾਈ ਨਾਲ ਚਿਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਸਮੱ�ਸਆ ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਵੀ ਡੰੂਘੀ ਹੈ। ਟੈਂਡਨ (tendons), ਜੋ �ਕ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਰ�ਸਆ ਂਵਾਗਂਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, �ਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ
�ਵੱਚਿ ਹੀ ਬਦਲ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੈਂਡਨ ਕਈ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਰੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ
ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਤਰ-�ਨਰਭਰਤਾ (interdependency) ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ �ਕ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦਾ ਕੋਈ �ਹੱਸਾ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਬਾਕੀ �ਹੱਸੇ
�ਪੱਛੇ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਟੈਂਡਨਾ ਂਅਤੇ ਸੰਬੰ�ਧਿਤ ਬਣਤਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਉਹਨਾ ਂ�ਵਗਿਾੜਾ ਂ(deformities) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜੋ
ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦੇਖਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਥ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਲਾ ਂ(forces) ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦੁਆਰਾ ਚਿਲਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਸ�ਥਤੀ
ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਹੱਥ ਦੇ ਬਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਲਾ ਂਦੇ �ਕਸਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਔਸਤਨ 30% ਦੀ
ਕਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੰਪੀੜਨ ਸ਼ੀਅਰ ਬਲ (Compressive shear forces) ਵੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਹੋਰ
ਖਰਾਬੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਕੈਪਸੂਲ (joint capsule), ਜੋ �ਕ ਜੋੜ ਦਾ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਢਾਚਂਿਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਸ (ligaments) ਆਪਣੀ ਸ�ਥਰਤਾ
ਗਿੁਆ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਖਸਕ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ �ਖਸਕਣਾ ਉਹ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੀ�ਮਤ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ
ਕੋਲ �ਲਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਤੁਹਾਡੀ ਜourney ਅਕਸਰ ਆਤਮ-ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਸਖ਼ਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਲੜੀਬੱਧਿ ਕੈਸ�ਟੰਗਿ (serial
casting) ਚਿੋਣਵੇਂ ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਫਲੈਕਸ਼ਨ ਕੰਟ੍ਰੈਕਚਿਰ (flexion contractures) ਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।
ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਚਿਾਲ-ਫੇਰ �ਫਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋੜ ਨੰੂ ਲਚਿਕੀਲਾ ਰੱਖਣ ਲਈ
ਕਸਰਤਾ ਂਦੀ ਸਲਾਹ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਹਮਲਾਵਰ ਕਦਮਾ ਂ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਨ੍ਹਾ ਂਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ �ਵਕਲਪਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ �ਨਆਇਂਕ
ਮੌਕਾ ਦੇਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਸਧਿਾਰਨ ਦੇਖਭਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਇਲਾਜ (medical management) ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ
�ਕ ਸਬੂਤ ਇਸ ਜੋੜ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਨਾਮ ਜਾ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਦੀਆ ਂ�ਕਸਮਾ ਂਦਾ ਵੇਰਵਾ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ, ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਦਰਦ ਦੀ
ਸ਼ਾਤਂੀ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਥ�ਮਕ ਟੀਚਿਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਫੰਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਰਥਰਾਈਟਸ
ਕਾਰਨ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਦਰਦ ਅਸਮਰੱਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਰਜਰੀ �ਵਕਲਪਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਕ TACTYS ਪ੍ਰੋਸਥੇ�ਸਸ, ‘ਤੇ ਅਪਵਾਦੀ
ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਫੋਕਸ ਦਰਦ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜੋੜ ਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰੱਖਣ ‘ਤੇ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ �ਵਕਲਪ ਬਣ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸਹੀ ਕਲੀ�ਨਕਲ ਸੈ�ਟੰਗਿ �ਦੱਤੇ ਜਾਣ
‘ਤੇ, ਪ੍ਰੋਕਸੀਮਲ ਇਟੰਰਫੈਲੈਂਜੀਅਲ ਜੋੜ ਇਪੰਲਾਟਂ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (Proximal interphalangeal joint implant arthroplasty) ਲੱਛਣਾਤਮਕ
ਅਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ ਇੱਕ ਚਿੰਗਿਾ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਚਿੋਣ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ, ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦਰਦ ਸ਼ਾਤਂੀ ਅਤੇ ਫੰਕਸ਼ਨ ਦੇ ਬਰਕਰਾਰ ਰ�ਹਣ ਨੰੂ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 8 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਮੱਧਿਮਾਨ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਜੋੜ ਵਧਿੇਰੇ ਠੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਇਪੰਲਾਟਂਾ ਂਨਾਲ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚਿਾਲ-ਫੇਰ ਦੀ ਰੇਂਜ (range of
motion) ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾਸ ਉਂਗਿਲੀ ਲਈ ਇਹ ਸਹੀ ਕਦਮ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ।
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ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਮਾਹਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਨਾ ਸੁਧਿਰਨ ਵਾਲੀ ਘਸਾਅ-ਪੁਰਾਣੀ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਜਾ ਂਟਰੌਮਾ-�ਪੱਛੋਂ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਕਾਰਨ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾਂ
ਮਾਹਰ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਪੁੱਛੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਸ�ਥਰਤਾ, ਜਾ ਂਫਸਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਦਦ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ
ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸ�ਥਤੀ ਅਚਿਾਨਕ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ
�ਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। �ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ �ਕ ਗਿਤੀ ਦੀ ਰੇਂਜ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੱਧਿੂਮੇਹ ਹੈ, ਤਾਂ
ਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਜ�ਟਲਤਾਵਾ ਂਦੇ ਉੱਚਿ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਰੀ �ਵਦਵਾਨ ਨਾਲ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੋ।
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