
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਬੁ�ਨਆਦੀ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਘਸਾਅ-ਪੱਟੀ ਵਾਲੇ ਸੰਘਰਸ਼ (wear-and-tear arthritis) ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ
ਪਾਈਰੋਕਾਰਬਨ ਇਟੰਰਪੋ�ਜ਼ਿਸ਼ਨ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (pyrocarbon interposition arthroplasty) ਨਾਮਕ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।
ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਰਾਮ ਜਾ ਂਸਪਲੈਂ�ਟੰਗਿ ਵਰਗਿੇ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ �ਵਕਲਪ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ। ਇਹ
ਅਕਸਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਲਈ ਚਿੁਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ �ਵੱਚਿ ਹੈ ਜਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹਟਾਉਣਾ
ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਅਤੇ ਫੜਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ
ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਚਿਲਾਉਣ ਅਤੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਵੀ �ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਚਿਾਰ ਤੋਂ ਛੇ
ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਸਪਲੈਂਟ ਪ�ਹਨੋਗਿੇ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ। ਤੁਸੀਂ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਜਦੋਂ ਸਪਲੈਂਟ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਮਨਜ਼ਿੂਰੀ ਦੇ ਦੇ। ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ
ਚਿਲਾਉਣਾ ਦੇਖੋ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ ਪਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀਆ ਂਪੈਣਗਿੀਆ।ਂ �ਕਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਘਰ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਰਾਈਡ (ਡਰਾਈਵਰ) ਦਾ ਇਤੰਜ਼ਿਾਮ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ
�ਲਆਓ। ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ X-ਰੇ, ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਜਾ ਂਐਨੈਸਥੈ�ਟਕ ਸਮੀ�ਖਆ (anaesthetic review) ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ
ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਓਪਨ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਿਰ (open procedure) ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕੱਟ (cut) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇਗਿਾ। ਸਰਜਰੀ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦਾ ਸਪ�ਲੰਟ (thumb splint) ਪਾਉਣਾ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਲੱਗਿਾ ਹੋਵੇ, ਤਦੋਂ ਤੱਕ ਗਿੱਡੀ ਨਾ
ਚਿਲਾਓ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਫੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਪ�ਲੰਟ ਹਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ਼ਿੂਰੀ
�ਮਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਦੇਖੋ।
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�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਐਨੈਸਥੈ�ਟਸਟ ਨਾਲ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ
ਐਨੈਸਥੈ�ਟਕ ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱ�ਤਆ ਰਹੋਗਿੇ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇ�ਟਵ ਦਰਦ ਦੀ ਸੁਰ�ਖਆ ਲਈ
ਰੀਜੀਅਨਲ ਨਰਵ ਬਲਾਕ ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਐਨੈਸਥੈ�ਟਸਟ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਹਾਲਤਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਉਸ �ਦਨ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਬੇਸ (ਤਲੇ) ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਕਟਾਅ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਸਪ�ਲੰਟ ਹੋਵੇਗਿਾ।

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਪ�ਲੰਟ ਪ�ਹਨਦੇ ਹੋਏ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵ੍ਹੀਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਫੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਸਪ�ਲੰਟ ਚਿਾਰ ਤੋਂ
ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਦੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਸਪ�ਲੰਟ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜਾਜ਼ਿਤ �ਦੰਦਾ
ਹੈ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ, ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਦੇਖੋ।

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਬੇਸ (ਤਲ) ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਖੁੱਲ੍ਹਾ �ਦਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਜੋੜੇ ਤੱਕ �ਸੱਧਿੀ ਪਹੁੰਚਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਅੰਦਰ, ਸਰਜਨ ਅੱਧਿੀ ਟਦ੍ਰਿੈਪੀਜ਼ਿੀਅਕਟੋਮੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋੜਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਇੱਕ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਪਾਈਰੋਕਾਰਬਨ
ਇਮਪਲਾਟਂ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਹੱਡੀਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਇੱਕ ਕੁਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਘਸਾਅ-ਪ�ਹਨਾਅ ਆਰਥਰਾਈਟਸ ਲਈ �ਡਜ਼ਿਾਈਨ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਇਮਪਲਾਟਂ ਨੰੂ ਰੱਖ ਕੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਐਕ�ਟਵ
ਅਤੇ ਪੈ�ਸਵ ਦੋਵੇਂ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ। ਮਕਸਦ ਜੋੜੇ ਦੀ ਸ�ਥਰਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਸਧਿਾਰਨ ਲੰਬਾਈ ‘ਤੇ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਵੇ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੱਖ �ਪੰਚਿ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਵੇ।

ਇਮਪਲਾਟਂ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੱਟ ਨੰੂ �ਸਫ਼ਤਰਾ ਂ(�ਸਊਚਿਰਜ਼ਿ) ਨਾਲ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦਾ ਸਪਾਈਕਾ ਜਾਂ
ਸਪ�ਲੰਟ ਪ�ਹਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਪ�ਲੰਟ ਪ�ਹਨੇ ਹੋਏ ਡਰਾਈਵ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ
ਫੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਸਪ�ਲੰਟ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਇਜਾਜ਼ਿਤ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ, ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਦੇਖੋ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਵੋਗਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਕਰਨਗਿੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਾਅ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨਗਿੇ। ਤੁਸੀਂ
ਸਪ�ਲੰਟ, ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸ�ਲੰਗਿ ਨਾਲ ਛੱੁਟੀ ਲੈਣਗਿੇ। ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕੱਟ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਿ ਇਸ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਕੋਈ �ਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਸਪ�ਲੰਟ ਪਾਏ ਹੋ, ਤਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ
ਸਕਦੇ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਹਫ਼ਤੇ ਤੱਕ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਨਹੀਂ ਹਟਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਨਜ਼ਿੂਰੀ ਨਹੀਂ
�ਦੰਦੇ, ਤਦੋਂ ਤੱਕ ਗਿੱਡੀ ਨਾ ਚਿਲਾਓ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਗਿਾਈਡ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।

ਬਰਾਮਦਗਿੀ (�ਰਕਵਰੀ)

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਅਤੇ ਕਲਾਈ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱਖਣ
ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂ�ਲਖ ਕੇ ਦੇਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ �ਦਲ ਦੀ ਸਤਹ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਸੋਜ ਘਟਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ।
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ਤੁਸੀਂ ਚਿਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਇੱਕ ਥੰਮਬ ਸਪਾਈ ਸਪ�ਲੰਟ (thumb spica splint) ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗਿੇ। ਇਹ ਬ੍ਰੇਸ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵੇਂ ਜੋੜ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ
ਸੁਰੱ�ਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਲੱਗਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ
ਫੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਤੰਜ਼ਿਾਰ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਪ�ਲੰਟ ਨਹੀਂ ਹਟਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ
ਇਜਾਜ਼ਿਤ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ। ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (physiotherapist) ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿਤੀ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ ਲਈ ਹਲਕੀਆ ਂਵਰ�ਜੰਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ
ਸਧਿਾਰਨ ਚਿਾਲਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋਗਿੇ ਅਤੇ ਧਿੀਰੇ-ਧਿੀਰੇ ਤਾਕਤ ਵਧਿਾਉਂਦੇ ਜਾਵੋਗਿੇ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੋਜ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਸ�ਥਰ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰੋਗਿੇ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਫੜ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ �ਗਿਲਾਸ ਫੜਨ ਜਾ ਂਦਰਵਾਜ਼ਿੇ ਦੇ ਨੌਬ ਘੁਮਾਉਣ ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੋਗਿੇ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗਿੇ।

ਕੀ ਗਿਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਿ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣਨ
ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਨੇ�ੜਓਂ �ਨਰੀਖਣ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਲੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਘਸਾਈ-ਪੁਟੀ ਦਾ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮੁੜੀ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ ਸਮੇਂ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਟੈ�ਨਸ ਵਰਗਿੇ ਖੇਡਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹੋ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਮੁੜੀ ਦੀ ਗਿਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਉੱਚਿ-ਭਾਰ ਵਾਲੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਬਚਿਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਧਿਾਰਨ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ
ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵੇਰਵੇ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਘਾਵ ਤੋਂ ਸਰਾਬ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ਿ ਦਰਦ, �ਪੰਜਣੀ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਸਾਹ
ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਥੰਬ �ਵੱਚਿ ਅ�ਹਸਾਸ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਥੰਬ ਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਾ ਸਕੋ, ਤਾਂ
ਤੁਰੰਤ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਪਾਏ ਹੋਏ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ। ਸਪ�ਲੰਟ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ਼ਿੂਰੀ �ਮਲਣ ਤੱਕ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਨਾ ਕਰੋ।
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