
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੋਹਣੀ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸੁੰਨਤਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਮੋ�ੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਰਾਤ
ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕੋਹਣੀ ਨੰੂ ਗਿਦੇ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਦਬਾ ਕੇ ਸੌਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸੁੰਨ ਹੱਥ ਨਾਲ ਜਾਗਿ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਅ�ਜਹਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ
ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਆਮ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਵਾਰ “ਸੁੰਨ” ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਨਰਵ (ਤੰਤੂ) ਉਤੇ�ਜਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ �ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ
ਦਬਾਉਣ ਨਾਲ �ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਉਠਾਉਣ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਪਾਸੇ ਨੰੂ ਲੰਬਾ ਕਰਕੇ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਲੱਛਣ ਵਧਿ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜਿਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਅ�ਜਹਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਸਹਾਇਕ ਡੀਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ (decompression) ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਰਵ ਵ੍ਰੈਪ (nerve wrap) ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਹੁੰਚਿ
ਦੁਹਰਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾ ਂਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਵ੍ਰੈਪ ਵਾਧਿੂ ਸਕਾਰ �ਟਸ਼ੂ (scar tissue) ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ
�ਮਆਰੀ ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨਰਵ ਦੇ ਰੀਜਨਰੇਟ (regenerate) ਹੋਣ ਦੀ ਗਿਤੀ ਜਾ ਂਕਾਰਜ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀ। ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਗਿ੍ਰਾਫਟ
�ਵਕਲਪਾ ਂਨਾਲ ਜਲਦੀ ਰਾਹਤ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪੂਰੀ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਨਸਾ ਂ�ਬਜਲੀ ਦੇ ਤਾਰਾ ਂਵਰਗਿੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੁਰੱ�ਖਆਤਮਕ ਇਸੰੂਲੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਲਪੇਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਨਸ ਕੱਟੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂ�ਖੱਚਿੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾਂ
ਸਰੀਰ ਉਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕਾਰ �ਟਸ਼ੂ (scar tissue) ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਕਾਰ �ਟਸ਼ੂ �ਸਗਿਨਲਾ ਂਦੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ
ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਵੇਂ �ਕ 3 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾ ਂਇਸ
ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਾ ਅੰਤਰਾਲ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਨਾੜਿੀ ਦੇ ਟੁੱਟੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਜੋੜਿਨ ਲਈ ਕੋਲਾਜਨ ਦਾ ਬ�ਣਆ ਇੱਕ ਖਾਸ ਨਲੀ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਲੀ ਇੱਕ
ਟਨਲ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਨਸ ਫਾਈਬਰਾ ਂਨੰੂ ਮੁੜਿ ਜੁੜਿਨ ਲਈ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਬਨਾ ਂਸਰੀਰ ਦੇ �ਕਸੇ ਹੋਰ �ਹੱਸੇ ਤੋਂ �ਟਸ਼ੂ ਲਏ �ਬਨਾ।ਂ

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਰੈਂਪਲੀ ਨਰਵ ਵ੍ਰਪੈ
ਇੱਕ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਸ্�ਾਇ ੂਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਲਾਜਨ ਵ੍ਰੈਪ।

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 2



ਵੱਡੇ ਜਾ ਂਵਧਿੇਰੇ ਜ�ਟਲ ਨਸ ਚਿੋਟਾ ਂਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਡੋਨਰ ਨਸ (donor nerve) ਦੇ ਇੱਕ ਟਕੁੜੇਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਵੱਡੇ ਅੰਤਰਾਲਾਂ
�ਵੱਚਿ �ਹਲਚਿਲ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ �ਕ ਕੋਲਾਜਨ ਨਲੀਆ ਂਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ
ਲਈ ਚਿੰਗਿੀਆ ਂਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਡੋਨਰ ਨਸ ਅਕਸਰ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧਿੇਰੇ ਵਧਿੀਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਰੀਰ
ਇਹਨਾ ਂਸਮੱਗਿਰੀਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਪਰਤ �ਵੱਚਿ ਲਪੇਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, �ਬਲਕੁਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਜਵੇਂ ਇਹ �ਕਸੇ ਘਾਵ ‘ਤੇ ਪੱਟੀ ਲਪੇਟਦਾ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂਮੁਰੰਮਤਾ ਂਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਨਸ ਨੰੂ ਸੁਚਿਾਰੂ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਕਰ ਸਕੋ। ਕਈ ਵਾਰ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਸਕਾਰ �ਟਸ਼ੂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸਖ਼ਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਇਹਨਾ ਂਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਉਸ ਸਕਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸੂਰ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਤੋਂ ਬਣੀ ਇੱਕ ਪੱਟੀ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੱਟੀ ਨਸ ਨੰੂ ਠੀਕ
ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਬਨਾ ਂਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਵਧਿਾਏ, ਪਰ ਇਹ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਆਪਣਾ ਸਭ ਤੋਂ
ਵਧਿੀਆ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੇ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਤਮ-ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ (self-management) ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਾ (physiotherapy) ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜਿ ਨੰੂ ਚਿਲਾਉਣ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਸਰਤਾ ਂਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨਰਵ (nerve) ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋਗਿੇ। ਇਸ ਪਹੁੰਚਿ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਦਬਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ।
ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਕਦਮ ਚਿੁੱਕਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਨਆਇਂਤ ਮੌਕਾ ਦੇਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਇਲਾਜ (medical management) ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ
ਤੁਹਾਨੰੂ �ਬਹਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਸੋਜ-�ਵਰੋਧਿੀ (anti-inflammatories) ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਕੋਰਟੀਸੋਨ, ਹਾਈਯੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ, ਜਾ ਂPRP ਵਰਗਿੀਆ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ ਸੋਜ ਨੰੂ
ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਰਵ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਦੁਆਰਾ �ਮਲਣ ਵਾਲੀ ਰਾਹਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਕਸਰ
ਭਰਪਾਈ (healing) ਹੋਣ ਤੱਕ ਇੱਕ ਪੁਲ ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ ਇਲਾਜ (conservative care) ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ
ਸੁਧਿਰਦੇ ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਨਰਵ ਦਾ ਅੰਤਰ (nerve gap) ਸਧਿਾਰਨ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ। ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ
ਨਰਵ ਦੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਰਵ ਰੈਪ (nerve wrap) ਜਾ ਂਨਰਵ ਕਨਡੁਆਇਟ (nerve conduit) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ
�ਸੱਧਿੀ ਮੁਰੰਮਤ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਤਾ ਂਇਹ ਸਾਧਿਨ ਨਰਵ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਭਰਪਾਈ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅ�ਜਹੀ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘਟਦੀ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ
ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਜੋੜਿ ਅਟਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਢ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ
ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਮਦਦ ਲਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸ�ਥਤੀ ਦੇ ਅਚਿਾਨਕ ਬੁਰੇ
ਹੋਣ ਲਈ ਵੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲੈਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਅੱਗਿੇ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜਿ ਨੰੂ ਦਰਸਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਸੈਕੰਡਰੀ ਡੀਕੰਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਿਆ
ਨਰਵ ਵ੍ਰੈਪ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 3 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਰਵ ਕੰਡੁਇਟ ਦੀ ਲੋੜਿ ਹੈ।
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