
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ (ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਉਂਗਿਲੀ) ਦੇ ਬੁ�ਨਆਦੀ ਜੋੜ (knuckle) �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ, ਹਲਕਾ ਸੋਜ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ
ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿੱਲ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ। ਇਸਦਾ ਕਲਾ�ਸਕ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਮੋੜਦੇ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਵਾਲੇ ਟੈਂਡਨ
(tendon) �ਵੱਚਿ ਚਿੁੰਝਣ ਜਾ ਂਪਾਸੇ ਨੰੂ ਛਾਲ ਮਾਰਨ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਉਂਗਿਲੀ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲੀ ਵਾਲੀ ਧਿੁਰੀ ਵੱਲ ਹਲਕੀ
ਡ�ਰਫਟ (drift) ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ �ਕ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਿਤੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕੋਈ ਹਲਕੇ
ਹੱਥਿ ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਉਸ ਸ�ਥਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਬਣੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਪ�ਹਲਾ ਂਮੁੱਠੀ ਮਾਰਨ (ਬੈਗਿ, ਕੰਧਿ ਜਾ ਂਲੜਾਈ �ਵੱਚਿ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਚਿੋਟ ਨੰੂ “ਬਾਕਸਰ ਦਾ
ਜੋੜ” (boxer’s knuckle) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟੀ ਗਿਤੀ ਨਾਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ �ਕ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ,
ਜਾ ਂਇਹ ਸੋਜ ਵਾਲੇ ਆਰਥਿਰਾਈਟਸ (inflammatory arthritis) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਧਿੀਮੇ ਧਿੀਮੇ �ਵਕਾਸ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹੱਥਿ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਦਰਦਨਾਕ ਚਿੁੰਝਣ ਜਾ ਂਫਸਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਹਰੇਕ ਜੋੜ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ, �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਐਕਸਟੈਂਸਰ) ਟੈਂਡਨ ਉਂਗਿਲ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਤਾਰੀਏ ਵਾਗਂਿ ਇੱਕ ਖਾਨ �ਵੱਚਿ ਚਿਲਦਾ ਹੈ। ਸੈ�ਜਟਲ ਬੈਂਡਸ
(sagittal bands) ਕਹੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਪਤਲੇ ਬੰਨ੍ਹਣੇ ਇਸ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਦੋਵਾ ਂਪਾਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਜੋੜ ਦੇ ਉੱਪਰ ਕੇਂਦਰ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।
ਅੰਗਿੂਠੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਇਹ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਫੈਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ (ਮੁੱਕੇ ਮਾਰਨ, ਅਚਿਾਨਕ ਜ਼ਬਰਦਸਤ �ਹੱਲਣ ਜਾ ਂਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਜੋੜਾ ਂਦੀ ਸੋਜ ਕਾਰਨ), ਤਾ ਂਟੈਂਡਨ ਆਪਣੀ
ਥਿਾ ਂ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦਾ ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੇ ਉੱਪਰੋਂ �ਖਸਕ ਕੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਘਾਟੀ ਵੱਲ, ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਚਿਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਟੈਂਡਨ ਹੁਣ
ਉੱਪਰ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਾਸੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਿਤੀ ਤੋਂ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਉਂਗਿਲ �ਹਲਣ ‘ਤੇ
ਇਹ ਅੱਗਿੇ-�ਪੱਛੇ ਝਟਕਾ ਖਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ �ਖਸਕਣਾ, ਝਟਕਾ ਖਾਣਾ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਸ�ੈਜਟਲ ਬੈਂਡ ਟੁਟੱਣਾ
(ਬਾਕਸਰ ਦਾ ਡੰਡਾ)
ਸੈ�ਜਟਲ ਬੈਂਡ ਟੁੱਟਣਾ ('ਬਾਕਸਰ ਦਾ ਕਨਕਲ'): ਉਹ ਬੈਂਡ ਜੋ ਐਕਸਟੈਂਸਰ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਕਨਕਲ ਦੇ ਉੱਪਰ ਕੇਂਦ�ਰਤ
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਕਾਰਨ ਟੈਂਡਨ ਇੱਕ ਪਾਸੇ �ਖਸਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਸ਼ੁਭ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਜੇਕਰ ਇਸਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ
ਸ�ਲੰਗਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਟੈਂਡਨ ਦੇ �ਫਸਲਣ ਨੰੂ ਰੋ�ਕਆ ਜਾਵੇ।

ਸਪ�ਲੰ�ਟਿੰਗ (ਗੈਰ-ਸਰਜਰੀ)। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਇਲਾਜ ਇੱਕ ਛੋਟਾ, ਕਸਟਮ ਸਪ�ਲੰਟ ਹੈ ਜੋ ਘਾਵ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਨੋਕ (knuckle) ਨੰੂ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ
ਮੁੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ ਅਤੇ ਅੱਗਿੇ ਵਾਲੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਦੇ ਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਿਲਣ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਛੱਡਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ
ਵਧਿੀਆ ਵਰਜ਼ਨ, �ਜਸਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ �ਰਲੇ�ਟਿਵ-ਮੋਸ਼ਨ ਜਾ ਂ“ਯੋਕ” ਸਪ�ਲੰਟਿ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਘਾਵ ਵਾਲੀ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੀਆਂ
ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨਾਲੋਂ ਥਿੋੜ੍ਹਾ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਹੱਥਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ �ਵੱਚਿ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਪ�ਲੰਟ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ
‘ਤੇ ਛੇ ਤੋਂ ਅੱਠ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਪ�ਹ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਘਾਵ ਪੈਣ ਦੇ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ‘ਤੇ, ਇਹ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ
ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ। ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਘਾਵ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋ ਚਿੁੱਕਾ ਹੋਵੇ, ਜੇਕਰ ਸਪ�ਲੰਟ ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦਾ, ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਟੈਂਡਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
�ਡਸਲੋਕੇਟ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਰਾਹੀਂ ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਨ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਸ�ਲੰਗਿ ਦੀ �ਸੱਧਿੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨੇੜੇ ਵਾਲੇ
ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਇੱਕ ਟਕੁੜੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸ�ਲੰਗਿ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਨੋਕ (knuckle) ਦੇ ਉੱਪਰ ਦੁਬਾਰਾ ਕੇਂਦ�ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਪ�ਲੰਟ �ਵੱਚਿ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਚਿੋਟਾ ਂਨੰੂ ਸਪ�ਲੰਟ �ਵੱਚਿ ਇਲਾਜ਼ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਭ�ਵੱਖਤਾ ਚਿੰਗਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਛਾਲ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ �ਕ�ਰਆ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਉਂਗਿਲ
�ਫਰ ਤੋਂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਸੱਧਿੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਹੱਥਿ ਦੀ ਪੂਰੀ ਵਰਤੋਂ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸ�ਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਸਪ�ਲੰਟ ਪ�ਹ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਹੱਥਿ ਨੰੂ ਜਲਦੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਟੈਂਡਨ ਦੁਬਾਰਾ �ਫਸਲ ਸਕਦਾ ਹੈ,
�ਕਉਂ�ਕ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਥਿਾ ਂਹੁਣ ਤੱਕ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ।

ਜੇਕਰ ਚਿੋਟਾ ਂਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ (ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਜਾ ਂਵੱਧਿ ਗਿੰਭੀਰ ਚਿੋਟਾ ਂਲਈ), ਤਾ ਂਮੁਰੰਮਤ ਜਾ ਂਪੁਨਰ �ਨਰਮਾਣ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
�ਡਸਲੋਕੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਚਿਾਲ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿਤੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਨੰੂ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ ਲਈ
ਸਪ�ਲੰ�ਟੰਗਿ ਅਤੇ ਹੱਥਿ ਦੀ ਥਿੈਰੇਪੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮਾ ਂਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਕਸਰ, ਮਾਰਸ਼ਲ ਆਰਟਸ ਕਲਾਕਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ �ਖਡਾਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਖੇਡ �ਵੱਚਿ
ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੱਥਿ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਸਮੱ�ਸਆ ਤੁਰੰਤ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਆਵੇ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਜੋੜੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ, �ਚਿੱਕਣਾ ਜਾ ਂਫਸਣਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮਾਰ ਮਾਰਨ ਜਾ ਂਜ਼ੋਰਦਾਰ ਹਰਕਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ: ਇਸਨੰੂ
ਜਲਦੀ ਦੇਖਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਪਲੈਂ�ਟੰਗਿ (ਸਪਲੈਂਟ ਪ�ਹਨਣਾ) ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਬਦਲਦਾ ਹੈ।

ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਸ�ਥਿਤੀ ਤੋਂ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਜਾ ਂਉਂਗਿਲੀ ਦੀ ਛੋਟੀ ਉਂਗਿਲ ਵਾਲੀ ਧਿੁਰੇ ਵੱਲ ਝੁਕਣਾ।

ਜੋੜੀ ਉੱਤੇ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ, ਜਾ ਂਇਹ ਭਾਸ਼ਾ �ਕ ਟੈਂਡਨ “ਆਪਣੀ ਥਿਾ ਂਤੋਂ ਹਟ �ਗਿਆ ਹੈ।”

ਬਾਕਸਰ ਜਾ ਂਮਾਰਸ਼ਲ ਆਰਟਸ �ਖਡਾਰੀ �ਵੱਚਿ ਜੋੜੀ ਦੀ ਚਿੋਟ: ਇਹ ਚਿੋਟਾ ਂਨੰੂ ਖੇਡ �ਵੱਚਿ ਚਿਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਛੁਪਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦਾ
ਇਲਾਜ ਜਲਦੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀਜੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

• 

• 

• 

• 
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