
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਸ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਦਰਦ ਹੋਵੇਗਿਾ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦ ਅਲਨਰ ਕੋਲੈਟਰਲ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ
(ulnar collateral ligament) ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਬੈਂਡ ਹੈ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ
ਫਟਦਾ ਹੈ, ਜੋੜ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਅਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਸਧਿਾਰਨ ਚਿਾਲਾ ਂ�ਢਿੱਲੀਆ ਂਜਾ ਂਥਰਥਰਾਹਟ ਵਾਲੀਆ ਂਲੱਗਿਦੀਆ ਂਹਨ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਜਾ ਂਦਰਦਨਾਕ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਪੱਛੇ ਜਾ ਕੇ ਬ੍ਰਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਦਰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਟ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿੱਕਣਾ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਵਸਤੂ ਨੰੂ
ਉਠਾਉਣਾ ਤੀਬਰ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾ ਂਰਾਤ ਨੰੂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਸੌਣ ਦੀ
ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਫੜਨਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾ ਂਅਸਹੀ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦੀ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਐਕਸ-ਰੇ ‘ਤੇ �ਵਸਥਾ�ਪਤ ਫਲੈਕ ਸਾਈਨ (displaced fleck sign) ਹੈ,
ਤਾ ਂਇਹ ਸੰਕੇਤ �ਦੰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਫ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ �ਕ �ਜਸਦੇ ਲਈ ਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ
ਸਮੇਂ, ਅੰਗਿੂਠੀ ਸਪਾਈਕਾ ਕਾਸਟ (thumb spica cast) ਉਸ ਖੇਤਰ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੇ ਭਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ
ਕਈ ਵਾਰ ਨੇੜਲੇ ਜੋੜਾ ਂ‘ਤੇ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ �ਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਧਿਾਰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਾਰਹ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸੁਧਿਾਰਾ ਂਦੇ ਨਾਲ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਚਿੋਟ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਲਨਰ ਕੋਲੈਟਰਲ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ulnar collateral ligament) ਇੱਕ ਕ੍ਰਮ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ
�ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਟੈਂਡਨ ਫਾਈਬਰਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰਸਸਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੋੜੀ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਫਾਈਬਰ ਟੁੱਟਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਜੋੜੀ
ਆਪਣੀ ਸ�ਥਰਤਾ ਗਿੁਆ �ਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਹਲਣ-ਡੁਲਣ ਲੱਗਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਹੀ ਉਹ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ
ਹੋ।

ਜੋੜੀ ਨੰੂ ਜੋੜੀ ਕੈਪਸੂਲ (joint capsule) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਢਿਾਚਂਿੇ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱ�ਖਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ
�ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੇ ਨਾਲ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟਕੁੜਾ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਟਕੁੜਾ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਜੋੜੀ
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�ਵੱਚਿ ਫਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿੀਅਰ �ਵੱਚਿ ਪਏ ਪੱਥਰ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਰੁਕਾਵਟ ਅਕਸਰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਹਾਲਾ�ਂਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਆਕਾਰ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, ਪਰ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਭੂ�ਮਕਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ
ਬਾਹ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਕਾਫ਼ੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਸੁੰਗਿੜਦੀਆ ਂਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ ਇਸ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ‘ਤੇ ਵਾਧਿੂ ਤਣਾਅ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਇਸਦੇ
ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਰਸਸੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਖਾਸ ਟੇਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਟੈਂਡਨ ਗਿ੍ਰਾਫਟ ਨਾਲ ਬਦਲ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਰੀਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਨਾਰਮਲ �ਹਲਜੁਲ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਬਨਾ ਂਜੋੜੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤ ਕੀਤੇ। ਇਲਾਜ ਦੇ
ਬਾਵਜੂਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਰੰਮਤ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ ਅਸਲ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਦਂੀ। ਹਾਲਾ�ਂਕ,
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਤੰਨ ਅਤੇ ਬਾਰਹ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਾਰਜਕੁਸ਼ਲਤਾ �ਵੱਚਿ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਭੌ�ਤਕ �ਚਿ�ਕਤਸਕ (physiotherapist) ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਅੰਗਿੂਠੇ
ਵਾਲਾ ਸਪਾਈਕਾ ਕੈਸਟ (thumb spica cast) ਜਾ ਂਸ�ਥਰਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬ੍ਰੇਸ਼ ਭਰਪਾਈ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਚਿਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ �ਬਹਤਰ
ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਗਿੈਰ-ਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਦੇਣੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਪਤਾ
ਚਿਲਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਸੁੰਗਿੜਨ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੀ ਸ�ਥਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਸੁ�ਵ�ਧਿਆ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂਸੋਜ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ(anti-inflammatories) ਦੀ
ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾ�ਂਕ ਸਬੂਤ ਕੋਰਟੀਸੋਨ, ਹਾਈਅਲੂਰੋ�ਨਕ ਐ�ਸਡ ਜਾ ਂPRP ਵਰਗਿੀਆ ਂਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਲਈ ਸਹੀ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀਆ ਂ�ਕਸਮਾ ਂਜਾਂ
ਅਵਧਿੀਆ ਂਬਾਰੇ �ਨਰ�ਦਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਪਰ ਇਹ ਇਲਾਜ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ �ਕ
ਤੁਹਾਡਾ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਭਰਪਾਈ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ X-ਰੇ ‘ਤੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ
ਟਕੁੜਾ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹ�ਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਸੰਭਾਵੀ (conservative) ਇਲਾਜ ਜੋੜ ਨੰੂ ਅਸ�ਥਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਅਸਫਲ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ‘ਤੇ �ਵਚਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ ਥਾ ਂਤੋਂ ਹ�ਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਦੀ ਉੱਚਿ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ �ਕ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਫਸ �ਗਿਆ ਹੈ, �ਜਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ
ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਧਿਾਰਨ ਚਿਾਲਚਿਾਲ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਰੰਮਤ (repair) ਜਾ ਂਜੇਕਰ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ
ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨੀ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਖੁਦ ਦੀ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਪੁਨਰ-�ਨਰਮਾਣ (reconstruction) ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ �ਵੱਚਿ ਸ�ਥਰਤਾ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਖੇਡਾ ਂਖੇਡ ਸਕੋ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ
ਕਰ ਸਕੋ।

ਕਦੋਂ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀ
ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰਤਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਵਸ਼ੇਸ਼ਜ਼ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਫਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਢਿ�ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਦਦ ਲਓ। ਜੇਕਰ
ਲੱਛਣ ਨੀਂਦਰ ਜਾ ਂਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਦਰਦ ਦਾ ਅਚਿਾਨਕ ਵਧਿਣਾ ਵੀ �ਧਿਆਨ ਮੰਗਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ
ਡਾਕਟਰ ਅਧਿੀਨਲੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇਗਿਾ। ਉਹ ਇੱਕ �ਵਸਥਾ�ਪਤ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਸੰਕੇਤ �ਦੰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਫ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮੁਲਾਕਂਣ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ
ਜੋੜ ਅਸ�ਥਰਤਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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