
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੀ ਜਗਿ੍ਹਾ ਬਦਲਣ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ �ਵੱਚਿ ਘਸਾਅ-
ਅਰਥਾਤ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (wear-and-tear arthritis) ਗਿੈਰ-ਸਰਜਰੀਕਲ ਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਸੁਧਿਰੀ। ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ
�ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਦੁਖਣ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਖਰਾਬ ਹੋਏ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਅਤੇ
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਇਮਪਲਾਟਂ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਚਿਲਣ-�ਫਰਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਪਸ �ਲਆਈ ਜਾ ਸਕੇ।

ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਦੁਖਣ, ਉੱਤਮ ਗਿਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਉੱਚਿ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਘਸੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ
ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਲੰਬਾਈ ਵਾਪਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਇਹ ਖਾਸ ਪਹੁੰਚਿ ਇਸ ਲਈ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ
ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕੋ ਅਤੇ ਨਵਾ ਂਜੋੜ �ਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਉੱਨਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚਿਲੇ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖੇ ਰ�ਹਣਾ ਪਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਦੇ �ਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀਆ ਂਪੈਣਗਿੀਆ।ਂ
�ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਢੁਕਵਾ ਂਇਤੰਜ਼ਾਮ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ �ਤਆਰ ਹੋਣ ਲਈ ਐਕਸ-
ਰੇ, ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਜਾ ਂਐਨਾਥੀਸੀਆ (anesthesia) ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ
ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਇੱਕਲੀ ਕਟ (cut) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਗਿੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦਾ ਸਪ�ਲੰਟ (splint) ਪਾਏ ਹੋਏ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਨਹੀਂ
ਕਰਨੀ ਚਿਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਸਪ�ਲੰਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਫੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹੋ ਜਦੋਂ ਸਪ�ਲੰਟ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇਣ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ ਅਪਰ-�ਲੰਬ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਦੇਖੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਥਬੰ ਅਰਥਰਪੋਲਾਸਟੀ
ਟੱਚਿ ਥੰਬ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ X-ਰੇਅਰ: ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਡੁਅਲ-ਮੋ�ਬ�ਲਟੀ ਇਮਪਲਾਟਂ ਟ੍ਰੈਪੀਜ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਥੰਬ
ਮੈਟਾਕਾਰਪਲ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਰੀਸਰਫੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ — ਉਹ ਜੋੜ ਜੋ ਬੇਸਲ ਥੰਬ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ �ਵੱਚਿ
ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
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�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁੰਚਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਓਪਰੇ�ਟੰਗਿ ਥੀਏਟਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਐਨਾਥੀਸਟ ਨਾਲ �ਮਲਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਐਨਾਥੀਸੀਆ
ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱਤੀ ਹੋਵੋਗਿੇ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਪੋਸਟ-ਆਪਰੇ�ਟਵ ਦਰਦ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਰੀਜੀਅਨਲ ਨਰਵ
ਬਲਾਕ ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਐਨਾਥੀਸਟ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ�ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਹਾਲਤਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਉਸ �ਦਨ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪ੍ਰੋਸੀਜ਼ਰ ਨੰੂ
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗਿੂਠੇ ਉੱਤੇ ਇੱਕ �ਸੰਗਿਲ ਰਵਾਇਤੀ ਕੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ
ਹੋਵੇਗਿਾ।

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਅੰਗਿੂਠੇ ਸਪਾਈਕਾ ਸਪ�ਲੰਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ। ਸਪ�ਲੰਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਫੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਿਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਦਂਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ
�ਦੰਦਾ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਗਿਾਈਡ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਬੇਸ (ਤਲ) ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਖੁੱਲ੍ਹਾ �ਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਜੋੜੇ ਤੱਕ ਸਾਫ਼ ਪਹੁੰਚਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਅੰਦਰ, ਸਰਜਨ ਉਹਨਾ ਂ�ਘਸੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਨੁਕਸਾਨਗਿ੍ਰਸਤ ਖੇਤਰਾ ਂਨੰੂ �ਫਰ
ਇੱਕ ਸਮਤਲ, ਚਿਲਦੇ ਜੋੜੇ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਵੇਂ ਧਿਾਤ ਅਤੇ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨਾਲ ਬਦਲ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਨਵੇਂ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨੰੂ �ਫਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਆਕਾਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਕੱਪ ਨੰੂ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਦਬਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਤੋੜਨ
ਜਾ ਂਨਵੇਂ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ �ਢੱਲਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਿਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਕਦਮ ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਨਵਾ ਂਜੋੜ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਕੱਟ ਨੰੂ �ਸਲਾਈ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਦ ਤੁਸੀਂ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਚਿਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ
ਆਪਣੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ‘ਤੇ ਸਪ�ਲੰਟ ਪਾਉਣਗਿੇ।

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਪ�ਲੰਟ ਪਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਡਰਾਈਵ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਫੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ
ਹੀ ਡਰਾਈਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਸਪ�ਲੰਟ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਵਧਿੇਰੇ ਵੇਰ�ਵਆ ਂਲਈ, ਅਪਰ-�ਲੰਬ
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਦੇਖੋ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਨਾਲ ਲਪੇ�ਟਆ
ਜਾਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ �ਵੱਚਿ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ �ਹਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਗਿੂਠੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣਾ
ਹੋਵੇਗਿਾ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪ�ਹਲੇ 24
ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹੇ। ਇਹ ਸਪ�ਲੰਟ ਚਿਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਲੱਗਿਾ ਰਹੇਗਿਾ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਲੱਗਿਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਤੱਕ ਡਰਾਈਵ ਨਾ
ਕਰੋ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵ੍ਹੀਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਫੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਤੁਸੀਂ ਉਦੋਂ ਡਰਾਈਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਪ�ਲੰਟ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰਾਈਵ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਬਰਾਮਦਗਿੀ (�ਰਕਵਰੀ)

ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਅਤੇ ਹੱਥ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਇੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਜਾ ਂਕਾਸਟ ਦੇਵੇਗਿਾ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਸ �ਡਵਾਈਸ ਨੰੂ ਪ�ਹਨਣਾ
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ਹੋਵੇਗਿਾ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਪ�ਲੰਟ ਲੱਗਿਾ ਹੋਵੇ, ਤਦੋਂ ਤੱਕ ਡਰਾਈਵ ਨਾ ਕਰੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਸਟੀਅ�ਰੰਗਿ ਵੀਲ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਫੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਤੁਸੀਂ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ
ਹੀ ਡਰਾਈਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਸਪ�ਲੰਟ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਵੱਖਰਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ ਜਾ ਂ�ਲਖਣਾ ਵਰਗਿੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੰਮਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋਗਿੇ।
ਤੁਹਾਡਾ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਂਗਿਲੀਆ ਂਨੰੂ ਚਿਲਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਲਕੇ ਅ�ਭਆਸ �ਸਖਾਵੇਗਿਾ। ਇਹ ਹਰਕਤਾ ਂਸਖ਼ਤੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਤਾਕਤ
ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੋਜ ਘਟੇਗਿੀ, ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰੋਗਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲੀ ਵਧਿੇਰੇ ਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਤੁਸੀਂ ਧਿੀਰੇ-ਧਿੀਰੇ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਹਲਕੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦਓਗਿੇ।

ਤੁਹਾਡੀ �ਰਕਵਰੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਵਲੱਖਣ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ �ਕ ਹੋਰਾ ਂਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਭੌ�ਤਕ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਕਦਮ ‘ਤੇ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗਿੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਗਿੇ �ਕ ਕੰਮ ਜਾ ਂਖੇਡਾ ਂ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ
ਕਦੋਂ ਹੈ। ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ‘ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਣੋ।

ਕੀ ਗਿਲਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਗਿੇ ਤਾ ਂਜੋ �ਕਸੇ
ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ �ਤੱਖੀ, ਧਿੜਕਦੀ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ
ਇਮਪਲਾਟਂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬੈ�ਠਆ ਹੈ ਜਾ ਂ�ਢੱਲਾ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਜੋੜ ਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਹੱਥ ਵਰਤਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਢ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ �ਖਸਕਣ ਜਾ ਂਚਿੁੰਗਿੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਸ�ਥਰਤਾ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਸਕਣ।

ਦੁਰਲਭ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੀ ਲਾਈਨਰ ਟੁੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ �ਮਆਰੀ X-ਰੇ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ
ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਨਵਾ ਂਘਸਣ ਜਾ ਂਫਸਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ ‘ਤੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਹੋਰ ਜਾਚਂਿ ਕਰ
ਸਕੇ।

ਜੇ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਹੱਡੀ �ਜੱਥੇ ਇਮਪਲਾਟਂ ਬੈ�ਠਆ ਹੈ ਫਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ �ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਸੁਜਾਅ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਜੋ ਅਸਧਿਾਰਨ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਗਿੰਭੀਰ ਮਾਮਲਾ ਹੈ �ਜਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਟੀਮ ਦੀ ਸਾਵਧਿਾਨ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਧਿਾਤ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ �ਜ਼ਆਦਾ ਰਗਿੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਘਸਾਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ
ਦੂਜੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂ�ਬਹਤਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਜੇ �ਦੱਤੇ ਗਿਏ ਹਨ ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਵਸਤਾਰ ਜਾਣਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਘਾਵ ਤੋਂ ਸਰਾਬ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ, �ਪੰਜਣ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾਂ
ਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੂਹਣ ਦੀ ਯਾਤਨਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਾ
ਸਕੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਭਾਰੀ ਭਾਰੀ ਕੰਮਾ ਂਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵੇਂ ਜੋੜ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚਿਲਾਈ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਪ�ਲੰਟ ਪਾਉਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵੇਗਿਾ।
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