
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ �ਕਉਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ

�ਟਟ੍ਰਿਗਿਰ �ਫੰਗਿਰ �ਰਲੀਜ਼ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਤੰਗਿ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਫਸਣ ਜਾਂ
ਅਟਕਣ ਤੋਂ ਰੁਕ ਜਾਵੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਇਸਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ, ਹਥੇਲੀ �ਵੱਚਿ ਗਿੁੱਠ ਜਾਂ
ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਅਟਕਣ ਦਾ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਸਟੀਰਾਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਨੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਦੱਤੀ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਪ�ਹਲਾਂ
ਇਜੰੈਕਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਇਲਾਜ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੱਧਿਮੇਹ (ਡਾਈਬੀਟੀਜ਼) ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ
ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਹੱਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ �ਵਕਲਪ ਹੈ।

ਇਹ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋਸੀਜਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਿਭਗਿ 97% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ
ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਸਹੀ ਚਿਾਲ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦਰਦ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਮੁੜੇ
ਹੋਏ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਅਟਕਣ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਕਈ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖਾ ਰ�ਹਣਾ ਪਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਘਰ ਵਾਪਸ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਕisi ਇੱਕ �ਵਅਕਤੀ ਦੀ �ਵਵਸਥਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗਿੀ।
�ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ �ਲਆਓ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪ�ਹਨੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ
ਦੌਰਾਨ ਸੁਰੱ�ਖਆ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਐਕਸ-ਰੇ, ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਜਾ ਂਐਨਾਥੀਸੀਆ ਦੀ ਸਮੀ�ਖਆ ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਧਿਾਰਨ ਜਾਚਂਿਾ ਂਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਇਹ ਜਾਚਂਿਾ ਂਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚਿੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ �ਦਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਕਹੜੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬੰਦ ਕਰਨੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਖਾਸ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੇਣਗਿੇ। ਇਹ ਖੁੱਲ੍ਹੀ
ਸਰਜਰੀ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤਣਾਅ ਵਾਲੀ ਟੈਂਡਨ ਸ਼ੀਥ ਨੰੂ ਛੁ�ਟਆਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ਟਟ੍ਰਿਗਿਰ �ਫੰਗਿਰ �ਰਲੀਜ਼
ਟ�ਰੱਗਿਰ �ਫੰਗਿਰ �ਰਲੀਜ਼: ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਬੇਸ 'ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕਟਾਅ ਰਾਹੀਂ, ਸਰਜਨ A1 ਪੁਲੀ (ਉਹ ਤਣਾਅ ਵਾਲੀ
ਪੱਟੀ �ਜਸ 'ਤੇ ਸੋਜੀ ਹੋਇਆ ਟੈਂਡਨ ਫ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਸੀ) ਨੰੂ ਕੱਟਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਟੈਂਡਨ ਦੁਬਾਰਾ
ਮੁਕਤ ਰੂਪ �ਵੱਚਿ �ਫਸਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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�ਦਨ ਤੇ

ਤੁਸੀਂ ਕਲੀ�ਨਕ �ਵੱਚਿ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ ਅਤੇ ਦਰਦ �ਨਯੰਤਰਣ ਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਐਨਐਸਥੀ�ਟਸਟ (anaesthetist) ਨਾਲ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਸਥਾਨਕ ਐਨਐਸਥੀਸੀਆ (local anaesthetic - �ਸਰਫ਼ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਸੀਂ
ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹੋ) ਜਾ ਂਸਾਧਿਾਰਨ ਐਨਐਸਥੀਸੀਆ (general anaesthetic - ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱਤਾ ਹੋਣਾ) ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ
ਸਥਾਨਕ ਐਨਐਸਥੀਸੀਆ ਚਿੁਣਦੇ ਹਨ: �ਰਕਵਰੀ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜਲਦੀ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁੱਤਾ ਰ�ਹਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਵੀ
ਇੱਕ ਢੁਕਵੀਂ ਚਿੋਣ ਹੈ; ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਐਨਐਸਥੀ�ਟਸਟ ਨਾਲ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੋ।

�ਫਰ ਤੁਸੀਂ ਓਪਰੇ�ਟੰਗਿ ਥੀਏਟਰ (operating theatre) �ਵੱਚਿ ਜਾਓਗਿੇ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਉਂਗਿਲੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕੱਟ ਕਰਕੇ ਤਣਾਅ ਵਾਲੀ
ਪੱਟੀ ਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹੇਗਿਾ। ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਛੋਟੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਰੂਮ �ਵੱਚਿ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਆਉਂਦੇ ਹੋ, �ਜੱਥੇ ਸਟਾਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ
�ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ �ਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੇ। ਘੱਟ ਗਿੰਭੀਰ ਮੁੱਦੇ �ਜਵੇਂ �ਕ ਸਕਾਰ (scar) ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾ ਂਹਲਕੀ
ਸਖ਼ਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲਾ�ਕੰਗਿ (locking) ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਆਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਜਾ ਂਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਹੱਥ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਲਗਿਭਗਿ 2 ਸੈ.ਮੀ. ਲੰਬਾ ਇੱਕ ਕੱਟ ਕਰੇਗਿਾ। ਸਹੀ ਜਗਿ੍ਹਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ
�ਕ �ਕਹੜੀ ਉਂਗਿਲ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਮੁੱਖ ਝੁਰੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੇਠਾ।ਂ ਇਹ ਕੱਟ ਤੰਗਿ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਪੱਟੀ, �ਜਸਨੰੂ A1 ਪਲੀ (A1 pulley)
�ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਫਸਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਅੰਦਰ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸ ਤੰਗਿ ਪੱਟੀ ਨੰੂ ਕੱਟਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਟੈਂਡਨ ਮੁੜ ਸੁਚਿਾਰੂ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਫਸਲ ਸਕੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਅਰਥਰਾਈ�ਟਸ
(Rheumatoid arthritis) ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੀ ਸੰਰੇਖਣ (alignment) ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ
ਧਿਾਰੀ ਨੰੂ ਹਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਪੱਟੀ �ਢੱਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ �ਕ ਉਹ �ਬਨਾ ਂਫਸੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਚਿਲਦੀ ਹੈ,
ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਅੱਗਿੇ-�ਪੱਛੇ �ਹਲਾਉਂਦੇ ਹੋ।

ਕੱਟ ਨੰੂ �ਸਲਾਈ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ 10 ਤੋਂ 14 �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਕੰਪਰੈਸ਼ਨ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਲਗਿਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ 48
ਘੰ�ਟਆ ਂਬਾਅਦ ਹਟਾ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਡਰੈ�ਸੰਗਿ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਦਾ ਸਧਿਾਰਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਲਈ
ਉਤਸ਼ਾ�ਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ �ਰਕਵਰੀ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ। ਇਹ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਸਰਜੀ ਘੱਟ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਲਗਿਭਗਿ 20 �ਵੱਚਿੋਂ 1 ਉਂਗਿਲੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਹਲਕੀ, ਅਸਥਾਈ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ �ਦਨ ਦਾ ਕੇਸ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਇੱਕ ਡਰੈ�ਸੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਲਪੇ�ਟਆ ਜਾਵੇਗਿਾ; ਅੰਗਿੂਠੇ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ�ਲੰਗਿ ਜਾ ਂਬ੍ਰੇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਦਰਦ ਨੰੂ ਮਾਨਕ
ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਸੰਭਾ�ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕisi ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਿਭਗਿ 97% ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

�ਰਕਵਰੀ

ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਤੱਕ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੁਝ ਸੋਜ ਜਾ ਂਹਲਕੀ ਚਿਮੜੀ
‘ਤੇ ਕਾਲਾ ਪੈਣ (ਬ੍ਰੂਇਗੰਿ) ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਪੈਕ (ਆਈਸ ਪੈਕ) ਵਰਤਣ ਦੀ
ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ �ਹਲਾਉਣ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤੀ ਘਟਦੀ ਹੈ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ �ਦਨ ਹੀ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ �ਹਲਾ ਸਕਣ ਦੇ ਯੋਗਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹੱਥ ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਲਾਹ
ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਪੱਟੀ (ਡਰੈ�ਸੰਗਿ) ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਧਿੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ
ਨਹੀਂ ਕ�ਹੰਦਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਭਾਰੀ ਫੜਨ ਜਾ ਂਚਿੁੱਕਣ ਤੋਂ ਬਚਿੋ। ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ ਜਾ ਂਟਾਈ�ਪੰਗਿ ਕਰਨ ਵਰਗਿੇ ਸਧਿਾਰਨ ਕੰਮ ਅਕਸਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਹੀ
ਠੀਕ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਧਿੁਮੇਹ (ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼) ਹੈ, ਤਾ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸ਼ੱਕਰ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਵਧਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਸਦਾ
ਨਜ਼ਦੀਕੀ �ਨਰੀਖਣ ਕਰੇਗਿਾ। ਹਰ ਕੋਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਿਤੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ ਪ੍ਰਗਿਤੀ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਥੈਰੇ�ਪਸਟ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਗਿੇ �ਕ ਕੰਮ ਜਾ ਂਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਦੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ‘ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ
ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਕੀ ਗਿਲਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਗਿੇ ਤਾ ਂਜੋ
�ਕਸੇ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾ�ਣਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਲਾਲੀ, ਸੋਜ ਜਾ ਂਦਰਦ ਨੰੂ ਵਧਿਦਾ ਹੋਇਆ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਨਾ �ਕ ਘਟਦਾ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਡੰੂਘੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਸੰਕਰਮਣ) ਦਾ
ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਪਛਲੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੌਰਾਨ ਸਟੀਰਾਇਡ ਇਜੰੈਕਸ਼ਨ �ਲਆ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਡੰੂਘਾ, ਧਿੜਕਦਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਆਮ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਖਮ ਤੋਂ ਲਾਲੀ ਫੈਲਦੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਜ਼ਖਮ ਦੇ �ਕਨਾਰੇ ਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਸਕਾਰ (ਖੰਭ) ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਮੋੜਨ
ਜਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਆਸਾਨੀ �ਵੱਚਿ ਘਟਾਵਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਛੋਟੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬੇਚਿੈਨ
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ �ਵੱਚਿ ਇਹਨਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸੋ।

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਰਲੀਜ਼ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗਿੂਠੇ ਦੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਨਰਵ (ਸਨਾਇ) ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਖੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਸੁੰਨਤਾ,
ਚਿੁੰਬਕ ਜਾ ਂਅਜੀਬ ਸੰਵੇਦਨਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਜਾ ਂਤਾਕਤ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਬਦਲਾਅ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ
ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਰਊਮੈਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਝੁਕਾਅ ਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ
ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਿਲ �ਪਛਲੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲੋਂ ਹੋਰ ਉਂਗਿਲਾ ਂਵੱਲ ਝੁਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੋ।

ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਂਗਿਲ ਦੁਬਾਰਾ ਚਿਲਕਣ ਜਾ ਂਫਸਣ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਟੈਂਡਨ (ਸਨਾਇ ਤੰਤੂ) ਸਕਾਰ �ਟਸ਼ੂ ‘ਤੇ
ਫਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਛੋਟੇ ਗਿੁੱਛੇ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ
ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਵਸ�ਤਟ੍ਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਘਾਵ ਤੋਂ ਸਰਾਬ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਅਚਿਾਨਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ, ਨਵੀਂ ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਉਂਗਿਲ ਨਹੀਂ �ਹਲਾ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ �ਪੰਜਣੀ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ �ਵੱਚਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਹੋ,
ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਇਮਰਜੈਂਸੀ ਰੂਮ ਜਾਓ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਇੱਕ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ, ਨਸਾ ਂਦੀ ਚਿੋਟ ਜਾ ਂਖੂਨ ਦੇ ਥੱਕੇ (blood clot) ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ
ਤੁਰੰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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