
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਪਾ�ਟਆ ਹੋਇਆ ਲੇਬਰਮ (labrum, ਜੋੜ ਦੇ ਕੰਢੇ ਦੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ �ਕਨਾਰੀ) ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੱਡੇ (ਪੱਟ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, groin) �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਜਾ ਂਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ
ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਦਰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਇੱਧਿਰ-ਉੱਧਿਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ
ਹਰਕਤਾ ਂਜਾ ਂਕੰਮਾ ਂਨਾਲ ਭੜਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਫਿਰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪੱਧਿਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਤੁਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕੋਈ
ਤਕਲੀਫ਼ ਹੋਵੇ, ਜਦੋਂ �ਕ ਮਰੋੜਨਾ, ਇੱਕ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਘੁੰਮਣਾ ਜਾ ਂਨੀਵੀਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ ਦਰਦ ਛੇੜ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜੋੜ ਦੀ �ਹਲਜੁਲ ਨਾਲ ਜੁੜੇ (mechanical) ਲੱਛਣ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੋੜ �ਵੱਚਿੋਂ ਹੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਆਵਾਜ਼ਾ ਂਜਾ ਂਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ: ਕ�ਲੱਕ ਹੋਣਾ, ਅਟਕਣਾ ਜਾ ਂਜਾਮ ਹੋਣਾ, ਜਾ ਂਅ�ਜਹਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ �ਕ ਚਿੂਲਾ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਅਕੜਾਅ ਮ�ਹਸੂਸ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਮੰਜੇ ਤੋਂ ਉੱਠਦੇ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ, ਉਹ ਕੰਮ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੋ ਮਰੋੜੇ ਜਾ ਂਮੁੜੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕਾਰ �ਵੱਚਿ ਚਿੜ੍ਹਨਾ-ਉਤਰਨਾ, ਕੁਝ ਚਿੁੱਕਣ ਲਈ
ਹੇਠਾ ਂਬੈਠਣਾ, ਜਾ ਂ�ਪੱਛੇ ਹੱਥ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ ਲਈ ਮੁੜਨਾ, ਇਹ ਸਭ ਇਸ ਨੰੂ ਵਧਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਬੈਠਣਾ ਅਤੇ �ਫਿਰ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ ਵੀ ਇੱਕ ਆਮ
ਕਾਰਨ ਹੈ।

ਇੱਕ ਗਿੱਲ ਜਾਣਨ ਵਾਲੀ ਹੈ: ਇਹ ਲੱਛਣ �ਸਰਫ਼ ਲੇਬਰਮ ਦੇ ਪਾਟਣ ਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਚਿੱਡੇ ਦਾ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਚਿੂਲੇ ਦੀਆ ਂਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਤੋਂ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਚਂਿ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕੱਲੀ ਕਾਰਨ ਦਾ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਿਾ ਸਕਦੀ। ਇਸੇ ਲਈ �ਕਸੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਨ
ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਕੈਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਿਾਹੇਗਿਾ।

ਲੇਬਰਮ ਦਾ ਪਾਟਣਾ ਵੀ ਘੱਟ ਹੀ ਇਕੱਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਲੇਬਰਮ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਚਿੂ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੀ ਬਣਤਰ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬਦਲਾਅ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁ�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੌਲੀ (ਸਾਕਟ) ਉੱਤੇ ਚਿੜ੍ਹੀ �ਚਿਕਨੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ) ਦੀ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ �ਘਸਾਈ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਉਸੇ ਥਾ ਂ�ਜੱਥੇ ਪਾਟਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਭਾਲ ਕਰੇਗਿਾ, �ਕਉਂ�ਕ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ
ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕੀਤੇ �ਬਨਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਪਾਟਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਟਕਦਾ ਨਹੀਂ।

ਜੇ ਇਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਜਾ�ਣਆ-ਪਛਾ�ਣਆ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਲਖ ਕੇ �ਲਆਓ �ਕ ਦਰਦ ਕਦੋਂ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਇਹ
ਪੈਟਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵੇਲੇ ਸੱਚਿਮੁੱਚਿ ਕੰਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਚਿਲੇੂ ਦ ੇਲੇਬਰਮ ਦਾ ਪਾਟਣਾ (acetabular labral
tear)
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਅੰਦਰ, �ਜੱਥੇ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਗਿੋਲਾ ਕੌਲੀ (ਸਾਕਟ) ਨਾਲ �ਮਲਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸਖ਼ਤ, ਰਬੜ ਵਰਗਿੇ �ਟਸ਼ੂ ਦਾ ਇੱਕ ਛੱਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਸ ਨੰੂ
ਲੇਬਰਮ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗਿੈਸਕਟ (ਰਬੜ ਦੀ ਸੀਲ) ਸਮਝ ੋਜੋ ਕੌਲੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਦੁਆਲੇ ਬੈਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ �ਤੰਨ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਇਹ
ਕੌਲੀ ਨੰੂ ਡੰੂਘਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਗਿੋਲਾ ਵਧਿੇਰੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ �ਟ�ਕਆ ਰਹੇ, ਇਹ ਝਟਕੇ ਸ�ਹਣ ਵਾਲੀ ਗਿੱਦੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਕੱਸੀ ਹੋਈ
ਸੀਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਤਰਲ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੀਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਜੋੜ ਨੰੂ ਸੁਚਿੱਜੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਖਸਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ ਂਦੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਬਚਿਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਲੇਬਰਮ ਦਾ ਪਾਟਣਾ ਉਸ ਛੱਲੇ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਦਰਾੜ ਜਾ ਂਉਸ ਦਾ ਉਧਿੜਨਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗਿੈਸਕਟ ਪਾਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸੀਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਗਿੋਲਾ ਕੌਲੀ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ �ਖਸਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਭਾਰ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਾਰਟੀਲੇਜ ਉੱਤੇ ਬਰਾਬਰ ਵੰ�ਡਆ ਜਾਦਂਾ ਸੀ, ਉਹ ਇੱਕ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸੇ
ਲਈ ਪਾ�ਟਆ ਹੋਇਆ ਲੇਬਰਮ ਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਦਰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕ�ਲੱਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਅਟਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਦਰਦ ਮਰੋੜਨ ਜਾਂ
ਮੋੜਨ ਵਾਲੀਆ ਂਹਰਕਤਾ ਂਨਾਲ ਭੜਕਦਾ ਹੈ।

ਪਾਟਣ ਵੱਖ-ਵੱਖ �ਕਸਮਾ ਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ �ਟਸ਼ੂ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ �ਜਹਾ ਲਟਕਦਾ ਟਕੁੜਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਅਟਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਉਧਿੜਨ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ, �ਜੱਥੇ ਲੇਬਰਮ ਦਾ �ਕਨਾਰਾ �ਘਸ ਕੇ ਖੁਰਦਰਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਕੰਢੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਲੰਬਾਈ �ਵੱਚਿ ਚਿੱਲਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਕੁ ਅਸ�ਥਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, �ਜੱਥੇ
ਲੇਬਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਪੱਟੀ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਪਲਟਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। �ਕਸਮ ਇਸ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਨਾਲ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਸ ਬਾਰੇ
ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਲੇਬਰਮ ਦੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਾਟਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਚਿੂ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਬਣਤਰ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ
ਬਦਲਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਣਤਰ ਦਾ ਇਹ ਫ਼ਰਕ ਹਰ ਵਾਰ ਚਿੂਲਾ �ਹੱਲਣ ‘ਤੇ ਲੇਬਰਮ ਉੱਤੇ ਵਾਧਿੂ ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਹੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੀ
ਰਗਿੜ ਇਸ ਨੰੂ �ਘਸਾ ਕੇ ਪਾੜ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਲੇਬਰਮ ਅਕਸਰ ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਪ�ਹਲਾ �ਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਵਾਬ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਜਵਾਬ ਦੇ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਹੇਠਲੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ �ਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਸ�ਹਣ ਲੱਗਿ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਆਰਾਮ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਭੜਕਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਪ�ਹਲਾਂ
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। �ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਦਰਦ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀ �ਹਲਜੁਲ ਅਤੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ �ਦਓ: ਦਰਦ
ਵਾਲੇ ਪਾਟੇ ਲੇਬਰਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਸੁਧਿਰਦੇ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਤਕਲੀਫ਼ ਬਣੀ ਰਹੇ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਕੀ ਉਪਾਵਾ ਂਉੱਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ, ਉਦੋਂ ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆ ਂ(anti-inflammatories) ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ
ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਲਈ ਟੀ�ਕਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਥੇ ਕੌਰਟੀਸੋਨ ਜਾ ਂਅ�ਜਹੇ ਜੋੜ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਾਗਂਿੇ।

ਜੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਚਿੰਗਿੇ �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣੀ, ਤਾ ਂ�ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਦੂਰਬੀਨ ਵਾਲੀ (ਆਰਥਰੋਸਕੋ�ਪਕ) ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ
ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਰਜਨ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਕੈਮਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਲੇਬਰਮ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ �ਜੰਨਾ ਹੋ
ਸਕੇ ਬਚਿਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ। �ਕਉਂ�ਕ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਲੇਬਰਮ ਅ�ਜਹੇ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਜਸ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਬਣਤਰ ਲੇਬਰਮ ਨੰੂ ਰਗਿੜਦੀ
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਉਸ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਵੀ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬਣਤਰ ਠੀਕ ਕੀਤੇ �ਬਨਾ ਂਪਾਟਣ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਟਕਦੀ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ
ਪਾਟਣ ਦੇ ਮੁੜ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਇਹ ਕਈ ਗਿੱਲਾ ਂਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਰੇ ਅਸੀਂ �ਮਲ ਕੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ: ਬਾਕੀ ਬਚਿੇ ਲੇਬਰਮ �ਟਸ਼ੂ
ਦੀ ਹਾਲਤ, ਪਾਟਣ ਦਾ ਆਕਾਰ, ਕੌਲੀ ਉੱਤੇ ਚਿੜ੍ਹੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਹਾਲਤ, ਅਤੇ ਕੀ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਕੋਈ ਗਿਠੀਆ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ
ਇਕੱਲੀ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦੀ �ਸਹਤ ਹੈ।

ਇਹ ਸਾਝਂਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਮਝਾਵਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੀ �ਮ�ਲਆ, ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਲਈ ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਅਤੇ �ਬਨਾਂ
ਸਰਜਰੀ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਹਾਲੇ ਵੀ ਕੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ �ਕ �ਕਹੜਾ ਰਾਹ ਚਿੁਣਨਾ ਹੈ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਜੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਪਾ�ਟਆ ਹੋਇਆ ਲੇਬਰਮ ਘੱਟ ਹੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸ਼ਾਤਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਆਉਂਦਾ-ਜਾਦਂਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਮਰੋੜਨ ਜਾ ਂਮੋੜਨ ਨਾਲ
ਭੜਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਘਟਦਾ ਹੈ, �ਬਲਕੁਲ �ਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਦੇ�ਖਆ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਉਹ ਰਗਿੜ �ਜਸ ਨੇ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਲੇਬਰਮ ਨੰੂ
�ਘਸਾ ਕੇ ਪਾ�ੜਆ ਸੀ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਲੱਛਣ ਮੱਧਿਮ ਪੈਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਣੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਨਵੇਂ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੀ ਹੈ: ਜੇ
ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਪ�ਹਲੇ ਪਾਟਣ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਲੇਬਰਮ ਦੁਬਾਰਾ
ਪਾਟ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਢੁਕਵੇਂ ਇਲਾਜ ਨਾਲ, ਭ�ਵੱਖ ਵਧਿੇਰੇ ਸ�ਥਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਬਨਾ ਂਸਰਜਰੀ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰਦਾ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ,
ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਤਕਲੀਫ਼ ਬਣੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ਸਹੀ ਚਿੋਣ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਦਰਦ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਕਾਜ �ਵੱਚਿ ਅਰਥਪੂਰਨ ਸੁਧਿਾਰ
ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਧਿਾਰ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ �ਟਕੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਪੰਜ ਸਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਦਸ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਤੱਕ
ਦੇ�ਖਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਧਿਾਰ �ਟ�ਕਆ �ਰਹਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਰਜਰੀ ਪਾਟਣ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬਣਤਰ ਦੋਹਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ �ਸਰਫ਼
ਕਸਰਤ ਪ੍ਰੋਗਿਰਾਮਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਗਿਠੀਆ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵੀ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਇਹ ਤੈਅ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਨੱਜੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਕੰਨਾ ਚਿੰਗਿਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਕੌਲੀ ਉੱਤੇ ਚਿੜ੍ਹੀ �ਚਿਕਨੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਹਾਲਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ:
ਉੱਥੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਘੱਟ ਸੁਧਿਾਰ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਡੂ (pelvis) ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਵੀ �ਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਪੇਡੂ
ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਬਣਤਰਾ ਂਦੂ�ਜਆ ਂਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਸੁਧਿਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਇਕੱਲੀ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ।

ਸੱਚਿ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਹਰ ਕੋਈ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਲਈ ਦੂਰਬੀਨ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਵੀ
ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਜੇ ਪਾਟਣ ਗਿੰਭੀਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਤਾ ਂਲੇਬਰਮ ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਕੱਢਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਨੰੂ
ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ �ਮਲਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਇਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵਾਅਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਹਕੀਕੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ �ਕ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀਂ �ਮਲ
ਕੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਨਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂਿ ਮੁਤਾਬਕ ਢਾਲਾਗਂਿੇ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਡੇ ਜਾ ਂਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਇਹ ਮਰੋੜਨ, ਮੋੜਨ ਜਾ ਂਬੈਠਣ ਨਾਲ ਭੜਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਰਾਮ
ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਚਿੂਲਾ ਕ�ਲੱਕ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਟਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਇਉਂ ਲੱਗਿਦਾ
ਹੈ �ਕ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ
�ਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਸਕੈਨ ਹੋ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ �ਵੱਚਿ ਪਾਟਣ �ਦ�ਸਆ ਸੀ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ
ਕਾਹਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ: ਸਕੈਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਦਸਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਾਟਣ ਕਦੇ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ। ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇ,
ਤਾ ਂਇਸ ਦੇ ਆਪੇ ਲੰਘ ਜਾਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਪਾਟਣ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਨੰੂ �ਘਸਾਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਰਵਾ ਲੈਣੀ
ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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