
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਦੇ �ਡਸਪਲੇਜ਼ੀਆ (dysplasia, ਜੋੜ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾ ਬਣਨਾ) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਕੌਲੀ (ਸਾਕਟ) �ਜੰਨੀ ਡੰੂਘੀ
ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਡੰੂਘੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਗਿੋਲੇ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਢਕਦੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਹ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, �ਕਉਂ�ਕ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਚਿੂਲਾ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਘਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਦਰਦ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਲੱਛਣ ਚਿੱਡੇ (ਪੱਟ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, groin) ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਡੰੂਘਾ ਦੁਖਣਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ। ਇਹ ਅਚਿਾਨਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੌਲੀ-
ਹੌਲੀ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਾਸੇ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਹਲਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਗਿਰਮੀ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਲੰਬੀ ਸੈਰ ਜਾ ਂਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਖੜ੍ਹੇ
ਰ�ਹਣ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ �ਦਨ ਢਲੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਥੱਕ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਸਰਗਿਰਮੀ ਤੋਂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ
ਅਕਸਰ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਦੁਖਣਾ ਉਦੋਂ ਵੀ ਭੜਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਮੁ�ੜਆ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਘੁੰ�ਮਆ ਹੋਵੇ, �ਜਵੇਂ ਬੈਠ ਕੇ ਜੁੱਤੀ ਪਾਉਣ ਵੇਲੇ, �ਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ
ਭਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਝੁਕਣ ਵੇਲੇ, ਜਾ ਂਨੀਵੀਂ ਕਾਰ �ਵੱਚਿ ਬੈਠਣ ਵੇਲੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘੇ ਕ�ਲੱਕ, ਝਟਕਾ ਜਾ ਂਪਟਾਕਾ ਪੈਣ ਵਰਗਿਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕ ਕੌਲੀ ਦੁਆਲੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage) ਦੀ ਨਰਮ �ਕਨਾਰੀ, �ਜਸ ਨੰੂ ਲੇਬਰਮ (labrum, ਜੋੜ ਦੇ ਕੰਢੇ
ਦੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ �ਕਨਾਰੀ) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, �ਚਿੜ ਗਿਈ ਹੈ (irritated) ਜਾ ਂਪਾਟ ਗਿਈ ਹੈ।

ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਕਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਸੈਰ, ਖੇਡਾ ਂਜਾ ਂਪੌੜੀਆ ਂਘਟਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਕੰਮ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਥਾ ਂਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣਾ ਜਾਂ
ਕਤਾਰ �ਵੱਚਿ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹਲਕਾ �ਜਹਾ ਲੰਗਿੜਾਪਣ ਜਾ ਂਡੋਲਦੀ ਚਿਾਲ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕਦਮ ਚਿੁੱਕਣ ਵੇਲੇ ਦੂਜੇ
ਪਾਸੇ ਦਾ ਚਿੂਲਾ ਹੇਠਾ ਂ�ਡੱਗਿਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਲੋੜ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਰਹੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਜੇ ਬਚਿਪਨ ਜਾ ਂਜਵਾਨੀ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੱਸੀ ਗਿਈ ਸੀ, ਜਾ ਂਉਤਰੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ (dislocation) ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਇਹ ਉਸ
ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਚਿੂਲੇ ਦੀ �ਕਸੇ ਵੀ �ਪਛਲੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਬਾਲਗਿ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪ�ਹਲੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਬੱਸ ਚਿੱਡੇ
ਦਾ ਇਹੀ ਦੁਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕੌਲੀ �ਵੱਚਿ ਬੈਠੇ ਗਿੋਲੇ ਵਾਗਂਿ ਸਮਝ।ੋ �ਸਹਤਮੰਦ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ, ਕੌਲੀ ਗਿੋਲੇ ਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਘੇਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ
ਇੱਕ ਚਿੌੜੀ, �ਚਿਕਨੀ ਸਤ੍ਹਾ ਉੱਤੇ ਵੰ�ਡਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ, ਕੌਲੀ ਲੋੜ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਡੰੂਘੀ ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਖੜ੍ਹਵੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਗਿੋਲੇ ਦਾ ਘੱਟ
�ਹੱਸਾ ਢਕਦੀ ਹੈ। �ਫਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਕੌਲੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਨੇੜੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ) ਦੇ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ �ਜਹੇ �ਹੱਸੇ ਉੱਤੇ
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ਦਬਾਅ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਜਵੇਂ ਪੂਰੇ ਪੈਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੁੱਤੀ ਦੇ ਤਲੇ ਦੇ �ਕਨਾਰੇ ਉੱਤੇ ਤੁਰਨਾ। ਇਹ ਛੋਟਾ �ਜਹਾ �ਹੱਸਾ ਉਸ ਤੋਂ �ਕਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ
ਦਬਾਅ ਸ�ਹੰਦਾ ਹੈ �ਜੰਨੇ ਲਈ ਇਹ ਬ�ਣਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਇਹ ਟੁੱਟਣਾ-ਭੁਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਘੱਟ ਡੰੂਘੀ ਕੌਲੀ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਢੱਲਾ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗਿੋਲਾ ਕੌਲੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ �ਖਸਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੌਲੀ ਦੁਆਲੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਨਰਮ �ਕਨਾਰੀ,
�ਜਸ ਨੰੂ ਲੇਬਰਮ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਨੰੂ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਾਧਿੂ �ਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਲੇਬਰਮ ਇੱਕ ਰਬੜ ਦੀ ਗਿੈਸਕਟ (ਸੀਲ) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬੰਦ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਘੱਟ ਡੰੂਘੀ ਕੌਲੀ ਇਸ ਤੋਂ ਉਹ ਕੰਮ ਮੰਗਿਦੀ ਹੈ �ਜਸ ਲਈ ਇਹ ਕਦੇ ਬ�ਣਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਹ �ਚਿੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਪਾਟ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੱਡੇ ਦੇ ਦੁਖਣ ਅਤੇ ਕ�ਲੱਕ ਦਾ ਬਹੁਤਾ �ਹੱਸਾ ਇੱਥੋਂ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਚਿੂਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਵੀ ਜੋੜ ਨੰੂ
�ਟਕਾਉਣ ਲਈ �ਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ �ਦਨ ਢਲੇ ਥੱਕ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ।

ਇਹ ਸ�ਥਤੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਜਾ ਂਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਿਪਨ �ਵੱਚਿ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕੌਲੀ ਗਿੋਲੇ ਦੁਆਲੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। ਇਹ ਕੁੜੀਆਂ
�ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਪ�ਰਵਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਚਿੂਲੇ �ਸਰਫ਼ ਥੋੜ੍ਹੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ �ਕ ਕੁਝ ਇਨੇੰ �ਢੱਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਕ
ਗਿੋਲਾ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੌਲੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ �ਖਸਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਉਤਰੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਲਕੀਆ ਂ�ਕਸਮਾ ਂਅਕਸਰ ਬਾਲਗਿ ਹੋਣ ਤੱਕ
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਦੀਆ,ਂ ਜਦੋਂ ਵੱਧਿ ਭਾਰ ਝੱਲਦੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਅਤੇ ਲੇਬਰਮ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇਣ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਵਾਧਿੂ �ਘਸਾਈ �ਬਨਾ ਂਰੋਕ ਦੇ ਜਾਰੀ
ਰਹੇ, ਤਾ ਂਜੋੜ �ਵੱਚਿ �ਘਸਾਈ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਉਮਰ �ਵੱਚਿ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਜੰਨਾ ਨਹੀਂ ਤਾ ਂਹੁੰਦਾ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਐਕਸ-ਰੇ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਕੌਲੀ ਗਿੋਲੇ ਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਢਕਦੀ ਹੈ। ਸਕੈਨ ਕਾਰਟੀਲੇਜ, ਲੇਬਰਮ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵੇਰਵੇ ਦੇ ਸਕਦੇ
ਹਨ।

ਅ�ਜਹੀ ਪੁਰਾਣੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਅਜ਼ਮਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ
ਇੱਕ ਚਿੰਗਿੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੈ। ਲੰਬੀ ਸੈਰ, ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣਾ ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਬੋਝ ਘਟਾਉਣ ਨਾਲ ਦੁਖਣਾ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ
ਤਰੀ�ਕਆ ਂਨਾਲ �ਹਲਾਉਂਦੇ ਰਹੋ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਨਾ ਭੜਕਾਉਣ। �ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ
ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ �ਦਨ ਢਲੇ ਘੱਟ ਥੱਕਣ ਅਤੇ ਜੋੜ ਵਧਿੇਰੇ ਸੁਚਿੱਜੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਹੱਲੇ। ਅੱਗਿੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸੋਚਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ
ਕਈ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਹਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਰ�ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਧਿਾਰਨ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ
ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆ ਂ(anti-inflammatories), ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਦੀ ਸਲਾਹ ਮੁਤਾਬਕ ਲਈਆ ਂਜਾਣ, ਦੁਖਣ ਨੰੂ
ਇਨੰਾ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਕਰ ਸਕੋ। ਅਸੀਂ ਦਵਾਈਆ ਂਤੋਂ �ਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ; ਇਹ ਇਸ
ਲਈ ਹਨ �ਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਿਾ ਰਹੇ ਹੋਈਏ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਅੱਗਿੇ ਕੀ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ �ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਵਧਿੇਰੇ
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋਵੇ।

ਜੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂਕਦਮਾ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ �ਮ�ਲਆ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਬਾਲਗਿਾ ਂਲਈ ਮੁੱਖ �ਵਕਲਪ ਇੱਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੈ
�ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕੌਲੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਥਾ ਂਬਦਲੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਕੌਲੀ ਗਿੋਲੇ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਘੇਰੇ �ਜਵੇਂ ਘੇਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ
ਭਾਰ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੇ ਵੱਡੇ �ਹੱਸੇ ਉੱਤੇ ਵੰ�ਡਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੰਢੇ ਉੱਤੋਂ ਦਬਾਅ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ �ਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ
ਤੱਕ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ �ਘਸਾਈ ਵਾਲੇ ਗਿਠੀਏ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਲੇਬਰਮ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋੜ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਦੂਰਬੀਨ ਵਾਲੀ (ਆਰਥਰੋਸਕੋ�ਪਕ) ਜਾਚਂਿ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੇ ਜੋੜ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਘਸ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੂਰਾ ਚਿੂਲਾ
ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ (total hip replacement) �ਬਹਤਰ ਚਿੋਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਮਝਾਵਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਲਈ �ਕਹੜਾ �ਵਕਲਪ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ,
ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ �ਕ ਅੱਗਿੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਚਿੂਲੇ ਦਾ �ਡਸਪਲੇਜ਼ੀਆ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਕੌਲੀ ਗਿੋਲੇ ਦਾ ਲੋੜ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ �ਹੱਸਾ ਢਕਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਤੁਰਦੇ ਜਾ ਂਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦਾ ਉਹੀ ਛੋਟਾ �ਜਹਾ �ਹੱਸਾ ਜ਼ੋਰ ਝੱਲਦਾ ਹੈ। ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਉਹ �ਹੱਸਾ �ਘਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਦੁਖਣਾ ਤੁਸੀਂ
ਹੁਣ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧਿੇਰੇ ਲਗਿਾਤਾਰ ਹੋਣ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਘੱਟ ਡੰੂਘੀ ਕੌਲੀ ਬਾਲਗਿ ਉਮਰ ਦੇ
ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਹੀ �ਘਸਾਈ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ ਹੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਜਾ�ਣਆ-ਪਛਾ�ਣਆ ਕਾਰਨ ਹੈ।

ਇਹ �ਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਹਰ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਲਕੇ ਬਦਲਾਅ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਚਿੂਲੇ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਕੰਮ ਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ �ਕ ਕੁਝ
ਜਲਦੀ �ਘਸ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ �ਘਸਾਈ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਦਲਾਅ �ਦਸ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗਿੀ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਬਣਤਰ
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਮੋਟੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਤੰਨ �ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਨੰੂ 10 ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰਾ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਲਗਿਭਗਿ �ਤੰਨ �ਵੱਚਿੋਂ ਦੋ
ਨੰੂ 20 ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ। ਇਹ ਔਸਤ ਅੰਕੜੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਭ�ਵੱਖਬਾਣੀ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੌਲੀ ਦੀ ਸਹੀ ਬਣਤਰ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ
ਇਸ ਹੱਦ �ਵੱਚਿ �ਕੱਥੇ ਆਉਂਦੇ ਹੋ।

ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਨਾਲ, ਭ�ਵੱਖ ਬਹੁਤ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੌਲੀ ਦੀ ਥਾ ਂਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਉੱਤੇ
ਵੰਡਣਾ ਅਤੇ ਉਸ �ਘਸਾਈ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਚਿੁਣੇ ਗਿਏ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ ਸੁਧਿਾਰਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਰਗਿਰਮ ਲੋਕ ਆਪਣੀ �ਪਛਲੀ ਸਰਗਿਰਮੀ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਜਾ ਂਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ
ਆਪਣਾ ਚਿੂਲਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਲਗਿਭਗਿ 86% ਚਿੂਲੇ 10 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਵੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਚਿੱਲ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ,
ਅਤੇ 20 ਸਾਲ ‘ਤੇ ਲਗਿਭਗਿ 60%। 30 ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ, ਲਗਿਭਗਿ 29% ਚਿੂਲੇ ਹਾਲੇ ਵੀ ਬਚਿੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਸੱਚਿ ਦੱਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ: ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਚਿੂਲੇ
ਆਖ਼ਰਕਾਰ �ਘਸ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਦੇ �ਵਰੁੱਧਿ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਤੋਲੇਗਿਾ। ਸਰਜਰੀ ਵੇਲੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ, ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਹੀ ਬਣ ਚਿੁੱਕਾ ਗਿਠੀਆ, ਅਤੇ ਅ�ਜਹਾ ਜੋੜ ਜੋ ਸੁਚਿੱਜੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ �ਫਿੱਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਹ ਸਭ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ
ਚਿੂਲਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਘਸ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਪੂਰਾ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਚਿੋਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਡਸਪਲੇਜ਼ੀਆ ਲਈ
ਇਹ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਘੱਟ ਦਰਦ ਅਤੇ �ਬਹਤਰ ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਦਰ ਉਹੀ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ �ਵਅਕਤੀ ਵਰਗਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੱਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਜਾ ਂਚਿੂਲੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਡੰੂਘਾ ਦੁਖਣਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰਗਿਰਮੀ ਨਾਲ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਇਹ �ਦਨ
ਭਰ �ਵੱਚਿ ਜਾ ਂਲੰਬੀ ਸੈਰ ਅਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਕੁਝ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਆਪਣੀ ਸਰਗਿਰਮੀ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਵੀ ਦੁਖਣਾ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘੀ ਕ�ਲੱਕ ਜਾ ਂਝਟਕਾ, ਲੰਗਿੜਾਪਣ ਜਾ ਂਡੋਲਦੀ ਚਿਾਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਚਿੂਲੇ ਕਾਰਨ
ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਘਟਾਉਣ ਲੱਗਿ ਪਏ ਹੋ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-�ਪਤਾ, ਭਰਾ ਜਾ ਂਭੈਣ ਨੰੂ ਚਿੂਲੇ ਦਾ �ਡਸਪਲੇਜ਼ੀਆ ਸੀ
ਜਾ ਂਛੋਟੀ ਉਮਰ �ਵੱਚਿ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਜਾ ਂਜੇ ਬਚਿਪਨ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡਾ ਉਤਰੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ
ਦੱਸੋ। ਇਹ ਵੇਰਵੇ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਦੇ�ਖਆ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	ਚੂਲੇ ਦਾ ਡਿਸਪਲੇਜ਼ੀਆ (hip dysplasia, ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ)
	ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ
	ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ
	ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ
	ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ
	ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਕਦੋਂ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ


