
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

�ਘਿਸੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਦੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਤੋਂ �ਨਕਲੇ ਧਿਾਤ ਦੇ ਕਣ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ �ਚਿੜਾ (irritate) ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ
ਚਿੱਡੇ (ਪੱਟ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, groin), ਪੱਟ ਜਾ ਂ�ਚਿੱਤੜ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਿਾ ਦੁਖਣਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਤੁਰਨ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨ ਜਾ ਂਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣ
ਨਾਲ ਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਮੰਜੇ ਤੋਂ ਉੱਠਦੇ ਹੀ ਭੜਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨੀਵੀਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਜੁਰਾਬਾ ਂਅਤੇ ਜੁੱਤੀਆ ਂਪਾਉਣਾ, ਜਾ ਂਡਾਕ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ
ਤੱਕ ਤੁਰ ਕੇ ਜਾਣਾ ਵਰਗਿੇ ਕੰਮ ਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ ਔਖੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹਰ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ �ਕਸਮ ਦੇ ਧਿਾਤ-ਉੱਤੇ-ਧਿਾਤ (metal-on-metal) ਚਿੂ�ਲਆ ਂਵਾਲੇ
ਲਗਿਭਗਿ ਅੱਧਿੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜੇ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰੀ ਇੱਕ ਨਰਮ ਸੋਜ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨੰੂ ਸੂਡੋ�ਟਊਮਰ (pseudotumour, ਨਕਲੀ ਰਸੌਲੀ) ਕ�ਹੰਦੇ
ਹਨ, ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਬਹੁਤੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀਂ �ਸਰਫ਼ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ
ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਖ਼ੂਨ �ਵੱਚਿ ਕੋਬਾਲਟ (cobalt) ਅਤੇ ਕੋ੍ਰਮੀਅਮ (chromium) ਦਾ ਪੱਧਿਰ ਮਾਪਣ ਲਈ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਨਾਲ ਹੀ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ �ਕਸਮ ਦਾ MRI ਸਕੈਨ ਜੋ ਧਿਾਤ ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸੋਜ ਜਾ ਂ�ਚਿੜਨ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਅਤੇ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਜੋੜ ਅਸ�ਥਿਰ ਮ�ਹਸੂਸ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਿੂਲੇ ਉੱਤੇ ਚਿਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗਿ ਬਦਲਣਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਦਰਦ ਅਤੇ ਮਾੜਾ ਕੰਮਕਾਜ, ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ
�ਕ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਪੁਰਜ਼ੇ �ਘਿਸ ਰਹੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੀ �ਰਵੀਜ਼ਨ (revision, ਇਪੰਲਾਟਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਦੂਜਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ) ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ
ਧਿਾਤ ਦਾ ਪੱਧਿਰ ਘਿਟ ਕੇ ਬਹੁਤ ਨੀਵਾ ਂਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਅਕਸਰ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ (hip replacement) ਦਾ ਮਕਸਦ ਜੋੜ ਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੇਲ �ਦੱਤੇ ਕਬਜ਼ੇ ਵਾਗਂਿ ਸੁਚਿੱਜੇ ਢੰਗਿ ਨਾਲ �ਹੱਲਣ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਧਿਾਤ
ਦੇ ਪੁਰਜ਼ੇ ਧਿਾਤ ਨਾਲ ਰਗਿੜਦੇ ਹੋਏ, ਜਾ ਂਧਿਾਤ ਦੇ ਪੁਰਜ਼ੇ ਦੂਜੇ ਧਿਾਤ ਦੇ ਪੁਰ�ਜ਼ਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਵੀ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬਹੁਤ �ਨੱਕੇ ਕਣ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਧਿਾਤ
ਦੀਆ ਂਦੋ ਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ �ਘਿਸਦੇ ਹੋਏ ਸੋਚਿੋ: ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ, ਉਹ ਧਿੂੜ ਛੱਡਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਧਿੂੜ ਹੀ ਧਿਾਤ ਦੇ ਕਣ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਕਣਾ ਂਨੰੂ ਕੋਈ ਬਾਹਰਲੀ ਚਿੀਜ਼ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇ�ਮਊਨ �ਸਸਟਮ, ਯਾਨੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਰੱ�ਖਆ ਫੌ਼ਜ, ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵਰੁੱਧਿ
ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਨੰੂ �ਚਿੜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ, ਟੈਂਡਨ (tendon, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦ) ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ �ਝੱਲੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਸ ਨਾਲ
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ਧਿਾਤ ਦ ੇਕਣਾ ਂਪ੍ਰਤੀ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ (adverse
reaction to metal debris)
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ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਇਉਂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਚਿੂਲਾ ਡਾਵਾਡੋਂਲ ਹੈ। ਦੂ�ਜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਸ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜੇ ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰੀ ਨਰਮ ਸੋਜ ਬਣ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ
ਸੂਡੋ�ਟਊਮਰ ਇਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਸੋਜਸ਼ (inflammation) ਵਾਲੇ �ਟਸ਼ੂ ਅਤੇ ਤਰਲ ਦੀ ਇੱਕ ਥਿੈਲੀ।

ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ �ਪੱਛੇ ਦੋ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਹਨ। ਪ�ਹਲੀ ਹੈ �ਘਿਸਾਈ: ਧਿਾਤ ਦੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਦਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ �ਘਿਸਾਉਣਾ। ਦੂਜੀ ਹੈ ਖੋਰ (corrosion),
ਇੱਕ ਰਸਾਇਣਕ �ਕ�ਰਆ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਤੋਂ ਧਿਾਤ ਦੀ ਬਹੁਤ ਥਿੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਘਿੁਲ ਕੇ �ਨਕਲਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਉੱਥਿੇ �ਜੱਥਿੇ ਧਿਾਤ ਦੇ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੁਰਜ਼ੇ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। �ਘਿਸਾਈ ਅਤੇ ਖੋਰ ਅਕਸਰ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਹੋਰ �ਵਗਿਾੜਦਾ ਹੈ। ਧਿਾਤ ਦੇ ਇਪੰਲਾਟਂਾ ਂਤੋਂ �ਨਕਲੇ ਕਣ
ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਸਮੱਗਿਰੀਆ ਂਤੋਂ �ਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਕਣਾ ਂਨਾਲੋਂ �ਕਤੇ ਛੋਟੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਛੋਟਾ ਆਕਾਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ
�ਟਸ਼ੂ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਿਾਈ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਇਸੇ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। �ਚਿ�ੜਆ ਹੋਇਆ �ਟਸ਼ੂ ਦੁਖਦਾ ਹੈ, ਸੁੱਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ
ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕੋਬਾਲਟ ਅਤੇ ਕੋ੍ਰਮੀਅਮ ਦੇ ਵਧਿੇ ਹੋਏ ਪੱਧਿਰ ਫੜ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ �ਕ ਇਪੰਲਾਟਂ
ਧਿਾਤ ਛੱਡ �ਰਹਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ �ਕ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਰਫ਼
ਲੱਛਣਾ ਂਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਅਸੀਂ �ਸਰਫ਼ ਲੱਛਣਾ ਂਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਅਸੀਂ ਕਈ ਜਾਚਂਿਾ ਂਨੰੂ �ਮਲਾ ਕੇ
ਦੇਖਦੇ ਹਾ:ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ੂਨ �ਵੱਚਿ ਕੋਬਾਲਟ ਅਤੇ ਕੋ੍ਰਮੀਅਮ ਦਾ ਪੱਧਿਰ, ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ MRI ਸਕੈਨ ਜੋ ਧਿਾਤ ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਐਕਸ-ਰੇ। ਕੋਈ
ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਇਕੱਲਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜੇ ਸਕੈਨ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ �ਘਿਸਾਈ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਦਲਾਅ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ
ਸਕੈਨ ਕਰਵਾ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਨੇ�ੜਓਂ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾ,ਂ �ਕਉਂ�ਕ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਫੜਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

�ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜਾਚਂਿ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹਲਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਹਾਲ ਦੀ ਘਿੜੀ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੇਖਾਗਂਿੇ ਅਤੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਸਕੈਨ ਦੁਹਰਾਵਾਗਂਿੇ ਤਾ ਂਜੋ ਪਤਾ ਲੱਗਿੇ �ਕ ਹਾਲਤ ਸ�ਥਿਰ ਹੈ ਜਾ ਂ�ਵਗਿੜ ਰਹੀ
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਧਿਰ ਵਧਿਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਸੋਜ ਵੱਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਉੱਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਨੇ �ਟਸ਼ੂ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾਇਆ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਧਿਾਤ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਧਿੇ ਹੋਏ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਗਿਲਾ ਕਦਮ
ਸਰਜਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ �ਰਵੀਜ਼ਨ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਘਿਸੇ ਹੋਏ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਕੁਝ ਜਾ ਂਸਾਰੇ ਪੁਰਜ਼ੇ ਬਦਲਣਾ। ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੀ �ਰਵੀਜ਼ਨ
ਕਣਾ ਂਦੇ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਹਟਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਧਿਾਤ ਦਾ ਪੱਧਿਰ ਘਿਟ ਕੇ ਬਹੁਤ ਨੀਵਾ ਂਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਕਸੇ ਵੀ �ਰਵੀਜ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ
ਅਸੀਂ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਦੀ ਵੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਕਉਂ�ਕ ਟੈਸਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਲਾਗਿ ਇਸੇ ਵਰਗਿੀ �ਦਸ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ
ਇਲਾਜ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਗਿੱਲ ਜਾਣਨ ਵਾਲੀ ਹੈ: ਜੇ ਇਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾ�ਨਆ �ਟਸ਼ੂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜ਼ਖ਼ਮ
ਭਰਨ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਲਈ �ਰਵੀਜ਼ਨ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਤੋਲਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਨਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗਿੱਲਾ ਂਦੇ ਆਧਿਾਰ ‘ਤੇ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਅੱਗਿੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਕੀ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਛਣ ਹਨ। ਇਪੰਲਾਟਂ
ਦੇ ਨੇੜੇ ਛੋਟੀਆ ਂਸੋਜਾ ਂਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੁਝ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਅਕਸਰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। �ਬਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੇ
ਸਕੈਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਦਸਣ ਵਾਲੀਆ ਂਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰੀਆ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਛੋਟੀਆ ਂਸੋਜਾ ਂਸਮੇਂ ਨਾਲ ਵਧਿਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੁੰਗਿੜ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
�ਵੱਚਿ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਥਿੋੜ੍ਹੀਆ ਂ�ਜਹੀਆ ਂਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵੱਡੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀਂ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣ ਦੀ
ਬਜਾਏ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਾ।ਂ
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸੋਜ ਹੈ, ਤਾ ਂਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਪੰਲਾਟਂ ਧਿਾਤ ਛੱਡਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਘਿੱਟ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਚਿੜਨ ਬਣੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ �ਵਗਿੜਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਕਾਰਨ ਖ਼ੁਦ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਹੈ, ਕੋਈ �ਖਚਿਾਅ ਜਾ ਂਸੱਟ ਨਹੀਂ �ਜਸ ਨੰੂ ਸਮਾ ਂਠੀਕ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਇਸ ਨੰੂ ਇਉਂ ਹੀ ਛੱਡ
ਦੇਣ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਗਿਾਤਾਰ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਫੜਨ ਨਾਲ, ਚਿੂਲੇ
ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਧਿੇਰੇ �ਵਕਲਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਘਿਸੇ ਹੋਏ ਪੁਰਜ਼ੇ ਕੱਢਣ ਨਾਲ ਕਣਾ ਂਦਾ ਸਰੋਤ ਹਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਧਿਾਤ ਦਾ ਪੱਧਿਰ
ਘਿਟ ਕੇ ਬਹੁਤ ਨੀਵਾ ਂਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਅਕਸਰ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚਿ ਦੱਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਇਸ ਖ਼ਾਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣਾ
ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਨਾਲੋਂ ਹੌਲੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾ�ਨਆ �ਟਸ਼ੂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜ਼ਖ਼ਮ ਭਰਨ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਫੈ਼ਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਉਸ ਖ਼ਤਰੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ
ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ।

ਦੋ ਤਸੱਲੀ ਵਾਲੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਜਾਣਨ ਯੋਗਿ ਹਨ। ਧਿਾਤ ਵਾਲੇ ਚਿੂ�ਲਆ ਂਨਾਲ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਜੋੜੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਨਸਾ ਂ(nerves) ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ,ਂ �ਜਵੇਂ ਸੁਣਨ,
ਦੇਖਣ ਜਾ ਂਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ, ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀਆ ਂਹੋਰ �ਕਸਮਾ ਂਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਇਹ ਸ�ਥਿਤੀ �ਰਵੀਜ਼ਨ
�ਵੱਚਿ ਲਾਏ ਨਵੇਂ ਇਪੰਲਾਟਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦੀ।

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਸਧਿਾਰਨ ਗਿੱਲ ਮੰਗਿਦੇ ਹਾ:ਂ ਆਪਣੀਆ ਂਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂ‘ਤੇ ਆਓ, ਜੋ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਸਕੈਨ ਅਸੀਂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਉਹ ਕਰਵਾਓ,
ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਬਦਲੇ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵੀਂ ਸੋਜ �ਦਸੇ ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਜੇ ਕੁਝ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਜਲਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਡੰੂਘਿਾ ਦੁਖਣਾ ਹੈ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਗਿੰਢ ਜਾ ਂਸੋਜ �ਦਸਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ
(ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਚਿੂਲਾ ਅਸ�ਥਿਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਦਰਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ
ਉਸ ਉੱਤੇ ਚਿਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗਿ ਬਦਲ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੂਡੋ�ਟਊਮਰ
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਇਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ,
ਇਸ ਲਈ ਲੱਛਣ ਹਲਕੇ ਹੋਣ ਤਾ ਂਵੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਹੋਏ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੋਬਾਲਟ ਜਾ ਂਕੋ੍ਰਮੀਅਮ ਦਾ
ਵ�ਧਿਆ ਪੱਧਿਰ ਆਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ �ਦੱਤੀ ਗਿਈ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਯੋਜਨਾ ਉੱਤੇ ਚਿੱਲਦੇ ਰਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਵਧਿਦੇ ਪੱਧਿਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ �ਕ
ਇਪੰਲਾਟਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ �ਘਿਸ �ਰਹਾ ਹੈ।
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