
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਗਿੋਲੇ (femoral head) ਦੇ ਏਵੈਸਕੂਲਰ ਨੈਕਰੋ�ਸਸ (avascular necrosis, ਖ਼ੂਨ ਨਾ ਪਹੁੰਚਿਣ ਕਾਰਨ ਹੱਡੀ ਦਾ ਮਰਨਾ) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ
�ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਦੇ ਗਿੋਲੇ ਦੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ। ਖ਼ੂਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਕੁਝ �ਹੱਸਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਬੈਠ (ਢ�ਹ) ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੱਡੇ (ਪੱਟ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, groin) �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਟ ਤੱਕ ਜਾ ਂਗਿੋਡੇ
ਤੱਕ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਤੁਰਨ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨ, ਜਾ ਂਕੁਝ ਦੇਰ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ।

ਇਹ ਸ�ਥਿਤੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 30�ਵਆ ਂਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਅਤੇ 40�ਵਆ ਂਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਾਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਚਿੁੱਪ-ਚਿਾਪ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੱਡੀ ਦੇ ਕੁਝ ਛੋਟੇ �ਹੱਸੇ �ਬਲਕੁਲ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ �ਸਰਫ਼ ਸਕੈਨ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਫੜੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨਾਲ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੋਣ ਦੀ
ਸੰਭਾਵਨਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੇ �ਵਗਿੜਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 25% ਤੋਂ 50% ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲਗਿਭਗਿ 80% ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ
ਤੱਕ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ �ਬਮਾਰੀ ਦੀ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਅਵਸਥਿਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ ਦੇ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਥਿੋੜ੍ਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ, ਦਰਦ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਚਿੂਲਾ �ਕੰਨਾ �ਹਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਲੱਤ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ
ਘੁਮਾਉਣਾ ਜਾ ਂਪਾਸੇ ਵੱਲ ਬਾਹਰ �ਲਜਾਣਾ ਆਕ�ੜਆ ਜਾ ਂਰੁ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਾਰ �ਵੱਚਿ ਚਿੜ੍ਹਨਾ-ਉਤਰਨਾ, ਨੀਵੀਂ ਕੁਰਸੀ ਉੱਤੇ
ਬੈਠਣਾ, ਜਾ ਂਜੁੱਤੀਆ ਂਅਤੇ ਜੁਰਾਬਾ ਂਪਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਲੰਗਿੜਾਪਣ �ਦਸਦਾ ਹੈ। ਦੂ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਅਟਕਣ, ਜਾਮ ਹੋਣ, ਜਾਂ
ਰਗਿੜ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ�ਚਿਆ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਬਚਿਪਨ �ਵੱਚਿ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਸੱਟ ਜਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ, ਤਾ ਂਤਸਵੀਰ �ਮਲਦੀ-ਜੁਲਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚਿੱਡੇ ਦਾ
ਦਰਦ ਆਮ �ਸ਼ਕਾਇਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਸਲ ਸੱਟ ਤੋਂ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਜਾ ਂਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਵੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੈੱਗਿ-ਕਾਲਵੇ-ਪਰਥਿੀਜ਼ �ਬਮਾਰੀ (Legg-
Calvé-Perthes disease), ਜੋ ਇਸੇ ਸ�ਥਿਤੀ ਦੀ ਇੱਕ �ਕਸਮ ਹੈ, ਵਾਲੇ ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਲੰਗਿੜਾਪਣ ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ, ਪੱਟ ਜਾ ਂਗਿੋਡੇ ਦਾ ਦਰਦ ਆਮ �ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚਿੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ12 ਤੋਂ 18 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਤਕਲੀਫ਼ ਝੱਲਦੇ ਹਨ।

ਕਾਰਨ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਗਿਰਮੀ ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪੈਣ ਨਾਲ ਭੜਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਚਿੱਡੇ ਦਾ ਡੰੂਘਾ ਦਰਦ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ �ਰਹਾ, ਤਾ ਂਇਸ
ਦੀ ਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਠੀਕ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਗਿੋਲੇ ਅਤੇ ਕੌਲੀ ਵਾਲਾ ਜੋੜ ਹੈ। ਗਿੋਲਾ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ �ਸਰ (femoral head) ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ �ਜਊਂਦਾ ਰ�ਹਣ ਲਈ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਲਗਿਾਤਾਰ
ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ੂਨ ਕੁਝ ਛੋਟੀਆ ਂਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਰਾਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੁਆਲੇ
�ਲਪਟੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਤੰਗਿ ਰਸਤੇ ਰਾਹੀਂ ਗਿੋਲੇ �ਵੱਚਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਬਦਲਵਾ ਂਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜੇ ਇਹ ਨਾੜੀਆ ਂਦੱਬ ਕੇ
ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ, ਰੁਕ ਜਾਣ, ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨੀਆ ਂਜਾਣ, ਤਾ ਂ�ਜਸ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਇਹ ਖ਼ੂਨ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਉਸ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕੱਟੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਦੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਰੁਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸੈੱਲ ਮਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਮਰੇ ਹੋਏ �ਹੱਸੇ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮੁਰੰਮਤ ਦਾ ਕੰਮ ਅ�ਜਹੀ ਥਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੋਜ �ਲਆਉਂਦਾ ਹੈ �ਜੱਥਿੇ ਫੈਲਣ ਦੀ ਕੋਈ ਗਿੁੰਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਬ�ਣਆ ਦਬਾਅ
ਬਾਕੀ ਬਚਿੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਦਬਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਝੱਲਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ
ਹੇਠਾ ਂਹੱਡੀ ਦੀ ਪਰਤ �ਵੱਚਿ ਬਹੁਤ ਬਾਰੀਕ ਤਰੇੜਾ ਂਬਣਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ �ਜਊਂਦੀ ਹੱਡੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਉਹ ਵਧਿਦੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆਂ
ਹਨ। �ਫਰ ਗਿੋਲਾ ਚਿਪਟਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਬੈਠ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਚਿੜ੍ਹੀ �ਚਿਕਨੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ
�ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ) ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਗਿੋਲੇ ਨੰੂ �ਜਊਂਦੇ ਪੱਥਿਰ ਨਾਲ ਬਣੇ ਇੱਕ ਪੁਲ ਵਾਗਂਿ ਸਮਝ।ੋ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਕੈਨ �ਵੱਚਿ ਮ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਪੱਥਿਰ ਉਹੋ �ਜਹਾ ਹੀ �ਦਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ
ਇਹ ਹੁਣ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਾਰ ਨਹੀਂ ਚਿੁੱਕਦਾ, ਅਤੇ �ਕਸੇ ਦੇ �ਧਿਆਨ �ਵੱਚਿ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਇਸ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ �ਹੱਸਾ ਚਿੁੱਪ-ਚਿਾਪ ਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸੇ
ਲਈ ਚਿੱਡੇ ਦਾ ਉਹ ਦਰਦ, �ਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਉੱਪਰ ਪ�ੜ੍ਹਆ, ਅਕਸਰ ਦੇਰ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਕਈ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਸਪਲਾਈ ਨੰੂ ਕੱਟ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਉਤਰ ਜਾਣਾ (dislocation) ਜਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨਾੜੀਆ ਂਨੰੂ ਪਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੱਟ ਪਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਖ਼ੂਨ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਗਿੁੱਦੇ (marrow) ਨੰੂ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ
�ਕ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਹੌਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਰੁਕ ਜਾਵੇ। ਖ਼ੂਨ ਜੰਮਣ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਛੋਟੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਲਗਿਭਗਿ 10%
ਤੋਂ 20% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਕਦੇ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ �ਮਲਦਾ।

ਮ�ਰਆ ਹੋਇਆ �ਹੱਸਾ �ਕੱਥਿੇ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਗਿੋਲੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲਾ �ਹੱਸਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬੈਠਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ
ਉਸ �ਹੱਸੇ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਵਾਲੀ ਥਿਾ ਂਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਸਕੈਨ ਸਾਨੰੂ ਸ�ਥਿਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਿਾ (stage) ਦੱਸਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ ਕੀ ਸਲਾਹ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ �ਹੱਸਾ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਵਾਲੀ ਥਿਾ ਂਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ �ਨਯਮਤ ਜਾਚਂਿਾ ਂਅਤੇ ਸਕੈਨਾ ਂਨਾਲ �ਸਰਫ਼
ਇਸ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਅਜ਼ਮਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ
ਹੈ ਚਿੂਲੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਭੜਕਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਹੱਲਦਾ
ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੱਖਣ ਲਈ �ਫਜ਼ੀਓਥਿੈਰੇਪੀ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਘੱਟ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਲਈ
�ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅੱਗਿੇ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਚਿੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਦਰਦ ਲਈ, ਸਧਿਾਰਨ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆ ਂ(anti-inflammatories) ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਗਿਰਮ
ਰ�ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਲਈ ਕੌਰਟੀਸੋਨ ਜਾ ਂਹੋਰ ਟੀ�ਕਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ
ਇਲਾਜ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਾਗਂਿੇ।

ਜੇ ਹੱਡੀ ਹਾਲੇ ਬੈਠੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਜੋੜ ਨੰੂ ਹੀ ਬਚਿਾਉਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੈ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਗਿਰਦਨ �ਵੱਚਿੋਂ ਦੀ ਮਰੇ ਹੋਏ
�ਹੱਸੇ ਤੱਕ ਛੋਟੇ ਸੁਰਾਖ਼ ਕਰਨਾ, �ਜਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਬਾਅ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੀਆ ਂਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਨੰੂ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਦਾ ਰਸਤਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ।
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਬੋਨ ਮੈਰੋ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਗਿੁੱਦਾ) ਦੇ ਸੈੱਲਾ ਂਦਾ ਗਿ੍ਰਾਫਟ ਸੁਰਾਖ਼ �ਵੱਚਿ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ। ਇੱਕ ਹੋਰ �ਵਕਲਪ ਹੈ �ਸਹਤਮੰਦ ਹੱਡੀ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਟਕੁੜੇ ਨੰੂ, ਉਸ ਦੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਸਮੇਤ, ਨੁਕਸਾਨੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਣਾ। ਕੁਝ ਚਿੂ�ਲਆਂ
ਲਈ, ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਕੋਣ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਭਾਰ ਮਰੇ ਹੋਏ �ਹੱਸੇ ਤੋਂ ਹਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੱਡੀ ਦੇ ਬੈਠਣ
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ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਸਥਿਾ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਹੜਾ, ਜੇ ਕੋਈ, ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ। ਜੇ ਗਿੋਲਾ
ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਬੈਠ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ �ਘਸ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਮ ਕਦਮ ਪੂਰਾ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ (total hip replacement) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ
�ਵੱਚਿ �ਘਸੇ ਹੋਏ ਗਿੋਲੇ ਅਤੇ ਕੌਲੀ ਨੰੂ ਨਕਲੀ ਪੁਰ�ਜ਼ਆ ਂਨਾਲ ਬਦ�ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਉਦੋਂ ਸੋਚਿਦੇ ਹਾ ਂਜਦੋਂ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ
ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਝਂ ੇਫੈ਼ਸਲੇ ਵਜੋਂ �ਵਕਲਪਾ ਂਨੰੂ ਤੋਲਾਗਂਿੇ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਇਹ ਸ�ਥਿਤੀ ਘੱਟ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕੱਟੀ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹੱਡੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ �ਹੱਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਰ ਹੇਠ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਗਿੋਲੇ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲੇ ਓਸਟੀਓਨੈਕਰੋ�ਸਸ (osteonecrosis, ਹੱਡੀ ਦਾ ਮਰਨਾ) ਵਾਲੇ ਇੱਕ-�ਤਹਾਈ ਤੋਂ ਵੱਧਿ
ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ 1 ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੱਡੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬੈਠ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂ�ਬਮਾਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਿੋਲੇ ਦੇ ਬੈਠਣ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਜੋੜ
ਦੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ �ਘਸਾਈ ਵੱਲ ਵਧਿਦੀ ਹੈ।

ਸਮੇਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਵਧਿਦਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੂ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਤਕਲੀਫ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਲੰਬਾ
ਸਮਾ ਂ�ਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਪ�ਹਲੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਤੋਂ ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਵੀ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ �ਕਸੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ
ਹੋਈ, ਤਾ ਂਯਾਦ ਰੱਖੋ �ਕ ਦਰਦ ਸੱਟ ਤੋਂ 8 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਵੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਕੈਨ ਸਾਫ਼ �ਦਸੇ ਹੋਣ। ਇਸੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਸਰਫ਼
ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੇਗਿਾ।

ਜਦੋਂ ਸ�ਥਿਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ �ਕਸ ਅਵਸਥਿਾ �ਵੱਚਿ ਹੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਅੱਗਿੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮ�ਰਆ ਹੋਇਆ �ਹੱਸਾ ਛੋਟਾ ਹੈ,
ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਵਾਲੀ ਥਿਾ ਂਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਨਯਮਤ ਜਾਚਂਿਾ ਂਨਾਲ ਇਸ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਹੱਡੀ ਦੇ
ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਫ�ੜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਸਹੀ-ਸਲਾਮਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਗਿੋਲਾ
ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਚਿਪਟਾ ਹੋ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਮ ਰਾਹ ਪੂਰਾ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ �ਘਸੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾਵਾ ਂਨੰੂ ਨਕਲੀ ਪੁਰ�ਜ਼ਆ ਂਨਾਲ ਬਦ�ਲਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਲਈ ਕੀਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਜੋੜ ਬਦਲਣ ਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਦਾ �ਟਕਾਊਪਣ 1993 ਤੋਂ �ਬਹਤਰ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਯਾਨੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ
ਘੱਟ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

�ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ �ਕ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਵਾਲਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦਾ। ਜੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਮਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੀਆ ਂਚਿੀਜ਼ਾ ਂਜਾਰੀ ਰ�ਹਣ, ਜਾਂ
ਗਿ੍ਰਾਫਟ ਪੂਰੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ �ਹੱਸੇ ਤੱਕ ਨਾ ਪਹੁੰਚਿੇ, ਤਾ ਂਚਿੂਲਾ �ਫਰ ਵੀ �ਵਗਿੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ�ਹਲਾ ਂਹੋਇਆ ਜੋੜ ਬਚਿਾਉਣ ਵਾਲਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਚਿੂਲਾ
ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਤਕਨੀਕੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਧਿੇਰੇ ਔਖਾ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਥਿੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹਕੀਕੀ ਮਕਸਦ ਇੱਕ ਅ�ਜਹਾ ਚਿੂਲਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਦਰਦ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਚਿਲਾਉਣ ਦੇਵੇ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਨਹੀਂ। ਜਲਦੀ
ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਮੇਂ �ਸਰ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ �ਵਕਲਪ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸਹੀ-ਸਲਾਮਤ ਹੁੰ�ਦਆ ਂਹੀ ਕਦਮ ਚਿੁੱਕਣਾ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੈ, ਜਾ ਂਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਟ ਜਾ ਂਗਿੋਡੇ ਤੱਕ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ,
ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਸਕੈਨ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਮਰੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਦਾ ਕੋਈ �ਹੱਸਾ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਹਾਲੇ ਦਰਦ ਨਾ
ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਵੱਡੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਦੇ �ਵਗਿੜਨ ਦਾ ਅਸਲ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌਣ, ਕੰਮ
ਕਰਨ, ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਆਮ ਦੂਰੀ ਤੱਕ ਤੁਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦੇਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਲਦੀ ਕਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗਿੀ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ �ਡੱਗਿੇ ਹੋ
ਅਤੇ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀ �ਕਸੇ ਜਾਣੀ-ਪਛਾਣੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਚਿਾਨਕ ਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ
�ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਗਿਰਭ ਅਵਸਥਿਾ ਦੌਰਾਨ ਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਹੋ ਸਕੇ। ਜੋ ਬੱਚਿੇ ਲੰਗਿੜਾਉਂਦੇ
ਹਨ, ਜਾ ਂ�ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਲੱਤ ਨੰੂ ਬਚਿਾ ਕੇ ਚਿੱਲਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਵੀ ਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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