
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਜਦੋਂ ਬਦ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਚਿੂਲਾ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਉਤਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ (dislocation), ਤਾ ਂਨਵੇਂ ਜੋੜ ਦਾ ਗਿੋਲਾ ਆਪਣੇ ਕਟੋਰੇ (socket) �ਵੱਚਿੋਂ ਬਾਹਰ
�ਖਿਸਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਿ ਜਾਵੇਗਿਾ �ਕ ਅ�ਜਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਲੱਤ ਛੋਟੀ ਜਾ ਂਅਜੀਬ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਮੁੜੀ ਹੋਈ �ਦਸ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ ਜਾ ਂਉਸਨੰੂ ਆਮ ਵਾਗਂਿ �ਹਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਦਰਦ ਭ�ਰਆ ਅਤੇ ਡਰਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਵਾਪਸ ਆਪਣੀ
ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਬਠਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਚਿੂਲੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੋੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ �ਨਕਲਦੇ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹ ਅੱਧਿ-�ਵਚਿਕਾਰ ਤੱਕ �ਖਿਸਕ ਕੇ ਵਾਪਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸਨੰੂ
ਸਬਲਕਸੇਸ਼ਨ (subluxation, ਜੋੜ ਦਾ ਅੱਧਿਾ ਉਤਰਨਾ) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਖਿੜਾਕ (clunk), ਚਿੱਡੇ (ਪੱਟ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, groin) �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ �ਤੱਖਿਾ
ਦਰਦ, ਅਤੇ ਇਹ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਚਿੂਲਾ ਅਸ�ਥਰ ਹੈ ਜਾ ਂਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਚਿੱਡੇ ਜਾ ਂ�ਚਿੱਤੜ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪੱਟ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਹੇਠਾ ਂਗਿੋਡੇ ਵੱਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਭੜਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਬਹੁਤ
�ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੋੜਦੇ ਹੋ, ਜ਼ਿਮੀਨ ਉੱਤੇ �ਟਕੇ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਘੁੰਮਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਨੀਵੀਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਝੁਕਦੇ ਹੋ। ਟਾਇਲਟ ਸੀਟ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਡੰੂਘੀ ਆਰਾਮ-ਕੁਰਸੀ
�ਵੱਚਿ ਬੈਠਣਾ, ਜਾ ਂਫ਼ਰਸ਼ ਤੋਂ ਕੋਈ ਚਿੀਜ਼ਿ ਚਿੁੱਕਣ ਲਈ ਝੁਕਣਾ, ਇਹ ਸਭ ਇਸਨੰੂ ਛੇੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨੀਵੀਂ ਸੀਟ ਅਤੇ ਘੁੰਮਣ ਕਾਰਨ ਕਾਰ �ਵੱਚਿ ਚਿੜ੍ਹਨਾ-
ਉਤਰਨਾ ਅਕਸਰ ਔਖਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਚਿੂਲਾ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਬਸਤਰੇ �ਵੱਚਿ ਪਾਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘੰ�ਟਆ ਂਤੱਕ �ਬਨਾ ਂ�ਹੱਲੇ ਪਏ
ਰਹੇ ਹੋਵੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉੱਠ ਕੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ �ਹੱਲਣ-ਜੁੱਲਣ ਲੱਗਿਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ ਉਹ ਕੰਮ ਔਖਿੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਝੁਕਣਾ ਜਾ ਂਲੱਤਾ ਂਉੱਤੇ ਲੱਤ ਰੱਖਿਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ: ਜੁਰਾਬਾ ਂਅਤੇ ਜੁੱਤੀਆ ਂਪਾਉਣਾ, ਪੈਰਾ ਂਦੇ
ਨਹੁੰ ਕੱਟਣਾ, ਨੀਵੀਆ ਂਸੀਟਾ ਂਉੱਤੇ ਬੈਠਣਾ, ਜਾ ਂਬਗ਼ੀਚਿੇ �ਵੱਚਿ ਗਿੋ�ਡਆ ਂਭਾਰ ਬੈਠਣਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਸੋਟੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣ ਲੱਗਿੋ,
�ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ-ਪੱਧਿਰੀ ਜ਼ਿਮੀਨ ਉੱਤੇ ਚਿੂਲੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਵਾਰ ਉਤਰ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ �ਹੱਲਣ-ਜੁੱਲਣ ਤੋਂ ਹੀ ਬਚਿਣ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹਰ ਸਫ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਇਸ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ
ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਕੁਰਸੀਆ ਂਅਤੇ ਹੱਥ ਫੜਨ ਵਾਲੀਆ ਂਰੇ�ਲੰਗਿਾ ਂ�ਕੱਥੇ ਹਨ। ਅ�ਜਹੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ
ਦੱਸਣਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਚਿਲੂਾ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੜੋ ਦਾ ਉਤਰ ਜਾਣਾ
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾ ਂਚਿੂਲਾ ਇੱਕ ਕਟੋਰੇ �ਵੱਚਿ ਬੈਠਾ ਗਿੋਲਾ ਹੈ। ਆਮ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ, ਜੋੜ ਦੇ ਦੁਆਲੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਪਟੇ, ਚਿੂਲੇ ਉੱਪਰਲੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ
�ਮਲ ਕੇ, ਉਸ ਗਿੋਲੇ ਨੰੂ ਮਜ਼ਿਬੂਤੀ ਨਾਲ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਰੱਖਿਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਜੋੜ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਪ�ਟਆ ਂਨੰੂ �ਖਿੱ�ਚਿਆ ਜਾਂ
ਕੱ�ਟਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਮੁੜ ਜੁੜਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਦੇਖਿਭਾਲ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੇ, ਜੇ ਲੱਤ ਨੰੂ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਿਆਦਾ
ਮੋ�ੜਆ ਜਾ ਂਘੁਮਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਗਿੋਲਾ ਕਟੋਰੇ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਾਹਰ �ਖਿਸਕ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੋੜ ਦਾ ਕਟੋਰੇ ਵਾਲਾ �ਹੱਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਡੂ (pelvis) �ਵੱਚਿ ਲਗਿਾਇਆ ਇੱਕ ਕੱਪ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੋਲਾ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਉੱਤੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਕੱਪ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਇੱਕ �ਚਿਕਨੀ �ਕਨਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗਿੋਲੇ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਰੱਖਿਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕੁਝ-ਕੁਝ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਸੀਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਰਬੜ ਦੀ ਗਿੈਸਕਟ ਵਾਗਂਿ।
ਜਦੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਭਾਰ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਵੀ ਗਿੋਲਾ �ਵਚਿਕਾਰ �ਟ�ਕਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਕੱਪ ਅਤੇ ਗਿੋਲਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਟੇਢੇ ਹੋਣ �ਕ ਗਿੋਲਾ
ਘੱਟ ਢ�ਕਆ ਰਹੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਕਮਜ਼ਿੋਰ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਗਿੋਲਾ �ਕਨਾਰੀ ਉੱਤੋਂ ਚਿੜ੍ਹ ਕੇ ਬਾਹਰ �ਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਉਹ
ਉਤਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਹਰਕਤਾ,ਂ �ਜਵੇਂ ਡੰੂਘਾ ਝੁਕਣਾ ਜਾ ਂ�ਟਕੇ ਪੈਰ ਉੱਤੇ ਘੁੰਮਣਾ, ਹੀ ਇਸਨੰੂ
�ਕਉਂ ਛੇੜਦੀਆ ਂਹਨ।

ਕੁਝ ਚਿੂ�ਲਆ ਂਨੰੂ ਦੂ�ਜਆ ਂਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਦ�ਲਆ �ਗਿਆ ਸੀ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਅ�ਜਹੀ
�ਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਤੁਲਨ ਜਾ ਂਸਰੀਰ ਦੀ ਢਾਲ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਪਾਰ�ਕੰਸਨ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ (Parkinson’s disease), ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੀ
ਕਮਰ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੇ ਮਣਕੇ ਜੋੜਨ ਦੀ ਸਰਜਰੀ (spinal fusion) ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸੁਰੱ�ਖਿਆ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ
ਉਹਨਾ ਂਚਿੂ�ਲਆ ਂਉੱਤੇ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਜਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਨੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਹੋਵੇ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ ਇਸ ਸਭ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਖ਼ਤਰਾ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਅ�ਜਹੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਅਤੇ
ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਜੋ ਜੋੜ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਸ�ਥਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਜੋੜ ਉਤਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਬਠਾਉਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਿਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਅਸ�ਥਰ ਕੀ
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਕਹੜੇ �ਵਕਲਪ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਅਜ਼ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਾ:ਂ ਤੁਹਾਡੇ
�ਹੱਲਣ-ਜੁੱਲਣ ਦੇ ਢੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ �ਫਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜੋ ਗਿੋਲੇ ਨੰੂ ਕਟੋਰੇ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਿਦੀਆ ਂਹਨ।
ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਉਸ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਲਈ, ਸਧਿਾਰਨ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆ ਂ(anti-inflammatories) ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹਣ
ਅਤੇ �ਹੱਲਦੇ-ਜੁੱਲਦੇ ਰ�ਹਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਵਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ।

ਜੇ ਇਸ ਸਭ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਚਿੂਲਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਤਰਦਾ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਦੋ ਮੁੱਖਿ ਰਾਹ ਹਨ। ਇੱਕ ਹੈ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਦੀ
ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ (revision), ਯਾਨੀ ਜੋੜ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ ਸ�ਥਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਜਾ ਂਸਾਰੇ �ਹੱਸੇ ਬਦਲਣਾ। ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਦੋ �ਹੱਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਤ੍ਹਾਵਾਂ
ਵਾਲਾ ਕੱਪ ਹੈ, �ਜਸਨੰੂ ਡੂਅਲ-ਮੋ�ਬ�ਲਟੀ ਕੱਪ (dual-mobility cup) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਗਿੋਲੇ ਨੰੂ ਵਾਧਿੂ ਪਕੜ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਰਾਹ ਉਦੋਂ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
ਜਦੋਂ ਪ�ਹਲੀ ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟੇ ਚਿੂਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋੜ �ਸਰਫ਼ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਦ�ਲਆ �ਗਿਆ ਸੀ: ਉਸਨੰੂ ਪੂਰੀ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ
ਬਦਲਣਾ। ਦੋਵੇਂ ਪ�ਹਲੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਵੀ ਫੈ਼ਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧਿੇ ਹੋਏ ਖ਼ਤ�ਰਆ ਂਬਾਰੇ
ਸਮਝਾਵਾਗਂਿੇ। ਇਹ ਸਾਝਂਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ �ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਕੱਥੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੇ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ�ਜੱਥੇ ਇਹ ਸਰਜਰੀ �ਨਯ�ਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ, ਅਤੇ ਸਬੂਤ ਦੱਸਦੇ ਹਨ �ਕ ਜਦੋਂ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੋਵੇਂ �ਜ਼ਿਆਦਾ �ਗਿਣਤੀ �ਵੱਚਿ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋੜ ਉਤਰਨ
ਦੀ ਦਰ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਹਲੀ ਸਰਜਰੀ ਚਿੂਲੇ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾ�ਸਓਂ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਸੀ, ਤਾ ਂਸ਼ੁਰੂਆਤੀ, ਯੋਜਨਾਬੱਧਿ �ਫਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਪ੍ਰੋਗਿਰਾਮ ਇਸਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਰਜਰੀ �ਵਚਿਾਰ ਅਧਿੀਨ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਚਿੂਲੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਖ਼ਤ�ਰਆ ਂਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂਮੁਤਾਬਕ ਢਾਲਦੇ ਹਾ,ਂ �ਕਉਂ�ਕ ਕੋਈ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਿੀਏ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਚਿੂਲੇ ਜੋ ਇੱਕ ਵਾਰ ਉਤਰਦੇ ਹਨ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੇ। ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਬਠਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ
ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਣ ਨਾਲ ਜੋੜ �ਟਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਅ�ਜਹਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਕੁਝ ਚਿੂਲੇ ਦੁਬਾਰਾ
ਉਤਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੋ ਚਿੂਲਾ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਵਾਰ ਉਤਰ ਚਿੁੱਕਾ ਹੋਵੇ, ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਉਸਦੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਤਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਕੰਨੀ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਚਿੂਲੇ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਵਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, 2
ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋੜ ਉਤਰਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 3.5% ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਟੁੱਟੇ ਚਿੂਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਦ�ਲਆ �ਗਿਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਖ਼ਤਰਾ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ: ਲਗਿਭਗਿ 20
�ਵੱਚਿੋਂ 1 ਮਰੀਜ਼ਿ ਦਾ ਜੋੜ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਤਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਜਵੇਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਰੀੜ੍ਹ ਦੇ ਮਣਕੇ ਜੋੜਨ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ
ਪਾਰ�ਕੰਸਨ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ ਵਰਗਿੀਆ ਂਹਾਲਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੀ ਚਿੂ�ਲਆ ਂਨੰੂ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਤਰਦਾ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸ�ਥਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗਿੋਲੇ ਨੰੂ ਵਧਿੇਰੇ
ਮਜ਼ਿਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜਨ ਲਈ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਬਦਲੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂ�ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਾ ਚਿੂਲਾ ਅਸ�ਥਰ ਸੀ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 91% �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦਾ ਹੋਰ
ਉਤਰਨਾ ਰੁਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਅਸਲ ਤਸਵੀਰ ਹੈ: �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਚਿੂਲੇ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਾਰੇ ਨਹੀਂ।

ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਅਸ�ਥਰ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਿੰਗਿੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੋ ਜੋੜ ਵਾਰ-ਵਾਰ �ਖਿਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਵੇਂ �ਹੱ�ਸਆ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ, ਅੱਧਿੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਬਦਲੀ (half hip replacement) ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਕਟੋਰੇ (socket) �ਵੱਚਿ ਬਚਿੀ ਹੋਈ ਕਾਰਟੀਲੇਜ
(cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ) ਨੰੂ �ਘਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਇਸ ਨਾਲ ਅਕੜਾਅ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਗਿਠੀਆ
(ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬਾਅਦ ਦੀ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਰਜਰੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਔਖਿਾ ਬਣਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਚਿੂਲਾ �ਜੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਥਾ ਂਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ,
ਉਸਨੰੂ ਵਾਪਸ �ਬਠਾਉਣ ਤੋਂ ਚਿੰਗਿਾ ਨਤੀਜਾ �ਮਲਣਾ ਓਨਾ ਹੀ ਔਖਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

�ਸੱਧਿੀ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜੋੜ ਉਤਰਨਾ, �ਜਸਦਾ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ �ਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਮਝਦਾਰੀ ਵਾਲੀਆ ਂਸਾਵਧਿਾਨੀਆ ਂਅਤੇ
ਮਜ਼ਿਬੂਤੀ ਵਾਲੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਟਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਟ�ਕਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜੋੜ ਉਤਰਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਹੁਤ ਘੱਟ
ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਹੀ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ, ਅਕਸਰ, ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਹੱਲਣ-ਜੁੱਲਣ ਤੋਂ ਬਚਿ ਰਹੇ ਹੋ, ਆਪਣਾ �ਦਨ ਕੁਰਸੀਆਂ
ਅਤੇ ਰੇ�ਲੰਗਿਾ ਂਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾ ਂ�ਚਿੰਤਾ ਹੈ �ਕ ਚਿੂਲਾ �ਫਰ ਉਤਰ ਜਾਵੇਗਿਾ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਚਿੂਲਾ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਭਰੋਸਾ ਹੋਰ
ਘਟਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਇਸ �ਸਲ�ਸਲੇ ਉੱਤੇ ਜਲਦੀ ਕਦਮ ਚਿੁੱਕਣਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਜੋੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ �ਖਿਸਕ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸ ਵੱਲ ਤੁਰੰਤ �ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ
ਪਾ ਸਕਦੇ, ਜੇ ਇਹ ਛੋਟੀ ਜਾ ਂਅਜੀਬ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਮੁੜੀ ਹੋਈ �ਦਸਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਦਰਦ ਤੇਜ਼ਿ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿੂਲਾ �ਹੱਲਦਾ ਨਹੀਂ। ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਵਾਪਸ ਥਾ ਂਉੱਤੇ
�ਬਠਾਉਣਾ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ �ਜੰਨੀ ਦੇਰ ਬਾਹਰ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕੰਮ ਓਨਾ ਹੀ ਔਖਿਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਿੜਾਕ ਅਤੇ ਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ �ਤੱਖਿਾ ਦਰਦ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ ਪਰ ਚਿੂਲਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਾਪਸ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਚਿੂਲਾ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਵਾਰ ਉਤਰ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਲਦੀ (urgent)
ਜਾਚਂਿ ਮੰਗਿੋ। ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਵਾ ਂਸੁੰਨਪਨ, ਸੂਈਆ ਂਚਿੁਭਣ ਵਰਗਿੀ ਝਰਨਾਹਟ, ਜਾ ਂਪੈਰ ਜਾ ਂ�ਗਿੱਟਾ �ਹਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ
ਹੋਵੇ, �ਕਉਂ�ਕ ਲੱਤ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਹੇਠਾ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਸ (nerve) ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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