
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਕਉਂ ਸੁਝਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ

ਹੈਮੀਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (hemiarthroplasty) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਦੇ ਗਿੋਲੇ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਨਕਲੀ ਇਪੰਲਾਟਂ ਨਾਲ
ਬਦਲਣਾ, ਜਦੋਂ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਕਟੋਰਾ (socket) ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟੇ ਚਿੂਲੇ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਹੱਲ ਗਿਈ ਹੋਵੇ।

�ਕਉਂ�ਕ ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) ਅਚਿਾਨਕ ਲੱਗਿੀ ਸੱਟ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਰੰਤ ਸਰਜਰੀ
ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਕਸਦ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਰਦ ਜਾ ਂਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਨਾਲ, �ਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਕੰਮਕਾਜੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਪਸ
�ਲਆਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸੀ�ਮੰਟ ਵਾਲਾ ਇਪੰਲਾਟਂ ਵਰਤਦੇ ਹਾ,ਂ ਯਾਨੀ ਨਕਲੀ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਮੈਡੀਕਲ ਸੀ�ਮੰਟ ਨਾਲ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਬਨਾ ਂਸੀ�ਮੰਟ ਦੇ ਲਗਿਾਏ ਇਪੰਲਾਟਂਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਸੀ�ਮੰਟ ਵਾਲੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੱਟ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਅਤੇ ਘੱਟ
ਦੁਬਾਰਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ ਅਤੇ �ਮਲ ਕੇ ਉਸ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਾਗਂਿੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀ�ਚਿਆ ਂਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਹੋਵੇ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

�ਕਉਂ�ਕ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਲਈ ਜਲਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ �ਤਆਰੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਸੱਤ ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਖਿਾ-ਪੀ
ਨਹੀਂ ਸਕੋਗਿੇ। ਅਸੀਂ ਛੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੱਤ ਘੰਟੇ ਇਸ ਲਈ ਮੰਗਿਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਜਲਦੀ ਚਿੱਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਪ�ਹਲਾਂ
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਆਮ ਦਵਾਈਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਹੜੀਆ ਂਅਤੇ ਕਦੋਂ ਬੰਦ ਕਰਨੀਆ ਂਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ,
�ਕਸੇ ਵੀ ਖ਼ੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸਮੇਤ, ਉਸਦੀ �ਲਖਿਤੀ ਸੂਚਿੀ ਨਾਲ �ਲਆਓ। ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਹੋਵੋਗਿੇ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ
ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਤਆਰ ਹੋਵੋਗਿੇ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੱਟ ਦੇ ਇੱਕ-ਦੋ �ਦਨਾ ਂਅੰਦਰ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਲਈ �ਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਐਕਸ-ਰੇ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ MRI ਜਾ ਂਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ, ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ �ਬਮਾਰੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਜਾ ਂਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ) ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ �ਦਨ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਰਜੀਕਲ ਦਾਖ਼ਲਾ �ਵਭਾਗਿ �ਵੱਚਿ ਆਓਗਿੇ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਖ਼ਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ ਲਈ �ਤਆਰ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ ਨੰੂ �ਮਲੋਗਿੇ, ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਿਅਤ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ ਨਾਲ ਰੀਜਨਲ
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ਨਰਵ ਬਲਾਕ (ਨਸ ਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਟੀਕਾ) ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ; ਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ ਉਸੇ �ਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ। �ਫਰ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਮੁੱਕਣ ‘ਤੇ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ। ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦਾ ਅਸਰ ਉਤਰਨ ਦੌਰਾਨ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡਾ �ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਣਗਿੀਆ।ਂ ਜਦੋਂ
ਤੁਸੀਂ ਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਓਗਿੇ, ਤਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ �ਕਸਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤਯਾਬੀ �ਕਵੇਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਮੁਤਾਬਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਂਤਾ ਂਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਜਾਓਗਿੇ ਜਾਂ
ਘਰ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਹੈਮੀਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਗਿੋਲੇ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਨਕਲੀ ਇਪੰਲਾਟਂ ਨਾਲ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਕਟੋਰਾ ਉਵੇਂ ਹੀ ਰ�ਹਣ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਜਾ ਂ�ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਚਿੀਰੇ ਰਾਹੀਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੋ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਚਿੋਣ ਤੁਹਾਡੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਚਿੂਲਾ ਖਿੁੱਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਤੋਂ ਟੁੱ�ਟਆ ਹੋਇਆ ਗਿੋਲਾ ਕੱਢ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀ ਖਿੋਖਿਲੀ ਨਾਲੀ ਨੰੂ �ਤਆਰ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ �ਵੱਚਿ ਧਿਾਤ ਦੀ ਇੱਕ ਡੰਡੀ (stem) ਪਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਡੰਡੀ ਨੰੂ ਮੈਡੀਕਲ ਸੀ�ਮੰਟ ਨਾਲ ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਝ �ਮੰਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਕੇ ਜੰਮ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਡੰਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਧਿਾਤ ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਾ ਂਗਿੋਲਾ ਲਗਿਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਥਾ ਂਬੈਠਦਾ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ
ਗਿੋਲਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਕਟੋਰੇ �ਵੱਚਿ ਸੌਖਿਾ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ। �ਫਰ ਸਰਜਨ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਕੈਪਸੂਲ (capsule), ਯਾਨੀ ਚਿੂਲੇ ਦੁਆਲੇ �ਲਪਟੀ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਥੈਲੀ, ਨੰੂ ਮੁੜ ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਥੈਲੀ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਨਵੇਂ ਗਿੋਲੇ ਨੰੂ
ਕਟੋਰੇ �ਵੱਚਿ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਿਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ।

ਚਿੀਰੇ ਨੰੂ ਟਾ�ਂਕਆ ਂਨਾਲ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਉੱਤੇ ਪੱਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਪੱਟੀ ਲਗਿਭਗਿ 10 �ਦਨ ਲੱਗਿੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ; ‘ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ’
ਵਾਲਾ �ਹੱਸਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ �ਕ ਅੱਗਿੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਪ�ਹਲੇ ਇੱਕ-ਦੋ �ਦਨ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਆਰਾਮ ਕਰੋਗਿੇ �ਜੱਥੇ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।
ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਤਾਬਕ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ; ਨਰਸਾ ਂਨੰੂ ਦੱਸੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਘਟਾ-ਵਧਿਾ ਦੇਣਗਿੀਆ।ਂ ਤੁਹਾਡੇ
ਚਿੂਲੇ ਉੱਤੇ ਲੱਗਿੇ ਚਿੀਰੇ ਉੱਤੇ ਪੱਟੀ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਅਸੀਂ ਪੱਟੀ ਲਗਿਭਗਿ 10 �ਦਨਾ ਂਲਈ ਲੱਗਿੀ ਰ�ਹਣ �ਦੰਦੇ ਹਾ;ਂ �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸਨੰੂ ਨਾ ਉਤਾਰੋ,
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ ਕਹੀਏ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਬਦਲਦੇ ਜਾ ਂਉਤਾਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇੱਕ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਠਣ ਅਤੇ ਤੁਰਨ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਿਾ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਵਾਕਰ (frame) ਜਾ ਂਫੌਹੜੀਆ ਂ(crutches) ਨਾਲ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬ੍ਰੇਸ ਜਾ ਂਸ�ਲੰਗਿ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗਿੀ। ਘਰ ਪਹੁੰਚਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ
ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿੀ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਿਭਗਿ �ਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਦੁਖਿੇਗਿਾ ਅਤੇ ਚਿੀਰੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਆਮ �ਹੱਸਾ ਹੈ। ਦਰਦ
ਦੀ ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਤਾਬਕ ਘਟਾਈ-ਵਧਿਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂਨਰਸਾ ਂਨੰੂ ਦੱਸੋ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ, ਹੌਲੀ-
ਹੌਲੀ �ਹੱਲਣਾ-ਜੁੱਲਣਾ ਅਤੇ �ਹਦਾਇਤ ਮੁਤਾਬਕ ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ ਤਕਲੀਫ਼ ਘਟਾਵੇਗਿਾ। �ਦਨ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਦੁਖਿਣਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਗਿਾਤਾਰ ਘਟਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇੱਕ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤਯਾਬੀ �ਵੱਚਿ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਤੁਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋਗਿੇ, ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਵਾਕਰ ਜਾਂ
ਫੌਹੜੀਆ ਂਨਾਲ। ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਤਾਕਤ ਵਧਿਾਉਣਗਿੀਆ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ �ਹੱਲਣ-ਜੁੱਲਣ ਲਾਉਣਗਿੀਆ।ਂ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਦਖਿਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ �ਕ
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ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਂਦੇ ਹੋਏ �ਕਵੇਂ ਬੈਠਣਾ, ਖਿੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ ਅਤੇ �ਹੱਲਣਾ ਹੈ। ਘਰ �ਵੱਚਿ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ �ਦੱਤੀ ਯੋਜਨਾ
ਮੁਤਾਬਕ, �ਜੰਨਾ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕੇ, ਤੁਰ-�ਫਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬ੍ਰੇਸ ਜਾ ਂਸ�ਲੰਗਿ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗਿੀ।

�ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸੋਜ ਘਟਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਸੌਖਿੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕਤ ਵਧਿਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਲੱਤ ਉੱਤੇ
�ਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਪਾ ਸਕੋਗਿੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਦੇਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਉਦੋਂ ਤੱਕ,
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਅਜੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ �ਰਹਾ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਤਾਕਤਵਰ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਗਿੱਡੀ ਨਾ ਚਿਲਾਓ, ਅਤੇ ਗਿੱਡੀ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ
ਚਿਲਾਓ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਬਨਾ ਂ�ਝਜਕੇ ਆਪਣਾ ਪੈਰ ਪੈਡਲਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ �ਹਲਾ ਸਕੋ ਅਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਬ੍ਰੇਕ ਲਗਿਾ ਸਕੋ, ਅਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਅਤੇ ਅੰਨ੍ਹੇ  ਕੋਣ (blind spots)
ਦੇਖਿਣ ਲਈ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ ਅਤੇ ਮੁੜ ਸਕੋ। ਇਹ ਗਿੱਲ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਦੀ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜੇ ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ �ਕ ਗਿੱਡੀ
ਆਟੋਮੈ�ਟਕ ਹੈ ਜਾ ਂਮੈਨੁਅਲ: ਆਟੋਮੈ�ਟਕ �ਵੱਚਿ ਸੱਜੀ ਲੱਤ ਬ੍ਰੇਕ ਲਗਿਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ �ਕ ਮੈਨੁਅਲ �ਵੱਚਿ ਖਿੱਬੀ ਲੱਤ ਕਲੱਚਿ ਦਬਾਉਂਦੀ ਹੈ। �ਪੱਠ ਦੇ ਭਾਰ ਜਾਂ
ਉਸ ਪਾਸੇ ਸੌਂਵੋ �ਜਸਦਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਜੋ ਵੀ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਲੱਗਿੇ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ ਹਰ �ਵਅਕਤੀ �ਵੱਚਿ ਵੱਖਿਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ ਂਵੱਖਿਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਰਸਤੇ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ
ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਨਗਿੇ।

ਕੀ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਠੀਕ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਜਲਦੀ
ਫੜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨੇ�ੜਓਂ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕਈ ਵਾਰ ਨਵੇਂ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ
ਪੱਟ ਜਾ ਂਚਿੱਡੇ (ਪੱਟ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, groin) �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ, �ਤੱਖਿਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਅਕਸਰ ਉਸ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਨਵੀਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ।
ਜੇ ਅ�ਜਹਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।

ਨਵਾ ਂਗਿੋਲਾ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਆਪਣੇ ਕਟੋਰੇ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਾਹਰ �ਖਿਸਕ (dislocation) ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅਚਿਾਨਕ ਦਰਦ, ਆਪਣੀ ਲੱਤ ਦਾ ਛੋਟੀ ਜਾ ਂਬਾਹਰ ਵੱਲ
ਮੁੜੀ ਹੋਈ �ਦਸਣਾ, ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਾ ਸਕਣਾ ਦੇਖਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਵੱਲ ਤੁਰੰਤ �ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਕੁਝ
ਗਿੱਲਾ ਂਇਹ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਅਤੇ ਸੋਚਿਣ-ਸਮਝਣ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਡਮੈਂਸ਼ੀਆ (dementia, ਭੱੁਲਣ ਦੀ
�ਬਮਾਰੀ), ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਂਪ�ਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਜੀਅ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਲਝਣ (confusion) ਵਧਿਦੀ ਦੇਖਿੇ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਕੁਝ ਖ਼ਤਰੇ ਚਿੂਲੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੁੱਚਿੀ �ਸਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। �ਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਜ਼ਆਦਾ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਨਾਲ
ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਅਤੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹਸਪਤਾਲ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਵੱਧਿ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਲੰਬੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵੀ
ਵੱਧਿ ਖ਼ਤਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੋ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਟੀਮ ਕੰਮ ਨੰੂ ਫੁਰਤੀ ਨਾਲ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਡਮੈਂਸ਼ੀਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਾਧਿੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਣ।

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਪੰਲਾਟਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਜਾ ਂਬਦਲਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ
ਚਿੰਗਿੇ ਸੁਧਿਾਰ ਦੇ ਇੱਕ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ, ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ, ਜਾ ਂਤੁਰਨ �ਵੱਚਿ ਨਵੀਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ ਵੇਲੇ ਦੱਸੋ, ਜਾ ਂਜੇ ਦਰਦ ਤੇਜ਼ ਹੈ ਤਾ ਂਉਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ।

ਇਪੰਲਾਟਂ ਨੰੂ ਲਗਿਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ। �ਬਨਾ ਂਸੀ�ਮੰਟ ਦੇ ਲਗਿਾਏ ਇਪੰਲਾਟਂਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਸੀ�ਮੰਟ ਨਾਲ ਲਗਿਾਏ ਇਪੰਲਾਟਂ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੱਟ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਅਤੇ ਘੱਟ ਦੁਬਾਰਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਸੀ�ਮੰਟ ਵਾਲਾ ਇਪੰਲਾਟਂ ਵਰਤਦੇ ਹਾ।ਂ

ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੁਟੀਨ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬਦਲਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ
ਤਾ ਂਘਬਰਾਓ ਨਾ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵੇਰਵੇ ਜਾਣਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਪੰਨੇ ਉੱਤੇ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਵਾਲੀ ਸਾਰਣੀ ਆਮ ਦਰਾ ਂਦੱਸਦੀ ਹੈ।
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ਸਾਨੰੂ ਕਦੋਂ ਫੋ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਸਾਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੀਰੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਲਾਲ, �ਜ਼ਆਦਾ ਗਿਰਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਉਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ
�ਰਸਣ ਲੱਗਿੇ। ਸਾਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਘਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧਿਦਾ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਪੰਨੀ (ਲੱਤ ਦੀ �ਪੰਨੀ, calf) ਸੁੱਜ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਛੂਹਣ
‘ਤੇ ਦੁਖਿੇ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਚਿੜ੍ਹਨ ਲੱਗਿੇ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਫੇਫ�ੜਆ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਗਿਤਲੇ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਅਚਿਾਨਕ ਸੁੰਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਾ ਸਕੋ। ਪੱਟ ਜਾ ਂਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ, �ਤੱਖਿੇ ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ
ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਨਵੀਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਤ ਛੋਟੀ ਜਾ ਂਬਾਹਰ ਵੱਲ ਮੁੜੀ ਹੋਈ �ਦਸੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ
ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ।
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