
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਡੱਗਿਣ ਜਾ ਂਮਰੋੜ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ
ਪੱਟ ਜਾ ਂਚਿੱਡੇ (ਪੱਟ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, groin) �ਵੱਚਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਇਹ �ਤੱਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਇਹ ਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਖੜ੍ਹੇ
ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਤੁਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਲੱਤ ਨੰੂ ਸ�ਥਿਰ ਰੱਖ ਕੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਠੋਕਰ ਜਾ ਂ�ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ
ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਕੌਲੀ (socket) ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਹੱਲਣ ਨਾਲ ਭੜਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਜਾ ਂਸ਼ਾਵਰ �ਵੱਚਿ ਪੈਰ ਰੱਖਣਾ, ਸਭ ਦਰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਰਾਤ ਨੰੂ
ਦਰਦ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾ ਂਡਾਵਾਡੋਂਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਉਹ ਕੰਮ
�ਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤ ਲੱਤ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਸੌਦਾ-ਸਾਮਾਨ ਚਿੁੱਕਣਾ, ਕੱਪੜੇ ਸੁਕਾਉਣ ਲਈ ਟੰਗਿਣਾ, ਜਾ ਂਡਾਕ-ਡੱਬੇ ਤੱਕ ਜਾਣਾ, ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ
ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸੋਟੀ ਜਾ ਂਵਾਕਰ (ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਫ਼ਰੇਮ) ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ �ਜਸਦੀ ਪ�ਹਲਾ ਂਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ।

ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਇੱਕ ਗਿੰਭੀਰ ਸੱਟ ਹੈ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਉਸ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਇਹੋ �ਜਹੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨਾਲੋਂ
�ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਸਦੀ ਕਦੇ ਸਰਜਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉਹਨਾ ਂਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ �ਸਹਤ
ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵੀ ਹਨ, ਅਤੇ 75 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੱਡੀਆ,ਂ ਜਾਂ
ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ (ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਭੁਰਭੁਰਾ ਹੋਣਾ), ਅਕਸਰ ਇਸ �ਵੱਚਿ �ਹੱਸਾ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (fragility fractures) ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮਤਲਬ ਹੱਡੀ ਉਸ ਭਾਰ ਹੇਠ ਟੁੱਟ ਗਿਈ ਜੋ ਇੱਕ �ਸਹਤਮੰਦ ਹੱਡੀ ਝੱਲ ਲੈਂਦੀ।

ਥਿੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਅਸਲ ਸਰਜਰੀ ਵੇਲੇ ਟੁੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ। ਜੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਅਜੇ ਵੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ
�ਟ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪਲੇਟ ਨਾਲ ਥਿਾ ਂ�ਸਰ ਰੱ�ਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਪੰਲਾਟਂ �ਢਿੱਲਾ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ
ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਲਾਜ ਇਸ ਆਧਿਾਰ ਉੱਤੇ ਚਿੁਣੇਗਿਾ �ਕ ਹੱਡੀ �ਕੱਥਿੋਂ ਟੁੱਟੀ ਹੈ, ਕੀ ਇਪੰਲਾਟਂ ਸ�ਥਿਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ
�ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਬਦ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਚਿੂਲਾ ਤੁਹਾਡੀ ਫੀਮਰ (femur), ਯਾਨੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ, ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬੈਠਦਾ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਇੱਕ ਖੋਖਲੀ ਨਾਲੀ �ਵੱਚਿ ਕੱਸ ਕੇ �ਫੱਟ
ਕੀਤੀ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਛੜ। ਇਸਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਅਸਲ ਹੱਡੀ ਹੈ, �ਜਸਦੀਆ ਂਅਸਲ ਹੱਦਾ ਂਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਕਾਰਨ ਪਤਲੀ ਹੈ,
ਜਾ ਂਓਸਟੀਓਲਾਈ�ਟਕ ਨੁਕਸ (osteolytic defects) ਕਹਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਖੋੜਾ ਂਨਾਲ ਖੁਰ ਗਿਈ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਡੱਗਿਣ ਜਾ ਂਮਰੋੜ ਨਾਲ ਛੜ ਦੇ ਦੁਆਲੇ
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ਦੀ ਨਾਲੀ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੇੜ ਨੰੂ ਪੈਰੀਪ੍ਰੋਸਥਿੈ�ਟਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (periprosthetic fracture, ਬਣਾਉਟੀ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੱਡੀ ਦਾ
ਟੁੱਟਣਾ) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ।

ਚਿੂਲੇ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾ ਂਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੂਰੇ �ਪੰਜਰ �ਵੱਚਿ ਸਭ ਤੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਝੱਲਣ ਵਾਲੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ
ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਤੁਰਦੇ ਹੋ, ਮਜ਼ਬੂਤ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਇਸਨੰੂ �ਖੱਚਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਇਹ �ਖੱਚਿ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰ
�ਦੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਪੱਟ ਦਾ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਨ ਇਹਨਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਨੰੂ ਦੋ ਵੱਡੇ ਸਮੂਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੰਡਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਅਜੇ ਵੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਕੱਸ ਕੇ �ਟ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ “ਖ਼ੁਸ਼
ਚਿੂਲਾ” (happy hip) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪਲੇਟ ਨਾਲ ਥਿਾ ਂ�ਸਰ ਰੱ�ਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਪੰਲਾਟਂ �ਢਿੱਲਾ ਹੋ �ਗਿਆ
ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ “ਨਾਖ਼ੁਸ਼ ਚਿੂਲਾ” (unhappy hip) ਹੈ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਨੰੂ ਹੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਕੱਥਿੇ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ
�ਕੰਨੀ ਠੋਸ ਹੈ, ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜਾ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ।

ਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਇਸਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। �ਡੱਗਿਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਪ੍ਰੈੱਸ-�ਫੱਟ ਇਪੰਲਾਟਂ (press-fit), ਜੋ ਸੀ�ਮੰਟ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਕੱਸ ਕੇ
ਥਿਾ ਂਉੱਤੇ ਫਸਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੀ�ਮੰਟ ਵਾ�ਲਆ ਂਨਾਲੋਂ ਥਿੋੜ੍ਹਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਤਲੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਵੀ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ
�ਰਵੀਜ਼ਨ (revision, ਪੁਰਾਣੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ) ਹੋ ਚਿੁੱ�ਕਆ ਹੋਣਾ ਵੀ। ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਕੌਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਘੱਟ ਆਮ ਹਨ
ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਠੋਕਰ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮਤਲਬ ਹੱਡੀ ਉਸ ਭਾਰ ਹੇਠ ਟੁੱਟ ਗਿਈ ਜੋ ਇੱਕ �ਸਹਤਮੰਦ ਹੱਡੀ ਝੱਲ ਲੈਂਦੀ। ਇਸੇ
ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖੇਗਿਾ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਮ ਐਕਸ-ਰੇ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ �ਦਖਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾ ਂCT ਸਕੈਨ �ਜ਼ਆਦਾ �ਵਸਥਿਾਰ ਵਾਲੀ
ਤਸਵੀਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੇੜੇ, ਜਾ ਂਕੌਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ, ਛੋਟੀਆ ਂਤਰੇੜਾ ਂਜੋ ਮੁਸ਼�ਕਲ ਨਾਲ
�ਹੱਲੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ �ਹਲਾਇਆ, ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੀਮਤ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਬ੍ਰੇਸ (ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਟਾ)
ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਦੋਂ ਵੀ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਜਾ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਾਰਨ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਰ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਸੀ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਰਾਹ ਚਿੁਣਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਐਕਸ-ਰੇ ਕਰਕੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉੱਤੇ
�ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾ।ਂ

�ਕਉਂ�ਕ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ
ਦਾ ਇਲਾਜ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਘੱਟ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਬਸਫੌ਼ਸਫੋ਼ਨੇਟ (bisphosphonate, ਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ
ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਇਸਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਰਾਹ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇਸਦੀ ਤੁਰੰਤ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਦੇਰੀ ਨਾਲ
ਅੱਗਿੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ �ਵਗਿੜਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਜਲਦੀ ਕਦਮ ਚਿੁੱਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਦੇ
ਯੋਗਿ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਅਜੇ ਵੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ �ਟ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਹੱਡੀ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨੰੂ ਪਲੇਟ ਨਾਲ, ਕਈ ਵਾਰ
ਹੱਡੀ ਦੁਆਲੇ ਤਾਰਾ ਂ(cables) ਨਾਲ, ਥਿਾ ਂ�ਸਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇ ਇਪੰਲਾਟਂ �ਢਿੱਲਾ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਡੰਡੀ (stem) ਨਾਲ ਬਦਲਦੇ ਹਾਂ
ਜੋ ਪੱਟ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਹੇਠਾ ਂਹੱਡੀ ਨੰੂ ਪਕੜਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਦੋਵਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਚਿੋਣ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਕੱਥਿੇ ਹੈ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ �ਕੰਨੀ ਠੋਸ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਇੱਕ ਗਿੰਭੀਰ ਸੱਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੱਗਿੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਲਦੀ ਕੀਤੀ
ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਾਲਾਤ �ਵਗਿੜਦੇ ਹਨ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਚਿ ਜਾਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੁੰ�ਦਆ ਂਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜਲਦੀ ਕਦਮ ਚਿੁੱਕੇਗਿਾ।

ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ �ਕਹਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਰਸਤਾ ਉਤਰਾਅ-ਚਿੜ੍ਹਾਅ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਉਸ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਇਹੋ �ਜਹੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਸਦੀ ਕਦੇ ਸਰਜਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ
ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਤਾ ਂਇਸ ਲਈ �ਕ ਹੱਡੀ ਹੌਲੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਇਸ ਲਈ �ਕ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਸਮੱ�ਸਆ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉਸੇ ਥਿਾ ਂਉੱਤੇ
ਦੁਬਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ �ਫਰ �ਢਿੱਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਤਲੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਅਤੇ �ਸਹਤ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵਾਲੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ
ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ, ਤੰਦਰੁਸਤ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨਾਲੋਂ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਇਲਾਜ ਠੀਕ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਜੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਵਾਪਸ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ
ਅਤੇ ਚਿੱਲਦੇ-�ਫਰਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਪੰਲਾਟਂ �ਢਿੱਲਾ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਚਿੂਲੇ ਦਾ
ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮਕਾਜ ਵਾਪਸ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਕੌਲੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਉਸ �ਹੱਸੇ ਲਈ ਅੱਗਿੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਮਾੜੀ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਹੱਡੀ �ਫਰ ਵੀ ਜੁੜ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਦ�ਲਆ ਜੋੜ �ਫਰ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਛੱਡ ਦੇਣਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ �ਵਕਲਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਸ਼ਾਇਦ ਨਾ ਜੁੜਨ, ਅਤੇ ਲੱਤ
ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਉੱਤੇ ਤੁਰਨ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਪੰਲਾਟਂ ਹੋਰ �ਢਿੱਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹਨਾਂ
�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ �ਸਹਤ ਅੱਗਿੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੋਵੇਗਿੀ, �ਜਵੇਂ ਇਸ ਸਫੇ਼ ਉੱਤੇ
ਪ�ਹਲਾ ਂਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਇੱਕ ਹੋਰ ਗਿੱਲ ਜਾਣਨ ਯੋਗਿ ਹੈ। ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ �ਰਵੀਜ਼ਨ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 20 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤੱਕ, �ਜਊਂਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ 12% ਦੀ ਪੱਟ ਵਾਲੇ
ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟ ਚਿੁੱਕੀ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਐਕਸ-ਰੇ ਨਾਲ �ਨਯ�ਮਤ ਜਾਚਂਿ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ, ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਫੜਨ ਦੀ
ਕੁੰਜੀ ਹੈ। ਆਪਣੀਆ ਂਤੈਅ ਜਾਚਂਿਾ ਂਉੱਤੇ ਆਓ, ਅਤੇ ਪੱਟ �ਵੱਚਿ �ਕਸੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਦਰਦ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ �ਜਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ �ਵੱਚਿ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ
ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਡੱਗਿਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਮਰੋੜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਟ ਜਾ ਂਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ �ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਾਲਾਤ �ਵਗਿੜਦੇ ਹਨ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਸੱਟ ਤੋਂ
ਬਚਿ ਜਾਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਦੀ ਜਾਚਂਿ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸੇ �ਦਨ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ ਜੇ ਠੋਕਰ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱਟ �ਵੱਚਿ ਜਾ ਂਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਨਵਾ ਂਦਰਦ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਤੁਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ �ਜਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ �ਵੱਚਿ �ਕਸੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਜੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕੌਲੀ
ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਆਮ ਐਕਸ-ਰੇ ਇਸਨੰੂ ਖੁੰਝਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਕੈਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਬਦ�ਲਆ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਬਸਫੌ਼ਸਫੋ਼ਨੇਟ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਪੱਟ �ਵੱਚਿ �ਕਸੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਦਰਦ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਦੱਸੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ
ਦਵਾਈਆ ਂਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ �ਕਸਮ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ।
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