
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਹਰ �ਵਅਕਤੀ �ਵੱਚਿ ਵੱਖਰੀ �ਦਖ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਚਿੂਲੇ ਉੱਤੇ ਲਾਲੀ
ਅਤੇ ਗਿਰਮਾਹਟ, ਸੋਜ, ਜਾ ਂਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਹੋਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਦੀ
ਲਾਗਿ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਲੱਛਣ ਹੈ। ਇਹ �ਦਨ-ਰਾਤ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਚਿੂਲੇ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ ਨਾਲ ਭੜਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਦੇ ਹੋ, ਤੁਰਦੇ
ਹੋ, ਜਾ ਂ�ਬਸਤਰੇ �ਵੱਚਿ ਪਾਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਬਦ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਜੋੜ ਆਪ ਚਿੰਗਿੀ
ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਦਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ �ਕਸਮ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ �ਪਛਲਾ ਇ�ਤਹਾਸ ਵੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ਖ਼ਮ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਤਰਲ �ਨਕ�ਲਆ ਸੀ, ਜਾ ਂਜ਼ਖ਼ਮ ਕਈ ਵਾਰ
ਲਾਲ ਅਤੇ ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜਾ ਂਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਲੰਮਾ ਕੋਰਸ ਲੈਣਾ �ਪਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਇਹ ਸਭ ਲਾਗਿ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਨਾਲੀ (ਛੇਕ) �ਜਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ �ਰਸਦਾ ਹੋਵੇ, ਇੱਕ ਹੋਰ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ �ਜਸਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਂਦੇ
ਹਨ।

ਜੇ ਲਾਗਿ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਇ�ਤਹਾਸ ਪੁੱਛਣ ਅਤੇ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗਿਾ, �ਫਰ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰੇਗਿਾ ਜੋ ਸੋਜਸ਼
(inflammation) ਲੱਭਦੇ ਹਨ। ਐਕਸ-ਰੇ ਆਮ �ਦਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਂਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ�ਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਅਗਿਲਾ
ਕਦਮ ਸੂਈ ਨਾਲ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਕੱਢਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਲੋਕਲ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ (ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ
ਅਤੇ ਸੂਈ ਨੰੂ ਸਹੀ ਥਾ ਂ�ਲਜਾਣ ਲਈ ਸਕੈਨ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਫਰ ਤਰਲ ਦੀ ਲਾਗਿ ਲਈ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ �ਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਈ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਜੋੜ ਕੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਗਿੱਲ ਜਾਣਨ ਵਾਲੀ ਹੈ: ਜੇ ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਈ ਲਾਗਿ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾ ਂਟੈਸਟ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖੀਆਂ
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਲੁਕਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਬਦ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਚਿੂਲਾ ਇੱਕ ਧਿਾਤ ਦੀ ਗਿੇਂਦ ਹੈ ਜੋ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੀ ਕੌਲੀ (socket) �ਵੱਚਿ ਬੈਠਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੋਵੇਂ �ਹੱਸੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਆਸਾਨੀ
ਨਾਲ �ਖਸਕਦੇ ਹਨ, �ਜਵੇਂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੇਲ �ਦੱਤਾ ਕਬਜ਼ਾ। ਜਦੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਉੱਤੇ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ ਇੱਕ �ਚਿਪ�ਚਿਪੀ
ਪਰਤ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ-ਕੁਝ ਲੇਸਦਾਰ ਗਿਾਰ ਵਰਗਿੀ, ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਨਾਹ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਤ ਨੰੂ ਬਾਇਓ�ਫ਼ਿਲਮ (biofilm) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ
ਵਾਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਚਿਲੇ ਜਾਣ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੋਗਿ-ਰੋਧਿਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਅਤੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲਈ ਉਹਨਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣਾ
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ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਖ਼ੁਰਾਕਾ ਂਉੱਤੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਅਕਸਰ ਇਸ ਪਰਤ �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆ,ਂ ਇਸੇ ਲਈ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਲਾਗਿ �ਜ਼ੱਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਪ੍ਰਤੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਜਵੇਂ �ਕਸੇ ਵੀ ਹਮਲਾਵਰ ਪ੍ਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਸੋਜਸ਼ ਨਾਲ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਚਿੂਲੇ ਦੇ
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੋਜ, ਗਿਰਮਾਹਟ ਅਤੇ ਦਰਦ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਆਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਲਾਗਿ ਵਾਲੇ ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਸ਼ਾਤਂ �ਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਭਾਵੇਂ
ਬਦ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਜੋੜ ਆਪ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ �ਟ�ਕਆ ਹੋਵੇ। ਸਮੱ�ਸਆ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦਾ �ਢੱਲਾ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।
ਸਮੱ�ਸਆ ਉਸਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਰ�ਹ ਰਹੀ ਲਾਗਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸਦੇ ਦੋ ਮੋਟੇ ਰੂਪ ਹਨ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲਾਗਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨਾਲ, �ਜਵੇਂ ਤਰਲ ਦਾ
�ਰਸਣਾ। ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗਿ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਜਾ ਂਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸਰੀਰ ਦੇ �ਕਸੇ ਹੋਰ �ਹੱਸੇ, �ਜਵੇਂ
ਮੂੰਹ, ਚਿਮੜੀ ਜਾ ਂ�ਪਸ਼ਾਬ ਪ੍ਰਣਾਲੀ, ਤੋਂ ਖ਼ੂਨ ਰਾਹੀਂ ਸਫ਼ਿਰ ਕਰਕੇ ਪਹੁੰਚਿ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਲਾਗਿਾ ਂਚਿੁੱਪ-ਚਿੁਪੀਤੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ,
�ਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਸੁਰਾਗ਼ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਾਗਿ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀਆ ਂਲਗਿਭਗਿ 1% ਤੋਂ 2% ਸਰਜਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ
�ਰਵੀਜ਼ਨ (revision) ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾ�ਵਤ ਹੈ, ਜੋ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਲੱਗਿੇ ਬਣਾਉਟੀ ਜੋੜ ਦੇ �ਕਸੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਜਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਹੈ।

ਲਾਗਿ ਦਾ ਇਲਾਜ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਸਦਾ �ਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲੱ�ਗਿਆ, �ਕਹੜੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ
�ਸਹਤ �ਕਹੋ �ਜਹੀ ਹੈ। �ਵਕਲਪਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਪੰਲਾਟਂ ਨੰੂ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਛੱਡ ਕੇ ਜੋੜ ਦੀ ਧਿੁਆਈ ਵਾਲਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ, �ਹੱ�ਸਆ ਂਨੰੂ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕੋ ਓਪਰੇਸ਼ਨ,
ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਦੇ ਫ਼ਿਰਕ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਦੋ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਵਾਲਾ ਆਰਜ਼ੀ ਸਪੇਸਰ (spacer) ਲਗਿਾਇਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਮਝਾਏਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤ �ਵੱਚਿ �ਕਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ �ਕਉਂ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਫੜੀ ਗਿਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲਾਗਿ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਕਈ ਵਾਰ ਇੱਕ ਅ�ਜਹੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਧਿੁਆਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ�ਜਸ �ਵੱਚਿ
ਤੁਹਾਡਾ ਬਦ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਜੋੜ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਹੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਗਿਭਗਿ 65% ਤੋਂ 75% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਾਰਗਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) ਕਾਰਨ ਕੀਤੀ ਅੱਧਿੀ ਬਦਲੀ ਨਾਲੋਂ ਪੂਰੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਬਦਲੀ �ਵੱਚਿ �ਬਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ �ਕੰਨਾ ਚਿੰਗਿਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ
ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕੁਝ ਗਿੱਲਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਸਹਤ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ,ਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੁਧਿਾਰੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ �ਜੱਥੇ ਹੋ
ਸਕੇ ਅਸੀਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਉਹਨਾ ਂਵੱਲ �ਧਿਆਨ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜਦੋਂ ਲਾਗਿ �ਜ਼ਆਦਾ ਡੰੂਘੀ ਜਾ ਂ�ਜ਼ਆਦਾ ਪੁਰਾਣੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਨੰੂ ਕੱਢ ਕੇ ਨਵਾ ਂਲਗਿਾਉਣ ਦੀ �ਸਫ਼ਿਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ
ਇੱਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਜਾ ਂਦੋ �ਵੱਚਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਵਾਲੀ ਯੋਜਨਾ �ਵੱਚਿ, ਅਸੀਂ ਲਾਗਿ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ ਕੱਢ �ਦੰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇੱਕ ਆਰਜ਼ੀ
ਸਪੇਸਰ ਲਗਿਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ �ਸੱਧਿੇ ਉਸ ਥਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਟੀਚਿਾ ਲਗਿਭਗਿ 3 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਬਾਅਦ ਨਵਾ ਂਜੋੜ ਲਗਿਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ �ਦਖਾਉਣ �ਕ ਸੋਜਸ਼ ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿੋਂ ਲਏ ਤਰਲ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਸਾਫ਼ਿ ਹੋਣ। ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਚਿੋਣ ਇਸ ਉੱਤੇ
�ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਕੀ ਉਹ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਉੱਤੇ ਚਿੰਗਿਾ ਅਸਰ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਸਹਤ
ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ ਅਤੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੀ ਹਾਲਤ �ਕਹੋ �ਜਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਨੇੜੇ �ਕਸੇ ਛੋਟੀ ਨਾਲੀ
�ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ �ਰਸਦਾ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦਾ ਇਲਾਜ ਔਖਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੋ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਵਾਲੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਹਰ
ਰਾਹ �ਵੱਚਿ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਡ੍ਰ ੱਪ ਰਾਹੀਂ ਜਾ ਂਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ �ਦੱਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਨਵਾ ਂਜੋੜ ਲਗਿਾਉਣ
ਵੇਲੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਵਾਲੇ ਸੀ�ਮੰਟ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦੇ ਗਿ੍ਰਾਫਟ (bone graft) ਨਾਲ �ਮਲਾ ਕੇ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਔਖੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜਵੇਂ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਲਾਗਿ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ ਨਵਾ ਂਜੋੜ ਲਗਿਾਏ
�ਬਨਾ ਂਬਦਲੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਨੰੂ ਕੱਢਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਚਿੂਲਾ ਛੋਟਾ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ
ਲਗਿਭਗਿ ਹਰ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਤੁਰਨ ਲਈ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਆਖ਼ਰੀ ਚਿਾਰਾ ਮੰਨਦੇ ਹਾ,ਂ ਆਮ ਚਿੋਣ ਨਹੀਂ।
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ਅਸੀਂ �ਜਹੜੇ ਵੀ ਰਾਹ ਦੀ �ਸਫ਼ਿਾਰਸ਼ ਕਰੀਏ, ਅਸੀਂ ਉਸਦਾ ਕਾਰਨ, ਹਰ �ਵਕਲਪ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਇਸਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ
ਹੈ, ਇਹ ਸਮਝਾਵਾਗਂਿੇ। ਫੈ਼ਿਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼ਿ�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਇਲਾਜ ਨਾਲ, ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲਾਗਿਾ ਂਖ਼ਤਮ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਹਾਲਾਤ �ਕੰਨੇ ਚਿੰਗਿੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ
ਇਸ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਲਾਗਿ ਦਾ �ਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲੱ�ਗਿਆ, �ਕਹੜੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ �ਕਹੋ �ਜਹੀ ਹੈ।
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਫੜੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲਾਗਿਾ ਂਦੇ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਹਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ
ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਉੱਤੇ ਚਿੰਗਿਾ ਅਸਰ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਸਹਤ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨਹੀਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਉੱਤੇ ਅਸਰ
ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕੁਝ ਗਿੱਲਾ ਂਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੁਧਿਾਰੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ �ਜੱਥੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਪ�ਹਲਾ ਂਉਹਨਾ ਂਉੱਤੇ
ਕੰਮ ਕਰੇਗਿਾ।

ਜੇ ਲਾਗਿ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਪਣੀ
ਬਚਿਾਅ ਵਾਲੀ ਪਰਤ �ਵੱਚਿ ਬੈਠੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, �ਜੱਥੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਗਿ-ਰੋਧਿਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਮੁਸ਼�ਕਲ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਤੱਕ
ਪਹੁੰਚਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਧਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲਾਗਿ ਖ਼ੂਨ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ �ਹੱ�ਸਆ ਂਤੱਕ ਫੈਲ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਲਾਗਿ ਵਾਲੇ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਯੋਗਿ ਸਮੱ�ਸਆ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਅ�ਜਹੀ ਚਿੀਜ਼ �ਜਸਦੇ ਲੰਘ ਜਾਣ ਦੀ ਉਡੀਕ
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰ�ਦਆ ਂਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ �ਕਹੜਾ ਹੈ। ਧਿੁਆਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜਲਦੀ ਉੱਠ ਕੇ
ਤੁਰਨ-�ਫਰਨ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਕੁਝ ਹਫ਼ਿ�ਤਆ ਂਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। �ਹੱ�ਸਆ ਂਨੰੂ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਲੰਮੇ ਰਸਤੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੋ: ਕਈ ਹਫ਼ਿਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਭਰਨ �ਵੱਚਿ, �ਫਰ ਨਵੇਂ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਮਹੀਨੇ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ
ਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤੁਰਨ ਲਈ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਹੈ �ਕ ਲਾਗਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਇਲਾਜ ਕਾਰਗਿਰ ਲੱ�ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਇਸ
ਲਈ ਅਗਿਲੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਅਤੇ ਚਿੂਲਾ �ਕਵੇਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਿਾ।

ਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਔਖੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਟੀਚਿਾ ਲਾਗਿ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਦਲ ਕੇ ਉਸਨੰੂ ਕਾਬੂ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣਾ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਘੱਟ ਖ਼ੁਰਾਕ
ਵਾਲੀਆ ਂਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਇਸਨੰੂ ਕਾਬੂ �ਵੱਚਿ ਰੱਖ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹੋਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਤੋਂ ਬਚਿਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਬਦਲੇ
ਹੋਏ ਜੋੜ ਨੰੂ ਨਵਾ ਂਲਗਿਾਏ �ਬਨਾ ਂਕੱਢਣਾ ਪਵੇ, ਤਾ ਂਚਿੂਲਾ ਛੋਟਾ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ
ਹਰ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਤੁਰਨ ਲਈ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ �ਸਰਫ਼ਿ ਉਦੋਂ ਸੁਝਾਏਗਿਾ ਜਦੋਂ ਹੋਰ �ਵਕਲਪ ਰੱਦ ਹੋ ਚਿੁੱਕੇ ਹੋਣ।

ਈਮਾਨਦਾਰ ਸਾਰ: ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਲਾਗਿ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਚਿੂਲਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉੱਥੋਂ ਤੱਕ ਦਾ ਰਸਤਾ
ਲੰਮਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਝੱਟਪੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਜੋ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਠੀਕ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਲੱਗਿਣ ਦੇ
ਬਾਵਜੂਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜਲਦੀ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਿੂਲੇ ਉੱਤੇ ਲਾਲੀ, ਸੋਜ ਜਾ ਂਗਿਰਮਾਹਟ,
ਬੁਖ਼ਾਰ, ਜ਼ਖ਼ਮ �ਵੱਚਿੋਂ �ਰਸਾਵ, ਜਾ ਂਦਾਗ਼ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਨਾਲੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ �ਜਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ �ਰਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਉੱਤੇ ਕਈ ਵਾਰ
ਲਾਲੀ ਆਈ ਹੈ, ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜ਼ਖ਼ਮ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਹੁਤ �ਰਸਾਵ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜਾ ਂਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਲੰਮਾ ਕੋਰਸ ਲੈਣਾ
�ਪਆ ਸੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਅਤੇ ਕਾਬਂੇ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਮਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਜੇ ਲਾਲੀ ਫੈਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ, �ਕਉਂ�ਕ
ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਲਾਗਿ ਖ਼ੂਨ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਜਾਚਂਿ ਉਸੇ �ਦਨ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
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