
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਕਉਂ ਸੁਝਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ

ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਦੀਆ ਂਖ਼ਰਾਬ ਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਕੱਢ ਕੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹਨਾ ਂਉੱਤੇ ਧਿਾਤ ਦੀ ਟੋਪੀ ਚਿੜ੍ਹਾਈ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਹੱਡੀ ਦਾ �ਜ਼ਿਆਦਾ �ਹੱਸਾ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਰਹੇ।

ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਸਤਹ ਬਦਲਣ (hip resurfacing) ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਘਿਸਾਈ ਵਾਲੇ ਗਿਠੀਏ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਵਾਲੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ, ਸਰਗਿਰਮ
ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 55 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰਦਾ ਂਨੰੂ। �ਘਿਸਾਈ ਜਾ ਂਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲ ਰਹੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ
‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਜ਼ਿਮਾਉਂਦੇ ਹਾ,ਂ �ਜਵੇਂ ਆਪਣੀਆ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਜਾ ਂ�ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨਾਲ
ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਦੇ ਹਾ।ਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹਣ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਹ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਖੇਡਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਹੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 87% ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਖੇਡਾ ਂਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ
ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਾਗਂਿੇ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਐਕਸ-ਰੇ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ MRI (ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂ �ਦਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਕੈਨ) ਜਾ ਂਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ
�ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਸਕੈਨ ਸਹੀ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਸ�ਥਤੀ ਚਿੁਣਨ �ਵੱਚਿ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਦੇ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੇਵਾਗਂਿੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਤ ਘਿੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਅਸੀਂ ਘਿੱਟ ਸਮੇਂ ਦੀ ਬਜਾਏ
ਸੱਤ ਘਿੰਟੇ ਇਸ ਲਈ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਚਿੱਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਪ�ਹਲਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਕੁਝ
ਦਵਾਈਆ ਂਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰੋਕਣੀਆ ਂਪੈ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਾਗਂਿੇ �ਕ �ਕਹੜੀਆ ਂਅਤੇ ਕਦੋਂ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਸਹਤ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾਂ
ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਜਾ ਂਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ, ਉਹ ਮਾ�ਹਰ ਜੋ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਨਾਲ
ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ �ਦਨ, ਆਪਣੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚਿੀ ਨਾਲ �ਲਆਓ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਗਿੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਘਿਰ �ਲਜਾਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰੋ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ �ਦਨ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਰਜੀਕਲ ਦਾਖ਼ਲਾ �ਵਭਾਗਿ �ਵੱਚਿ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਖ਼ਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ ਲਈ �ਤਆਰ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ (ਉਹ ਮਾ�ਹਰ ਜੋ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਨੰੂ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ
ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ ਰੀਜਨਲ ਨਰਵ ਬਲਾਕ (ਨਸ ਨੰੂ
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ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਟੀਕਾ) ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ; ਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ �ਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ। �ਫਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਥੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ, �ਜੱਥੇ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦਾ ਅਸਰ ਉਤਰਨ ਤੱਕ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡੀ �ਨਗਿਰਾਨੀ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ
ਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਂਤਾ ਂਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਜਾਦਂੇ ਹੋ ਜਾ ਂਘਿਰ ਜਾਦਂੇ ਹੋ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਸਤਹ ਬਦਲਣਾ ਪੂਰਾ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਉੱਪਰਲਾ �ਹੱਸਾ ਕੱਢ ਕੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਘਿਸੇ ਹੋਏ �ਸਰ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਚਿਕਨੇ ਗਿੁੰਬਦ ਦੀ ਸ਼ਕਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਧਿਾਤ ਦਾ ਢੱਕਣ ਚਿੜ੍ਹਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਡੂ (pelvis) ਦੀ
�ਘਿਸੀ ਹੋਈ ਕੌਲੀ (socket) �ਵੱਚਿ ਵੀ ਧਿਾਤ ਦਾ ਇੱਕ ਪਤਲਾ ਖੋਲ �ਫਿੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ �ਹੱਸੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ
ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦਾ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ �ਹੱਸਾ �ਜੱਥੇ ਹੈ ਉੱਥੇ ਹੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

ਚਿੂਲੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਟ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਚਿੀਰਾ ਲਗਿਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ
ਕੱਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਾਸੇ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਈ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ) ਸਾਫ਼ ਕਰ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ, ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਧਿਾਤ ਦੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਦੇ �ਫਿੱਟ ਹੋਣ ਲਈ �ਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੌਲੀ �ਵਚਿਲੇ ਖੋਲ ਨੰੂ ਜ਼ਿੋਰ ਨਾਲ ਦਬਾ ਕੇ ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਬਠਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ
ਜੋ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਟ�ਕਆ ਰਹੇ। ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਲੱਗਿੇ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸੀ�ਮੰਟ (bone cement) ਨਾਲ �ਟਕਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਅ�ਜਹਾ
ਪਦਾਰਥ ਹੈ ਜੋ ਸਖ਼ਤ ਜੰਮ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਪੱਕਾ ਜੋੜ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਚਿੀਰੇ ਨੰੂ ਟਾ�ਂਕਆ ਂਅਤੇ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ �ਹੱਸੇ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਫਿੱਟ ਹਨ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ �ਹੱਲਦੇ ਹਨ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਬਚਿਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਉੱਪਰਲਾ �ਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਕੱ�ਢਆ
ਜਾਦਂਾ, ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਕੋਲ �ਨਰਭਰ ਕਰਨ ਲਈ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੱਡੀ ਬਚਿੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ, ਸਰਗਿਰਮ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ, �ਜਵੇਂ ਇਸ ਸਫੇ਼ ਉੱਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ �ਦਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਨਾ ਂਅਤੇ ਜਾਚਂਿ ਦੇ ਆਧਿਾਰ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ। ਜੇ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਪੁੱਛੋ। ਸ�ਹਮਤੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹਰ ਕਦਮ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਮਦਦਗਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ, �ਜੱਥੇ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦਾ ਅਸਰ ਉਤਰਨ ਦੌਰਾਨ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਨੇ�ੜਓਂ ਨਜ਼ਿਰ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਨਰਸਾਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦੀ �ਨਯ�ਮਤ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨਗਿੀਆ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੇਣਗਿੀਆ।ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਉੱਤੇ ਚਿੀਰੇ ਉੱਤੇ ਪੱਟੀ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਜੋ
ਜ਼ਿਖ਼ਮ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਲਈ �ਟਕਾਈ ਗਿਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਪੱਟੀ ਲਗਿਭਗਿ 10 �ਦਨ ਲੱਗਿੀ ਰ�ਹਣ �ਦੰਦੇ ਹਾ;ਂ �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸਨੰੂ ਨਾ
ਉਤਾਰੋ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ ਕਹੀਏ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਬਦਲਦੇ ਜਾ ਂਉਤਾਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਪ�ਹਲੇ �ਦਨ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਆਮ ਤੌਰ
‘ਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਕੁਝ ਘਿੰ�ਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ, ਇੱਕ �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਠਣ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਪ�ਹਲੇ ਕਦਮ ਚਿੁੱਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
ਕਰੇਗਿਾ। ਘਿਰ ਪਹੁੰਚਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘਿੰਟੇ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿੀ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਿਰ
ਜਾਓਗਿੇ ਜਾ ਂਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰਹੋਗਿੇ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਦੁਖੇਗਿਾ ਅਤੇ ਚਿੀਰੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਥਾ ਂਸੁੱਜੀ ਹੋਵੇਗਿੀ। ਇਹ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਿਟ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਹਰ ਲੰਘਿਦੇ �ਦਨ ਨਾਲ ਇਸਦੀ ਘਿੱਟ ਲੋੜ
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਆਰਾਮ, ਹਲਕੀ �ਹਲਜੁਲ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਦੀਆ ਂਹਦਾਇਤਾ ਂਮੰਨਣਾ, ਸਭ ਬੇਆਰਾਮੀ ਘਿਟਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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�ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰੇਗਿਾ। ਤੁਸੀਂ ਤਾਕਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ �ਹੱਲਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੌਖੀਆਂ
ਕਸਰਤਾ ਂਕਰੋਗਿੇ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਤੁਸੀਂ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਤੁਰੋਗਿੇ, �ਫਿਰ �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਲੱਤ ਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਉੱਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਭਾਰ ਪਾਓਗਿੇ। ਘਿਰ
�ਵੱਚਿ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਧਿਰ-ਉੱਧਿਰ ਤੁਰ-�ਫਿਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਦੇ ਹਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਨਾ ਕਹੇ �ਕ ਇਹ
ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਡੰੂਘਿਾ ਝੁਕਣ, ਮਰੋੜਨ, ਜਾ ਂਭਾਰੀ ਚਿੀਜ਼ਿਾ ਂਚਿੁੱਕਣ ਤੋਂ ਬਚਿਣਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ �ਪੱਠ ਦੇ ਭਾਰ ਸੌਣਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾ
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਗਿੋ�ਡਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ �ਸਰਹਾਣਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਅ�ਹਮ ਪੜਾਅ ਤਾਰੀਖ਼ਾ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਘਿਟਨਾਵਾ ਂਵਜੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੋਜ ਘਿਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, �ਹੱਲਣਾ-ਜੁਲਣਾ ਸੌਖਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ
ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿਤ ਦੇ ਦੇਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਸੜਕ ਉੱਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ �ਬਨਾਂ
�ਝਜਕ ਆਪਣਾ ਪੈਰ ਪੈਡਲਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ �ਹਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜ਼ਿੋਰ ਨਾਲ ਬ੍ਰੇਕ ਲਗਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਨੇੰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ ਅਤੇ ਮੁੜ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ
ਆਪਣੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਅਤੇ ਅੰਨ੍ਹੇ  ਕੋਣ (blind spots) ਦੇਖ ਸਕੋ, ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਤਾਕਤਵਰ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕਰ ਚਿੁੱਕੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਲੱਤ ਉੱਤੇ
ਬ੍ਰੇਸ (ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਟਾ) ਲੱਗਿੀ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਉਣ ਲਈ �ਕਹਾ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਗਿੱਡੀ ਨਾ ਚਿਲਾਓ। �ਕਹੜੇ ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋਇਆ
ਹੈ, ਇਹ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ �ਕ ਕਾਰ ਆਟੋਮੈ�ਟਕ ਹੈ ਜਾ ਂਮੈਨੂਅਲ: ਆਟੋਮੈ�ਟਕ �ਵੱਚਿ ਸੱਜੀ ਲੱਤ ਬ੍ਰੇਕ ਲਗਿਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਮੈਨੂਅਲ �ਵੱਚਿ
ਖੱਬੀ ਲੱਤ ਕਲੱਚਿ ਚਿਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਪੜਾਅਵਾਰ ਕੰਮ ਅਤੇ ਖੇਡਾ ਂਉੱਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾ
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹਰ �ਵਅਕਤੀ ਲਈ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਾ-ਂਰੇਖਾ ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ �ਫਿਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਹਰ
ਕਦਮ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਨਗਿੇ।

ਕੀ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਿ ਠੀਕ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਜਲਦੀ
ਫਿੜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਨੇ�ੜਓਂ ਨਜ਼ਿਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਲੱਗਿੀ ਧਿਾਤ ਦੀ ਟੋਪੀ �ਵੱਚਿ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਟੋਪੀ �ਢੱਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਉਸਦੇ
�ਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾ ਂਦੀ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਚਿੱਡੇ (ਪੱਟ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, groin) ਜਾ ਂਪੱਟ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਿਾ, ਧਿੜਕਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ
ਤੁਹਾਡੇ ਪੁਰਾਣੇ ਗਿਠੀਏ ਦੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਜੋ ਠੇਡਾ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਚਿਾਨਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇ। ਚਿੂਲਾ ਡਾਵਾਡੋਂਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਜਾ ਂਉਸ �ਵੱਚਿ ਰਗਿੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਅ�ਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕੈਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਟੋਪੀ
ਬਦਲੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੀਆ ਂਧਿਾਤ ਦੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਤੋਂ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਰਗਿੜਨ ਵਾਲੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਤੋਂ ਧਿਾਤ ਦੇ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ
ਕਣ �ਘਿਸ ਕੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ੂਨ �ਵੱਚਿ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਜਾ ਂਤਰਲ, ਜਾ ਂ�ਹੱਲਣ ਵੇਲੇ
�ਕਰ�ਕਰਾਹਟ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ ਵੇਲੇ ਇਸਦਾ �ਜ਼ਿਕਰ ਕਰੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਅਤੇ ਸਕੈਨਾ ਂਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰ ਸਕੇ।

ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਪੂਰਾ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਾਰ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ
ਸਰਜਨ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਦੀ �ਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ �ਕੰਨੇ ਅ�ਜਹੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਇਹ ਮਾਇਨੇ
ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵੇਲੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣਾ ਜਾਇਜ਼ਿ ਹੈ।

ਜੇ ਟੋਪੀ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਵੀਂ ਟੋਪੀ ਲਗਿਾ ਕੇ ਜਾ ਂਪੂਰਾ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਤਬਦੀਲ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਉਸ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਰਨਾ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਦਾ ਕੰਮਕਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹੋ �ਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਵਾਇਆ ਹੋਵੇ।

ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਹੱਡੀ ਬਚਿੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜੇ ਅੱਗਿੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਕਦੇ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਟ ਅਤੇ
ਪੇਡੂ �ਵੱਚਿ ਬਚਿੀ ਹੱਡੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਿੁੰਜਾਇਸ਼ �ਦੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵੇਰਵੇ ਜਾਣਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਸਫੇ਼ ਉੱਤੇ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਦੀ ਸਾਰਣੀ ਆਮ ਦਰਾ ਂਦੱਸਦੀ ਹੈ।
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ਸਾਨੰੂ ਕਦੋਂ ਫੋ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਜਲਦੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ �ਕ �ਕਸ ਚਿੀਜ਼ਿ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਿਰ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਫੋ਼ਨ
ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੀਰੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ �ਰਸਣ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡਾ
ਦਰਦ ਘਿਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧਿਦਾ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਚਿਾਨਕ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ਿ ਦਰਦ, �ਪੰਨੀ (ਲੱਤ ਦੀ �ਪੰਨੀ, calf) �ਵੱਚਿ ਸੋਜ, ਜਾ ਂਸਾਹ ਚਿੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ
ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਉਦੋਂ ਵੀ ਜਾਓ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ।
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੱਸੇ ਡੰੂਘਿੇ, ਧਿੜਕਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਵਰਗਿਾ ਦਰਦ, ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੋਜ ਜਾ ਂਤਰਲ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਚਿਾਹਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਘਿਰ ਬੈਠੇ �ਫ਼ਕਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ।
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