
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ, ਚਿੱਡੇ (ਪੱਟ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, groin) �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ �ਕਸੇ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਉਦੋਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਗਿੋਡਾ ਉੱਪਰ ਚਿੁੱਕਦੇ ਹੋ, ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਵੱਲ
�ਲਆਉਂਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਲੱਤ ਨੰੂ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ �ਖਿੱਚਿਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਸਬੰਧਿਤ ਟੈਂਡਨ (tendon, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦ)
�ਹੱਲਣ ਵੇਲੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਉੱਤੋਂ �ਖਿਸਕਦਾ ਹੈ: ਜਦੋਂ ਚਿੂਲਾ ਮੁੜਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਚਿੂਲਾ �ਸੱਧਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਦੂਜੇ ਪਾਸੇ
ਚਿਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੋ ਹਰਕਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਉਸ ਥਾ ਂਉੱਤੋਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅੱਗਿੇ-�ਪੱਛੇ ਲੈ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਟੈਂਡਨ �ਚਿੜ (irritated) ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਦੁਖਿਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭੜਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠ�ਦਆ ਂਹੀ ਜਾ ਂਰਾਤ ਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਕੜੱਕ ਜਾ ਂਕ�ਲੱਕ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਵੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਚਿੀਜ਼ਾ ਂਔਖਿੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ: ਕਾਰ �ਵੱਚਿੋਂ
�ਨਕਲਣਾ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਜੁਰਾਬਾ ਂਅਤੇ ਜੁੱਤੀਆ ਂਪਾਉਣਾ, ਜਾ ਂਨੀਵੀਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ। ਉਹ ਖਿੇਡਾ ਂਜੋ ਤੇਜ਼ ਮਰੋੜ ਨਾਲ ਚਿੂਲੇ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ,
�ਜਵੇਂ ਗਿੌਲਫ਼ ਜਾ ਂਬੇਸਬਾਲ, ਅਕਸਰ ਇਸਨੰੂ ਛੇੜ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਚਿੱਡੇ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਗ਼ਲਤ ਸਮਝਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਕਮਰ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ,ਂ ਜਾ ਂਪੇਡੂ (pelvis) ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ �ਜੱਥੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂ�ਪਊ�ਬਕ ਹੱਡੀ (pubic
bone) ਨਾਲ �ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ ਉੱਥੇ �ਖਿਚਿਾਅ (�ਜਸਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਸਪੋਰਟਸ ਹਰਨੀਆ, sports hernia, �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ), ਲਗਿਭਗਿ ਇੱਕੋ �ਜਹੇ ਮ�ਹਸੂਸ
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਅਕਸਰ ਇਕੱਠੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ ਪਛਾਣੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ
ਚਿੱਡੇ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਗ਼ਲਤ ਕਾਰਨ �ਸਰ ਮ�ੜ੍ਹਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਬਦ�ਲਆ ਜਾ ਚਿੁੱ�ਕਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਚਿੂਲੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਇੱਕ ਟੈਂਡਨ
ਉੱਥੇ ਵੀ �ਚਿੜ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਇਹ ਨਵੇਂ ਜੋੜ ਨਾਲ ਰਗਿੜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲਗਿਭਗਿ ਉਸੇ ਥਾ ਂਦਰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

�ਕਉਂ�ਕ ਕਈ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਇਹੋ �ਜਹਾ ਡੰੂਘਾ ਦੁਖਿਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਸਹੀ
ਸਕੈਨ ਜਾ ਂਟੀਕੇ ਹੀ ਇਹ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ �ਕਹੜਾ �ਹੱਸਾ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਇਲੀਓਪਸੋਆਸ (iliopsoas, ਬੋਲੋ: ਇਲ-ਈ-ਓ-ਸੋ-ਅਸ) ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਇੱਕ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਛਾਤੀ ਵੱਲ ਚਿੁੱਕਦੀ ਹੈ।
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਅਤੇ ਪੇਡੂ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਉੱਭਰੀ ਥਾ ਂਤੱਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਦੇ
ਰੇ�ਸ਼ਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਡੋਰੀ �ਵੱਚਿ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੁਝ-ਕੁਝ ਰੱਸੀ ਵਰਗਿੀ। ਇਹ ਰੱਸੀ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਲੰਘਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਚਿੂਲਾ
ਮੋੜਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇੱਕ ਪਾਸੇ �ਖਿਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਵਾਪਸ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਇਲੀਓਪਸਆੋਸ ਟੈਂਡਨ ਦਾ ਫਸਣਾ ਅਤੇ
ਟੈਂਡੀਨੋਪਥੈੀ
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ਜਦੋਂ ਇਹ ਟੈਂਡਨ ਆਮ ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ �ਖਿਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਲੀਓਪਸੋਆਸ ਟੈਂਡੀਨੋਪੈਥੀ (tendinopathy, ਟੈਂਡਨ ਦਾ
�ਘਸਣਾ ਅਤੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣਾ) �ਵੱਚਿ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਭਾਰ ਪੈਣ ਨਾਲ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਰੇਸ਼ੇ ਆਪ �ਚਿੜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਘਸ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇ�ੰਪੰਜਮੈਂਟ (impingement,
ਫਸਣਾ) �ਵੱਚਿ, ਟੈਂਡਨ ਉੱਥੇ ਦਬਦਾ ਜਾ ਂਰਗਿੜਦਾ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਇਹ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਨੇੜਲੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦੀ ਸ਼ਕਲ ਕਾਰਨ, ਅਤੇ
ਕਈ ਵਾਰ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਉਹਨਾ ਂ�ਹੱ�ਸਆ ਂਕਾਰਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਉੱਤੋਂ ਇਸਨੰੂ �ਖਿਸਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਦੋਵਾ ਂਹਾਲਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਉਹੀ ਰੱਸੀ ਦਬ ਰਹੀ ਜਾ ਂ�ਖਿੱਚਿੀ ਜਾ
ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਹਰ ਵਾਰ ਮੁੜਨਾ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਹੋਣਾ ਇਸਨੰੂ �ਫਰ ਦੁਖਿਦੀ ਥਾ ਂਉੱਤੋਂ ਘਸੀਟਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਗਿੋਡਾ ਚਿੁੱਕਣ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨ ਜਾਂ
ਕਾਰ �ਵੱਚਿੋਂ �ਨਕਲਣ ਨਾਲ ਉਹ ਦਰਦ ਭੜਕਦਾ ਹੈ �ਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਉੱਪਰ ਪ�ੜ੍ਹਆ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਟੈਂਡਨ ਅਟਕਣ ਅਤੇ �ਫਰ ਛੱੁਟਣ ਵੇਲੇ ਕ�ਲੱਕ ਜਾਂ
ਕੜੱਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪਰ ਟੈਂਡਨ �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ �ਨਸ਼�ਕ�ਰਆ ਰੱਸੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਿਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਖ਼ਰਾਬ ਟੈਂਡਨ ਕਾਰਨ
ਚਿੂਲਾ ਘੱਟ ਸਹਾਰੇ ਵਾਲਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਿੰਗਿੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਜਦੋਂ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਬਾਕੀ ਰੇ�ਸ਼ਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਠੀਕ ਹੋਣ
ਦੀ ਅਸਲ ਸਮਰੱਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਰਲੀਜ਼ (ਕੱਟ ਕੇ �ਢਿੱਲਾ ਕਰਨਾ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਮੋਟਾਈ ਦਾ ਵੱਡਾ �ਹੱਸਾ ਮੁੜ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

�ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਟੈਂਡਨ ਡੰੂਘਾ ਸ�ਥਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਲੱਛਣ ਕਮਰ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਅਤੇ ਚਿੱਡੇ ਦੇ �ਖਿਚਿਾਅ ਨਾਲ �ਮਲਦੇ-ਜੁਲਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਗ਼ਲਤ
ਕਾਰਨ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ ਦੇਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਠੀਕ-ਠੀਕ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਣਾ �ਕ �ਕਹੜਾ �ਹੱਸਾ ਦੁਖਿ �ਰਹਾ ਹੈ, ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਅੱਗਿੇ ਦੀ ਹਰ ਚਿੀਜ਼ ਨੰੂ
ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਣੀ ਅ�ਜਹੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਦੇਖਿਭਾਲ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਪ�ਹਲੇ ਕਦਮ ਹਨ ਉਹਨਾਂ
ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਜੋ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਛੇੜਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ �ਜਸਦਾ ਮਕਸਦ �ਚਿੜੇ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ �ਹੱਲਣ ਅਤੇ
ਭਾਰ ਝੱਲਣ ਦੇ ਢਿੰਗਿ ਨੰੂ ਮੁੜ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਗਿੋਲੀਆ ਂ(anti-inflammatories, ਆਈ�ਬਊਪ੍ਰੋਫੈ਼ਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਰਵਾਰ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ)ਂ ਇਸ
ਉੱਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦਰਦ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅੱਗਿੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸੋਚਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ �ਦਓ।

ਜੇ ਇਹਨਾ ਂਉਪਾਵਾ ਂਨਾਲ ਹਾਲਾਤ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋਏ, ਤਾ ਂਅਗਿਲਾ ਕਦਮ ਟੀਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੂਈ ਨੰੂ ਸਹੀ ਥਾ ਂ�ਲਜਾਣ ਲਈ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂ ਕੋਰਟੀਸੋਨ (ਇੱਕ ਤਾਕਤਵਰ ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈ) �ਬਲਕੁਲ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਟੈਂਡਨ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦਾ ਅਸਲ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਜਸ਼ (inflammation) ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਸਰਫ਼ ਸਕੈਨ ਅਤੇ ਜਾਚਂਿ
ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ �ਕ �ਕਸਨੰੂ ਇਸ ਟੀਕੇ ਨਾਲ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਟੈਸਟ ਵਜੋਂ ਵੀ ਵਰਤਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਗਿੱਲ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਚਿੂਲਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਬਦ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਚਿੂਲਾ; ਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਚਿੜੇ
ਹੋਏ ਟੈਂਡਨ ਲਈ ਵੀ ਇਹੀ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਨਾਲ ਸੇ�ਧਿਆ ਟੀਕਾ ਵਰ�ਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਗਿੱਲ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਚਿਲਾਈ ਗਿਈ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਦੇਖਿਭਾਲ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ �ਮਲੀ। ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਦੂਰਬੀਨ ਵਾਲੀ (ਆਰਥਰੋਸਕੋ�ਪਕ) ਸਰਜਰੀ ਹੈ (ਕੈਮਰੇ ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਚਿੀ�ਰਆ ਂਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ), ਜੋ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਕੱਸੇ ਹੋਏ ਜਾ ਂਖ਼ਰਾਬ �ਹੱਸੇ ਦੀ �ਰਲੀਜ਼
ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਅਟਕਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਟੈਂਡਨ �ਫਰ ਵੀ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਿਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨੰੂ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਤੋਲਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਅਸੀਂ �ਮਲ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ �ਰਲੀਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀ
ਕੜੱਕ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਮੋਟਾਈ ਦਾ 80% ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮੁੜ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨਾਲ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਰਗਿੜਨ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂ�ਹੱ�ਸਆ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ ਇੱਕ ਹੋਰ �ਵਕਲਪ ਹੈ �ਜਸ
ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਿੀਏ

ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਲੰਮਾ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਚਿੱਡੇ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਕਸੇ ਹੋਰ ਚਿੀਜ਼ �ਸਰ ਮ�ੜ੍ਹਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ ਪਛਾਣੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਗ਼ਲਤ ਕਾਰਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ।
ਇਹ ਦੇਰੀ ਆਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ �ਕ ਹੁਣ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਿਭਾਲ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਗ਼ਲਤ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਛੱਡਣ ਉੱਤੇ, ਦਰਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। �ਜਸ ਦੁਖਿਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਉੱਪਰ
ਪ�ੜ੍ਹਆ, ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਹੀ ਹਰਕਤਾ ਂਨਾਲ ਭੜਕਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਿੇਡਾ ਂਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਔਖਿੇ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਹੀ ਪਛਾਣ ਜਲਦੀ ਹੋਣਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਗ਼ਲਤ �ਹੱਸੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਹੀ �ਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਕਾਰਨ ਦੀ ਸਹੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਠੀਕ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਟੈਂਡਨ ਕਾਰਨ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ
ਪਾਸੇ ਦੇ ਦਰਦ ਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੱਡੇ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮਾ ਂਉੱਤੇ ਲੱਗਿੀਆ ਂਰੋਕਾ ਂਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ �ਵੱਚਿ ਕਾਮਯਾਬ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।
ਜਦੋਂ ਦੂਰਬੀਨ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਰਲੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ92% ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਉਸ ਡੰੂਘੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਚਿੋਖਿੀ ਰਾਹਤ
�ਮਲਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨਾਲ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਰਗਿੜਨ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂ�ਹੱ�ਸਆ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ ਇਸ ਲਈ ਚਿੁਣੇ ਗਿਏ
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਦਰਦ ਖ਼ਤਮ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 85% ਆਪਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਚਂਿ ਵੇਲੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਸਨ।

ਹਰ ਨਤੀਜਾ �ਸੱਧਿਾ-ਸਾਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਇਸ ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਰਲੀਜ਼ ਚਿੂਲੇ
ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਲਈ ਦੂਰਬੀਨ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਸੱਟ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਖਿੇਡਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ,
ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਕੰਮਕਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਾੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ, ਇਸ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹਲਕੇ �ਵੱਚਿ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ,
ਅਤੇ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੋਲੇਗਿਾ �ਕ ਕੀ ਇਹ ਸੱਚਿਮੁੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ।

ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਝੱਟਪੱਟ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਰਲੀਜ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੈਂਡਨ ਆਪਣੀ ਮੋਟਾਈ ਦਾ ਵੱਡਾ �ਹੱਸਾ ਮੁੜ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ
ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ, ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਕੀਕੀ ਟੀਚਿੇ ਰੱਖਿੋ: ਚਿੱਡੇ ਦੇ ਡੰੂਘੇ
ਦੁਖਿਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਲਗਿਾਤਾਰ ਸੁਧਿਾਰ, ਪੌੜੀਆ ਂਅਤੇ ਕਾਰ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਸੌਖਿਾ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਸੰਦ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸੀ, ਉਸ ਰਫ਼ਤਾਰ
ਨਾਲ �ਜਸਦੀ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵੇ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਦਰਦ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਹੀ ਹਰਕਤਾਂ
ਨਾਲ ਭੜਕਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੱਡੇ ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ �ਕਸੇ
ਹੋਰ ਚਿੀਜ਼ ਵਜੋਂ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚਿੁੱ�ਕਆ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਕਮਰ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਜਾ ਂਉੱਥੇ �ਖਿਚਿਾਅ �ਜੱਥੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂ�ਪਊ�ਬਕ ਹੱਡੀ ਨਾਲ �ਮਲਦੀਆ ਂਹਨ,
ਅਤੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੀ ਉਸ ਦੇਖਿਭਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਦੇਰੀ ਆਮ ਹੈ: ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਵਜੋਂ
ਪਛਾਣੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਲਗਿਭਗਿ 7 ਮਹੀਨੇ ਗ਼ਲਤ ਕਾਰਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਿੇਡਣ ਤੋਂ ਰੋਕ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡਾ
ਚਿੂਲਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਸਹਾਰੇ ਵਾਲਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਦੇਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਲਦੀ ਪੁੱਛੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਬਦ�ਲਆ ਜਾ ਚਿੁੱ�ਕਆ ਹੈ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੱਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਨਵਾ ਂਦਰਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦੱਸੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕ �ਕਸ ਚਿੀਜ਼ ਦੀ
ਜਾਚਂਿ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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