
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਇਟੰਰਟ੍ਰੋਕੈਂਟੈ�ਰਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (intertrochanteric fracture) ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ, ਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਦੀ ਗਿੇਂਦ ਦੇ
�ਬਿਲਕੁਲ ਹੇਠਾ,ਂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉਸ ਚਿੌੜੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀਆ ਂਦੋ ਕਤਾਰਾ ਂਜੁੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਸਾਰੇ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 40% ਤੋਂ 50% ਇਸ �ਕਸਮ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਅਤੇ ਪੱਟ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਡੰੂਘਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਚਿੱਡੇ (ਪੱਟ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, groin) ਜਾ ਂਚਿੂਲੇ ਦੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਖੜ੍ਹੇ
ਹੋਣਾ, ਤੁਰਨਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਨੰੂ ਵਧਿਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ। ਸ�ਥਰ ਲੇਟੇ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘਟਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ
ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਦਰਦ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਸਵੇਰੇ ਜਾਗਿ ਕੇ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ �ਹੱਲਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਭੜਕਦਾ ਹੈ। �ਬਿਸਤਰੇ ਜਾ ਂਕੁਰਸੀ ਤੋਂ
ਉੱਠਣਾ, ਸ਼ਾਵਰ �ਵੱਚਿ ਪੈਰ ਰੱਖਣਾ, ਅਤੇ ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਝੱਲਦਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
�ਕ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਂ�ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਤੁਰ ਸਕੋ।

ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬਿਣਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਪਤਲੀਆ ਂਹਨ (ਇਸ ਹਾਲਤ
ਨੰੂ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਯਾਨੀ ਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਅਤੇ ਭੁਰਭੁਰਾ ਹੋਣਾ), ਤਾ ਂ�ਕਸੇ ਵੀ �ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਮ ਭਾਰ ਹੇਠ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ ਆ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਬਿਾਅ ਵਾਲੀਆ ਂਇਹ ਤਰੇੜਾ ਂਆਮ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖੁੰਝ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਕੈਨ
ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੋਜ ਅਤੇ ਨੀਲ ਪੈਣਾ ਆਮ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਛੋਟੀ ਜਾ ਂਬਿਾਹਰ ਵੱਲ ਮੁੜੀ ਹੋਈ �ਦਖ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਹੁਣ ਲੱਤ ਨੰੂ
�ਸੱਧਿੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦੀ।

ਚਿੂਲਾ ਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਵੱਡੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ੂਨ ਵ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ
�ਨਢਾਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਚਿੱਕਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ �ਦਲ ਜਾ ਂਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ
�ਕਵੇਂ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਇਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ ਵੀ ਓਨੀ ਹੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ �ਜੰਨਾ ਆਪ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ।

ਜੇ �ਡੱਗਿਣ ਜਾ ਂਠੇਡਾ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ �ਦਖਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿ
ਕਰੋ।
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਇੱਕ ਗਿੇਂਦ-ਅਤੇ-ਕੌਲੀ (ball-and-socket) ਵਾਲਾ ਜੋੜ ਹੈ। ਗਿੇਂਦ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਸਖਰ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ ਹੇਠਾਂ
ਹੱਡੀ ਪਤਲੀ ਹੋ ਕੇ ਇੱਕ ਗਿਰਦਨ ਬਿਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਫਰ ਦੁਬਿਾਰਾ ਚਿੌੜੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਉਸ ਚਿੌੜੇ �ਹੱਸੇ ਉੱਤੇ ਦੋ ਉਭਾਰਾ ਂਨੰੂ ਟ੍ਰੋਕੈਂਟਰ (trochanters) ਕ�ਹੰਦੇ
ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਥਾਵਾ ਂਹਨ �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਜੁੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਟੰਰਟ੍ਰੋਕੈਂਟੈ�ਰਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉਹਨਾ ਂਦੋ ਉਭਾਰਾ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਹੱਡੀ ਦਾ
ਟੁੱਟਣਾ ਹੈ।

ਹੱਡੀ ਦਾ ਇਹ �ਹੱਸਾ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੀ ਥੈਲੀ (capsule) ਤੋਂ ਬਿਾਹਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸਪਲਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾਲ
ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਵੱਚਿੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ੂਨ ਵ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਦੱਸੀ �ਨਢਾਲ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ
ਹੈ। ਇਸਦਾ ਇਹ ਵੀ ਮਤਲਬਿ ਹੈ �ਕ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਇਹ �ਹੱਸਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਟੁੱਟੀ
ਥਾ ਂਤੱਕ ਬਿਹੁਤ ਖ਼ੂਨ ਪਹੁੰਚਿਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਉਭਾਰਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ �ਖੱਚਿਦੀਆ ਂਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੱਡੀ ਨੰੂ
ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਬਿਾਹਰ ਵੱਲ �ਖੱਚਿਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਹੇਠਾ ਂਅਤੇ ਅੰਦਰ ਵੱਲ। ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਟੁੱਟੇ �ਸਰੇ ਸੇਧਿ ਤੋਂ �ਖਸਕ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ
ਛੋਟੀ ਜਾ ਂਬਿਾਹਰ ਵੱਲ ਮੁੜੀ ਹੋਈ �ਦਖ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੱਡੀ �ਕੰਨੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਹੱਲੀ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਸ ਉੱਤੇ �ਕੰਨਾ ਜ਼ਿੋਰ �ਪਆ।
�ਜਸ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਵੱਚਿ ਹੇਠਲੇ ਉਭਾਰ ਤੋਂ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਟਕੁੜਾ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਸ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨਾਲੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ
�ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾ ਂਲੈਂਦਾ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਉਹ ਟਕੁੜਾ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਇਹ ਫ਼ਰਕ �ਮਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ �ਡੱਗਿਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪੂਰਾ ਭਾਰ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਸਖਰ ਉੱਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ
ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਪਤਲੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ ਢਾਚਂਿਾ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਮ ਭਾਰ ਹੇਠ ਵੀ �ਬਿਨਾ ਂ�ਡੱਗਿੇ
ਇਸ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

�ਕਉਂ�ਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਜੋੜ ਤੋਂ ਬਿਾਹਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਚਿੂਲੇ ਦੀ �ਚਿਕਨੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ)
ਵਾਲੀ ਸਤਹ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸਮੱ�ਸਆ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ �ਖੱਚਿਣ ਵਾਲੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਹਨ, ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ
ਨਹੀਂ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਇਟੰਰਟ੍ਰੋਕੈਂਟੈ�ਰਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੱਟ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਬਿਾਅਦ ਇਸਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਐਕਸ-ਰੇ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਹੱਡੀ �ਕੱਥੋਂ ਟੁੱਟੀ ਹੈ ਅਤੇ ਟਕੁੜੇ �ਕੰਨੀ ਦੂਰ �ਹੱਲੇ ਹਨ। ਜੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਕਾਫ਼ੀ ਵੇਰਵਾ
ਨਹੀਂ �ਦੰਦੇ, ਤਾ ਂCT ਸਕੈਨ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦਾ �ਤੰਨ-ਪਾਸੀ (3D) ਨਕਸ਼ਾ ਬਿਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ
ਸਾਨੰੂ �ਕਸੇ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਤਰੇੜ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ �ਦਖਦੀ, ਤਾ ਂMRI ਸਕੈਨ ਇਸਨੰੂ ਸਾਫ਼ �ਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੁਬਿਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਲੱਤ
ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾ ਸਕੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ �ਵਕਲਪ ਇੱਕ ਧਿਾਤ ਦੀ ਛੜ (nail) ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਪਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਸਕਰੂ ਦੇ
ਨਾਲ ਜੋ ਗਿੇਂਦ ਵਾਲੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ ਪਕੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਉਸਨੰੂ �ਖਸਕ ਕੇ �ਟਕਣ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸ�ਥਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ, ਹੱਡੀ ਦੇ ਬਿਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ
ਪਲੇਟ ਅਤੇ ਸਕਰੂ ਵੀ ਓਨੇ ਹੀ ਚਿੰਗਿੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਖ਼ੂਨ ਵ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਚਿੋਣ ਤੁਹਾਡੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੀ �ਕਸਮ, ਤੁਹਾਡੀ
ਹੱਡੀ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਬਿੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਥਾ ਂਤੋਂ �ਹੱ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆਂ
ਪਤਲੀਆ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 75 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਜੋੜਨ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦਾ ਕੁਝ �ਹੱਸਾ ਬਿਦਲਣ ਬਿਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਾ।ਂ ਅਸੀਂ ਸਮਝਾਵਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਕਹੜਾ �ਵਕਲਪ ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਾਗਂਿੇ।

ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ ਵੀ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਜੰਨੀ ਹੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਿਾਅਦ �ਦਲ ਜਾ ਂਫੇਫ�ੜਆ ਂਦੀ �ਬਿਮਾਰੀ ਵਰਗਿੀਆਂ
�ਸਹਤ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰਾ ਂਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ �ਜੱਥੇ ਢੁਕਵਾ ਂਹੋਵੇ ਉੱਥੇ
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ਪਤਲੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਦਾ ਓਸਟੀਓਪੋਰੋ�ਸਸ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਟੀਮ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਘਟਾਉਣ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਹਾਲਾਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਰਾਹ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਬਿਹੁਤ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਈ ਵਾਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਿਨਾਂ
ਸੰਭਾ�ਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਸ ਲਈ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਨਰ�ਸੰਗਿ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ
ਪੁਰਾਣੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਕਦੇ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੀ ਛੋਟੀ, ਘੱਟ ਚਿੀਰ-ਫਾੜ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਨਾਲ ਮਦਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਪ�ਹਲਾਂ
ਹੋਈ ਸਰਜਰੀ ਨਾਕਾਮ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੋਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਦੁਬਿਾਰਾ ਬਿਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਇਸ �ਕਸਮ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ 10% ਤੋਂ 30% ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਸੱਟ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੀ
�ਸਹਤ, ਅਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੁਸੀਂ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਤੁਰਦੇ-�ਫਰਦੇ ਸੀ, ਇਹ ਸਭ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਾਇਰੇ �ਵੱਚਿ �ਕੱਥੇ ਆਉਂਦੇ ਹੋ। ਜਲਦੀ
ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਸਾਝਂੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਮਕਸਦ ਇਹਨਾ ਂਖ਼ਤ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਘੱਟ ਰੱਖਣਾ ਹੈ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉਸ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸਪਲਾਈ ਹੈ।
ਇੱਕ ਵਾਰ ਟਕੁੜੇ ਥਾ ਂ�ਸਰ �ਟਕ ਜਾਣ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਜੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੁਬਿਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਤੁਰਨਾ ਆਮ ਵਾਗਂਿ ਹੋਣ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਪ�ਹਲਾ ਂਦਰਦ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕ�ਹਣਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਤੁਰਨ ਦੀ ਯੋਗਿਤਾ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਅਤੇ
ਨਹਾਉਣ ਵਰਗਿੇ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਅਕਸਰ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਕਦਮ �ਪੱਛੇ ਚਿਲੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਦੂ�ਜਆ ਂਨਾਲੋਂ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮੁੜ-ਵਸੇਬਿੇ
(rehabilitation) ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਬਿੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਥਾ ਂਤੋਂ �ਹੱ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਸੀ।
ਸੌਖੀ ਅਤੇ ਔਖੀ �ਸਹਤਯਾਬਿੀ �ਵਚਿਲਾ ਫ਼ਰਕ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਘਟਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬਿਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੁੱਖ ਸਮੱ�ਸਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਵੱਡੀ
ਚਿੁਣੌਤੀ ਆਪਣਾ ਤੁਰਨਾ ਅਤੇ ਆਤਮ-�ਨਰਭਰਤਾ ਵਾਪਸ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਕੁੱਲ �ਸਹਤ ਤੁਹਾਡੇ ਭ�ਵੱਖ ਨੰੂ ਓਨਾ ਹੀ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਜੰਨਾ ਆਪ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ। ਉਮਰ, �ਦਲ ਦਾ ਫੇ਼ਲ੍ਹ ਹੋਣਾ (heart failure), ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀਆਂ
ਸਮੱ�ਸਆਵਾ,ਂ ਪਤਲੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਅਤੇ ਖ਼ੂਨ �ਵੱਚਿ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਦੀ ਘਾਟ, ਸਭ ਇਸ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਅਗਿਲਾ ਸਾਲ �ਕਵੇਂ ਲੰਘਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕੋ
ਸਮੇਂ ਕਈ �ਸਹਤ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਠੀਕ ਹੋਣਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰੇ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀਂ �ਸਰਫ਼ ਹੱਡੀ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਪੂਰੇ �ਵਅਕਤੀ
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਂਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਅੱਗਿੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਮਾੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਚਿੂਲੇ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ �ਖੱਚਿ ਹੇਠ ਟੁੱਟੇ �ਸਰੇ ਸੇਧਿ ਤੋਂ
�ਖਸਕਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਝੱਲ ਸਕਦੀ। �ਸਰਫ਼ ਟ੍ਰੈਕਸ਼ਨ (traction, ਭਾਰ ਲਟਕਾ ਕੇ ਲੱਤ ਨੰੂ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਰੱਖਣਾ) ਨਾਲ ਚਿੰਗਿੇ
ਨਤੀਜੇ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਂਲੰਮਾ ਸਮਾ ਂਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਵਰਤੋਂ ਯੋਗਿ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦੀ।

ਜਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਜੁੜ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧਿਾਤ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ�ਟਕੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਪ�ਹਲੀ ਮੁਰੰਮਤ ਨਾਕਾਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋੜ ਬਿਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਦੁਬਿਾਰਾ ਬਿਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਉਹ ਦੂਜਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਪ�ਹਲੇ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤਸੱਲੀਬਿਖ਼ਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਇਪੰਲਾਟਂ ਬਿਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ
ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ�ਟਕੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ।

ਹਕੀਕੀ ਟੀਚਿੇ ਰੱਖੋ। ਜਲਦੀ ਹੱਲ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਅਤੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਲਗਿਾਤਾਰ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੋ, ਚਿੰਗਿੇ �ਦਨਾ ਂਅਤੇ ਸੁਸਤ �ਦਨਾ ਂਦੀ
ਉਮੀਦ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਮੀਦ ਰੱਖੋ �ਕ ਹੱਡੀ ਜੁੜਨ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਬਿਾਅਦ ਤੱਕ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗਿੀ।
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ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ �ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਛੋਟੀ ਜਾ ਂਬਿਾਹਰ ਵੱਲ ਮੁੜੀ ਹੋਈ �ਦਖਦੀ
ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹਨਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਉਸੇ �ਦਨ ਹੋਣੀ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਨਢਾਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਚਿੱਕਰ ਆਉਂਦੇ
ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖ਼ੂਨ ਵ�ਹ �ਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ �ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਦਰਦ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋ
�ਰਹਾ, ਤਾ ਂਜਲਦੀ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ �ਮਲੋ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਪਤਲੀਆ ਂਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਤਰੇੜਾ ਂਆਮ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ
ਮੁਸ਼�ਕਲ ਨਾਲ �ਦਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਨਵਾ ਂਦਰਦ, ਵਧਿਦੀ ਕਮਜ਼ਿੋਰੀ ਜਾ ਂਤੁਰਨ �ਵੱਚਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ �ਸਹਤ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹਨ, �ਜਵੇਂ �ਦਲ ਦਾ ਫੇ਼ਲ੍ਹ ਹੋਣਾ ਜਾ ਂਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ,ਂ ਤਾਂ
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਦੱਸੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ ਤੁਹਾਡੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਨੰੂ ਓਨਾ ਹੀ ਤੈਅ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਜੰਨਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ।
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