
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਗਿਰਦਨ (neck of femur) ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੀ ਗਿੇਂਦ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾ ਂਵਾਲੀ
ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ ਆ ਗਿਈ ਹੈ। ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੱਡੇ (ਪੱਟ ਦੀ ਜੜ੍ਹ, groin), ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ, ਜਾ ਂਪੱਟ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਮ�ਹਸੂਸ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਇਨੰਾ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ।

ਲੱਤ ਦੂਜੀ ਲੱਤ ਨਾਲੋਂ ਛੋਟੀ �ਦਖ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੈਰ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਮੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ �ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਇਸ ਲਈ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੁੱਟੇ
ਟਕੁੜੇ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਗਿਏ ਹਨ।

ਕਈ ਵਾਰ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ �ਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ �ਖਸਕਦੀ। ਅ�ਜਹੀਆ ਂਤਰੇੜਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਿਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਘੱਟ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ �ਫਿਰ ਵੀ ਤੁਰ ਸਕੋ, ਜਾ ਂਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰ ਲੰਗਿੜਾ ਕੇ ਚਿੱਲ ਸਕੋ। ਚਿੱਡੇ ਜਾ ਂਚਿੂਲੇ ਦਾ ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂ ਭੜਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲੱਤ �ਹਲਾਉਂਦੇ ਹੋ,
ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਦੇ ਹੋ। ਇਕੱਲੀ ਉਸ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ ਵੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) �ਡੱਗਿਣ ਜਾ ਂਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਸਟ੍ਰੈੱਸ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ (stress fractures) ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਯਾਨੀ
ਛੋਟੀਆ ਂਤਰੇੜਾ ਂਜੋ �ਕਸੇ ਇੱਕ ਸੱਟ ਤੋਂ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਟ੍ਰੈੱਸ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਵੱਚਿ, ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਘਟਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਾ ਂਬੈਠਣ ਜਾ ਂਲੇਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ �ਹੱਲਣ ਵੇਲੇ ਦੁਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਉਹ ਕੰਮ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤ ਚਿੂਲਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਟਾਇਲਟ ਉੱਤੇ ਬੈਠਣਾ ਅਤੇ ਉੱਠਣਾ, ਸ਼ਾਵਰ �ਵੱਚਿ ਪੈਰ ਰੱਖਣਾ, ਡਾਕ-ਡੱਬੇ
ਤੱਕ ਤੁਰ ਕੇ ਜਾਣਾ, ਜਾ ਂਸੌਦੇ ਦੀ ਟੋਕਰੀ ਚਿੁੱਕਣਾ, ਸਭ ਬਹੁਤ ਔਖੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਜੁਰਾਬਾ ਂਅਤੇ ਜੁੱਤੀਆ ਂਪਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਲੱਤ ਨਾ
ਚਿੁੱਕ ਸਕੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਡੱਗਿੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਦਰਦ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਓ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ
ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਪ�ਹਲੇ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ �ਦਖਦੇ। ਜੇ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਖਸਕਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਉਸਨੰੂ ਲੱਭਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸਕੈਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ
ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੂਲਾ ਇੱਕ ਗਿੇਂਦ-ਅਤੇ-ਕੌਲੀ (ball-and-socket) ਵਾਲਾ ਜੋੜ ਹੈ। ਗਿੇਂਦ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਸਖਰ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਗਿੇਂਦ ਨੰੂ ਬਾਕੀ
ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਛੋਟੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਫਿੀਮਰ ਦੀ ਗਿਰਦਨ (femoral neck) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਗਿਰਦਨ ਦਾ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਉਸ
ਛੋਟੇ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿੋਂ ਲੰਘਦੀ ਤਰੇੜ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਪਟੱ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦੀ ਗਿਰਦਨ ਦਾ ਫਿ੍ਰਕੈਚਿਰ
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ਗਿਰਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲੱਤ �ਵਚਿਕਾਰ ਸਾਰਾ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਦੀ ਹੈ, ਕੁਝ-ਕੁਝ ਉਸ ਥੰਮ੍ਹ ਵਾਗਂਿ ਜੋ ਬਾਲਕੋਨੀ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਟਸ਼ੂ ਦੀ ਇੱਕ
ਕੱਸੀ ਹੋਈ ਥੈਲੀ �ਵੱਚਿ ਲਪੇਟੀ ਹੋਈ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਥੈਲੀ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਜੋੜ ਦੀ ਗਿੇਂਦ ਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਚਿੀਜ਼ ਇਹਨਾ ਂਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਨੰੂ
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟੁੱਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗਿਰਦਨ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਗਿੇਂਦ ਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂ�ਖੱਚਿੀਆ,ਂ
ਦਬਾਈਆ ਂਜਾ ਂਪਾਟ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਖ਼ੂਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਹੱਡੀ �ਸਹਤਮੰਦ ਨਹੀਂ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜੁੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ।

ਇਸੇ ਲਈ ਦੋਵੇਂ �ਕਸਮਾ ਂਦੇ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਇਨੰਾ ਵੱਖਰਾ �ਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਟਕੁੜੇ ਨਹੀਂ �ਖਸਕੇ, ਤਾ ਂਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ
ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਜੁੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਟਕੁੜੇ �ਖਸਕ ਗਿਏ ਹਨ, ਤਾ ਂਨਾੜੀਆ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਗਿੇਂਦ
ਖ਼ਤਰੇ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ ਹਰ 4 �ਵੱਚਿੋਂ 3 ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਗਿੇਂਦ ਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਘਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਵਹਾਅ ਲਗਿਭਗਿ ਛੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇੱਥੇ ਹੱਡੀ ਹੋਰ ਹੱਡੀਆ ਂਨਾਲੋਂ ਹੌਲੀ ਵੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ਗਿਰਦਨ ਉਸ ਕੱਸੀ ਹੋਈ ਥੈਲੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਟੁੱਟੇ �ਸਰੇ ਉਹ ਮੋਟਾ, ਗਿੂੰਦ ਵਰਗਿਾ ਜੋੜ-
ਮਾਸ (callus) ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਜੋ ਹੋਰ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਦੇ ਜੁੜਨ ਵੇਲੇ �ਦਖਦਾ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਜੁੜਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਮੁਰੰਮਤ ਕਾਮਯਾਬ
ਹੋਣ ਲਈ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਇਹਨਾ ਂਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਉੱਥੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀ ਪਤਲੀ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ
ਲਈ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਇੱਕ ਸੱਟ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੱਡੀ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਟੁੱਟੇ ਟਕੁੜੇ �ਖਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਲੱਤ ਛੋਟੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਪੈਰ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਮੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ �ਬਲਕੁਲ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਦੇ�ਖਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਪ�ਹਲਾ ਂਐਕਸ-ਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਆਮ �ਦਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ CT ਸਕੈਨ ਜਾ ਂMRI ਸਕੈਨ ਕਰਵਾ
ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ �ਕਉਂ�ਕ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਪ�ਹਲੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ �ਦਖਦੇ।

ਟੁੱ�ਟਆ ਚਿੂਲਾ ਢਾਚਂਿੇ ਦੀ ਸੱਟ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਰਾਮ ਅਤੇ �ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਰੰਤ ਸਰਜਰੀ ਦੀ
�ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਕਸਦ ਟੁੱਟੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਹੱਡੀ ਅੰਦਰੋਂ ਜੁੜ ਸਕੇ, ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਗਿੇਂਦ
ਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਛੋਟੀ ਤਰੇੜ �ਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ �ਖਸਕੀ, ਅਸੀਂ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਜੁੜਨ ਦੇਣ
ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਉਸ ਰਾਹ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 4 ਤੋਂ 6 ਹਫ਼ਤੇ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਅਸਲ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ �ਕ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ
ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ �ਖਸਕ ਜਾਵੇ ਅਤੇ �ਫਿਰ ਵੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ। ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ �ਮਲ ਕੇ ਤੋਲਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਚਿੋਣ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੀ �ਕਸਮ, ਅਤੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਟਕੁੜੇ �ਖਸਕੇ ਹਨ ਜਾ ਂਨਹੀਂ।
ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਕੰਮ ਜਾ ਂਖੇਡਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਅਜੇ ਵੀ ਸਰਗਿਰਮ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਸਾਡਾ ਟੀਚਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਜੋੜ ਦੀ ਗਿੇਂਦ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਨੰੂ
ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆ ਕੇ ਧਿਾਤ ਨਾਲ �ਟਕਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਸਕਰੂਆ ਂਨਾਲ ਜਾ ਂਪੱਟ ਦੇ ਇਸ �ਹੱਸੇ ਲਈ ਬਣੇ ਪਲੇਟ-ਅਤੇ-ਸਕਰੂ ਵਾਲੇ ਸਾਧਿਨ ਨਾਲ।
ਕੁਝ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਲਈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ �ਜੱਥੇ ਟਕੁੜੇ �ਖਸਕ ਗਿਏ ਹਨ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦਾ ਕੁਝ �ਹੱਸਾ ਜਾ ਂਪੂਰਾ ਜੋੜ
ਬਦਲਣ ਦੀ �ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਜੇ ਪ�ਹਲਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਤਾ ਂਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣਾ �ਫਿਰ ਵੀ ਇੱਕ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸ�ਹਣਯੋਗਿ ਅਤੇ
ਕਾਰਗਿਰ �ਵਕਲਪ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਲਈ �ਕਹੜਾ �ਵਕਲਪ ਠੀਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਅੱਗਿੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੀ �ਕਸਮ, ਅਤੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਟਕੁੜੇ �ਖਸਕੇ ਹਨ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦਾ
ਇਲਾਜ ਕਾਮਯਾਬ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਉਹਨਾ ਂਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਸੱਟ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਠੀਕ ਹੋਣਾ
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਫ਼�ਤਆ ਂਅਤੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਦਰਦ ਘਟੇਗਿਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕਤ ਬਣੇਗਿੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਤੁਰਨਾ
ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਸੁਧਿਰੇਗਿਾ।
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ਕੁਝ ਈਮਾਨਦਾਰ ਹੱਦਾ ਂਵੀ ਦੱਸਣੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਚਿੂਲੇ ਦਾ ਕੰਮਕਾਜ ਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੰੂ ਅੱਗਿੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਹੋਰ
ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਜੋੜ ਦੀ ਗਿੇਂਦ ਦੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦੱਬ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਨਤੀਜਾ ਮਾੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 15 �ਮਲੀਮੀਟਰ
ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਦੱਬ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਜੁੜਨ ਦੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਅਤੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੈ। ਚਿੂਲੇ ਦੇ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਿਭਗਿ 6 �ਵੱਚਿੋਂ 1
�ਵਅਕਤੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਸਾਲ �ਜਊਂਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਆਪ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹਨਾ ਂਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਆਮ �ਸਹਤ ਨੰੂ
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਚਿੂਲਾ ਟੁੱਟਦਾ ਹੈ।

ਟੁੱਟੇ ਚਿੂਲੇ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਛੱਡ ਦੇਣਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ �ਵਕਲਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਟਕੁੜੇ �ਖਸਕ ਗਿਏ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਡੀਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਖ਼ੂਨ ਦੀ
ਸਪਲਾਈ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੋੜ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਅਤੇ ਕੰਮਕਾਜ ਸੁਧਿਾਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਤੁਰੰਤ ਅਧਿਾਰ ਉੱਤੇ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ �ਕ ਨਾ �ਖਸਕੀ ਤਰੇੜ ਲਈ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਯੋਜਨਾ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ �ਖਸਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਮ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਸ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਪਤਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਇੱਕ ਸੱਟ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੱਡੀ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਵੀ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ। ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਦੂਜੇ ਚਿੂਲੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀ �ਸਹਤ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਾਸ ਸੱਟ ਲਈ ਸਬੂਤ ਕੀ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਹਕੀਕੀ ਤਸਵੀਰ �ਕਹੋ �ਜਹੀ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਡੱਗਿੇ ਹੋ ਜਾ ਂਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸੱਟ ਲੱਗਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਜਾ ਂਲੱਤ ਛੋਟੀ �ਦਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੈਰ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਮੁ�ੜਆ
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹਨਾ ਂਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਬਹੁਤ ਅ�ਹਮ ਹੈ: ਟਕੁੜੇ �ਜੰਨਾ ਲੰਮਾ ਸਮਾ ਂ�ਖਸਕੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਜੋੜ ਦੀ
ਗਿੇਂਦ ਦੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਓਨੀ ਹੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰੇ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ �ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੂਲੇ ਜਾ ਂਚਿੱਡੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਾਤਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ
ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਤੁਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਪ�ਹਲੇ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਨਹੀਂ �ਦਖਦੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪੱਟ ਦੀ
ਹੱਡੀ ਦੇ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਚਿੱਲ �ਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਚਿੂਲੇ �ਵੱਚਿ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸ ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਵੀ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ। ਚਿੂਲੇ ਦੀ ਸੱਟ ਦਾ ਦਰਦ
ਸ਼ਾਤਂ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਵਾ ਂਜਾ ਂਵਧਿਦਾ ਦਰਦ ਵੀ ਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਗਰਦਨ ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਰ
	ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ
	ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ
	ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ
	ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ
	ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਕਦੋਂ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ


