
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਹੇਠਲਾ �ਸਰਾ, ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ ਉੱਪਰ, ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਟੁੱਟੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ �ਤੱਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
�ਫਿਰ ਡੰੂਘੀ ਦੁਖਣ �ਵੱਚਿ ਬਿਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ, ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣਾ, ਗਿੋਡਾ ਮੋੜਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਘੁੰਮਣਾ, ਇਹ ਸਭ ਇਸ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦੇ ਹਨ।
ਲੱਤ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਘਟਦਾ ਹੈ।

ਦੁਖਣ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੰੂ ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠਦੇ ਸਾਰ ਵਧਿ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੈਰਾ ਂਉੱਤੇ ਰ�ਹਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਧਿੜਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਛੋਟੀ �ਜਹੀ �ਹੱਲਜੁੱਲ ਵੀ
ਦਰਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਟੁੱਟ �ਬਿਲਕੁਲ ਉੱਥੇ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਜੋੜ ਨਾਲ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਗਿੋਡਾ ਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
�ਜਵੇਂ ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਝੱਲੇਗਿਾ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ, ਲੱਤ ਨੰੂ ਵਰਤਣਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰ ਤੁਰਨਾ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਨੀਵੀਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਵਰ �ਵੱਚਿ ਪੈਰ ਰੱਖਣਾ, ਇਹ
ਸਭ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੌਿਹੜੀਆ ਂ(crutches) ਜਾ ਂਵਾਕਰ (walking frame) ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਰਦੇ ਹੋਏ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਚਿੁੱਕਣਾ ਔਖਾ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪਾਸੇ ਸੌਣਾ, ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਗਿੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਚਿੜ੍ਹਨਾ-ਉਤਰਨਾ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸੱਟ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾ ਆਮ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ
ਪਤਲੀ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਗਿੰਭੀਰ ਸੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। �ਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਵੱਡੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ
ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ 4 �ਵੱਚਿੋਂ 1 ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਵਾਲਾ ਸਾਲ �ਜਊਂਦਾ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਉਮਰ ਵਰਗਿ �ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਬਿਾਅਦ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਆਮ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ: ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ
ਛੇਤੀ ਉੱਠ ਕੇ �ਹੱਲਣਾ-ਜੁੱਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਅਤੇ ਆਤਮ-�ਨਰਭਰਤਾ ਲਈ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਆਧਿੁ�ਨਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਿਾਵਜੂਦ, ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਿਾਅਦ ਵੀ ਲੱਤ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਵਰਗਿੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੀ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਉੱਤੇ ਸੱਟ ਦਾ ਅਸਰ 12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ (ਕੂਲ੍ਹੇ ਦਾ ਜੋੜ, hip) ਦੀ �ਹੱਲਜੁੱਲ ਆਮ
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇੱਕ ਚਿੌੜਾ ਡੰਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੇਠਲਾ �ਸਰਾ ਜੋ ਚਿੌੜਾ ਹੋ ਕੇ ਦੋ ਗਿੋਲ ਉੱਭਾਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਿਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਇੱਕ। ਇਹ
ਉੱਭਾਰ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦਾ ਅੱਧਿਾ �ਹੱਸਾ ਬਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ) ਨਾਲ
ਢਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਜੋੜ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਚਿੱਲੇ। �ਡਸਟਲ ਫ਼ੀਮਰ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ (distal femur fracture) ਇਸ ਹੇਠਲੇ �ਸਰੇ �ਵੱਚਿ, ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ ਉੱਪਰ,
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ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਇੱਥੇ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਖੁਰਦਰੇ ਟੁੱਟੇ ਕੰਢੇ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਵੀ �ਖਸਕਾਅ ਹੀ �ਤੱਖੇ ਦਰਦ ਦਾ ਅਤੇ ਇਸ
ਅ�ਹਸਾਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣਦੇ ਹਨ �ਕ ਗਿੋਡਾ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਝੱਲੇਗਿਾ।

ਟੁੱਟ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਸੇਧਿ �ਕਵੇਂ ਹੈ। ਭਾਰ ਜੋੜ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਿਰਾਬਿਰ ਲੰਘੇ, ਇਸ ਲਈ ਦੋਵੇਂ ਉੱਭਾਰਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਬਿਰਾਬਿਰ
ਪੱਧਿਰ ਉੱਤੇ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਟੁੱਟ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਪਾਸਾ ਹੇਠਾ ਂਆ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ �ਵੱਚਿ ਪੌੜੀ ਵਰਗਿਾ ਫ਼ਰਕ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਭਾਰ ਅਸਮਾਨ ਢੰਗਿ ਨਾਲ
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਰਟੀਲੇਜ �ਜ਼ਆਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ �ਘਸ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ligament, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ
ਬਿੰਧਿਨ) ਕਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਪਟੇ ਵੀ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਹੱਡੀ ਦੇ ਉਸੇ �ਹੱਸੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਟੁੱ�ਟਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹੱਡੀ ਨੰੂ
ਸ�ਥਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ, ਜੋੜ �ਢੱਲਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਸੱਟ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਦਾ ਲਗਿਭਗਿ 0.5% ਬਿਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਹੱਡੀ ਅਕਸਰ ਪਤਲੀ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਸ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੱਡੇ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਕਾਰ ਹਾਦਸਾ ਜਾਂ
ਉਚਿਾਈ ਤੋਂ �ਡੱਗਿਣਾ। ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਲੱਤ ਦੇ ਭਾਰ ਇੱਕ ਸਾਧਿਾਰਨ �ਡੱਗਿਣ ਨਾਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

�ਕਉਂ�ਕ ਹੱਡੀ ਟਕੁ�ੜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਕੇ �ਖਸਕ ਚਿੁੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਘੱਟ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਥਾ ਂ�ਸਰ �ਟਕੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ
ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ: ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਨ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨੰੂ ਪਲੇਟ ਜਾ ਂਰਾਡ ਅਤੇ ਸਕਰੂਆ ਂਨਾਲ ਸਹੀ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਫਿੜ ਕੇ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਟਕੁ�ੜਆਂ
ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਛੇਤੀ �ਹਲਾਉਣਾ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਅਕੜਾਅ ਨੰੂ ਰੋਕਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਟ ਦੇ ਮੁੱਖ ਖ਼ਤਰੇ ਇਹ
ਹਨ �ਕ ਹੱਡੀ �ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਜੁੜੇ, ਜਾ ਂਗ਼ਲਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਜੁੜੇ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਮਾੜੀ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਇਹ ਖ਼ਤਰੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਕੋਈ ਵੀ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਅਸੀਂ ਟੁੱਟ ਦਾ ਠੀਕ-ਠੀਕ ਨਮੂਨਾ ਪਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਾਧਿਾਰਨ ਐਕਸ-ਰੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ
ਵਾਰ ਐਕਸ-ਰੇ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਏ �ਬਿਨਾ ਂਲਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦੇ ਹੋਰ �ਖਸਕਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਲਏ �ਬਿਨਾ ਂਸੱਟ �ਦਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। CT
ਸਕੈਨ, ਜੋ ਐਕਸ-ਰੇ ਤੋਂ �ਵਸਥਾਰ ਵਾਲੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਬਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਦੀਆ ਂਲਕੀਰਾ ਂਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ �ਖਸਕਾਅ �ਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੀ
ਸਤ੍ਹਾ ਤੱਕ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗਿੁੰਝਲਦਾਰ ਟੁੱਟਾ ਂਲਈ, �ਤੰਨ-ਆਯਾਮੀ (3D) CT ਤਸਵੀਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਿਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਟੀਚਿਾ ਟੁੱਟੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਸਹੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣਾ
ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਉੱਥੇ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਧਿਾਤ ਦੇ ਇਪੰਲਾਟਂਾ ਂਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਖੋਖਲੇ
�ਵਚਿਕਾਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਪਾਈ ਗਿਈ ਰਾਡ ਨਾਲ, ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਦੇ ਬਿਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਿਾਈ ਪਲੇਟ ਅਤੇ ਸਕਰੂਆ ਂਨਾਲ। ਚਿੋਣ ਟੁੱਟ ਦੇ ਨਮੂਨੇ,
ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਟੁੱਟ ਨੇ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਪਾੜ �ਦੱਤਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦੇ ਸ਼ਾਤਂ ਹੋਣ ਤੱਕ ਬਿਾਹਰੀ
ਫ਼ਰੇਮ (external frame) ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਬਿਾਹਰੋਂ ਫਿੜ ਕੇ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨੇੜੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਕੀਤੀ ਗਿੋਡਾ ਬਿਦਲਣ ਜਾ ਂਚਿੂਲਾ ਬਿਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ
ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਬਿਣਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਇਹ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਹੇਠਾ ਂਕਾਫ਼ੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਫਿੜੇ।

ਕੁਝ ਟੁੱਟਾ ਂਸਾਧਿਾਰਨ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦੋ ਟਕੁ�ੜਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਦਰਾੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਰਾੜ ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਇੱਕ
ਸਕਰੂ ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਬਿੰਦ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਹੱਡੀ ਕਈ ਟਕੁ�ੜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੁੱਟੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਕਈ ਵਾਰ ਹੱਡੀ ਦੇ
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਦੂਜੀ ਪਲੇਟ ਵੀ ਲਗਿਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 6 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਉੱਤੇ ਗਿੋਡੇ ਦੀ �ਹੱਲਜੁੱਲ �ਬਿਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕੁੱਲ �ਮਲਾ ਕੇ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆਂ
ਘਟ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਗ਼ਲਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਜੁੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਘਟ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਹੱਡੀ ਨਾ ਜੁੜੇ, ਤਾ ਂਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬਿ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਲੱਗਿੀ ਰਾਡ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪਲੇਟ ਜੋੜਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ
ਟੁੱਟ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਗਿ੍ਰਾਫਿਟ (graft, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ �ਲਆ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟਕੁੜਾ) ਨਾਲ। ਅਸੀਂ ਇਹ �ਕਵੇਂ ਕਰਦੇ
ਹਾ,ਂ ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਬਿਚਿੀ ਰਹੇ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਸਰੇ ਦੀਆ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟੁੱਟਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਛੇਤੀ �ਹੱਲਣਾ-
ਜੁੱਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਧਿੁ�ਨਕ ਇਲਾਜ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀ �ਹੱਲਜੁੱਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਪਰ ਠੀਕ ਹੋਣਾ
ਇੱਕ ਲੰਬਿਾ ਸਫ਼ਰ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਟ ਦਾ ਤੁਹਾਡੀ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਉੱਤੇ ਅਸਰ 12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਵੀ ਲੱਤ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ�ਹਲਾਂ
ਵਰਗਿੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ।

ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੁੜਨ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ, ਹਫ਼ਤੇ ਨਹੀਂ। ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਫਿ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ �ਵਚਿਕਾਰੋਂ ਪਾਈ ਰਾਡ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਗਿਭਗਿ 18 ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਜੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ 25 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਹੱਡੀ
ਹੌਲੀ ਜੁੜੇ ਜਾ ਂ�ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਜੁੜੇ, ਤਾ ਂਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ।

ਮੁੱਖ ਗਿੱਲਾ ਂਜੋ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਉਹ ਇਹ ਹਨ �ਕ ਹੱਡੀ �ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਜੁੜੇ, ਜਾ ਂਗ਼ਲਤ ਸ�ਥਤੀ �ਵੱਚਿ ਜੁੜੇ। ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਪਤਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਇਹ ਖ਼ਤਰਾ
�ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 70 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਟੁੱਟ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਜੋੜ ਤੱਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ 5 �ਵੱਚਿੋਂ 1 �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਨਹੀਂ
ਜੁੜਦੀ (nonunion)। ਜਦੋਂ ਨੇੜੇ ਗਿੋਡਾ ਜਾ ਂਚਿੂਲਾ ਬਿਦ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਲਗਿਭਗਿ 18% �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦੀ ਅਤੇ ਲਗਿਭਗਿ 4 �ਵੱਚਿੋਂ 1 ਨੰੂ ਕੋਈ
ਨਾ ਕੋਈ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਿਕਸ਼ਨ) ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਹੱਡੀ ਨਾ ਜੁੜੇ, ਤਾ ਂਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ ਇੱਕ ਚਿੌਥਾਈ ਲਈ ਇਹ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ
ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਬਿਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਟੁੱਟ ਨੰੂ ਇਵੇਂ ਹੀ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਘੱਟ ਹੀ ਕੋਈ �ਵਕਲਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ,ਂ ਹੱਡੀ ਘੱਟ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਥਾ ਂ�ਸਰ �ਟਕੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਫ਼�ਤਆਂ
ਤੱਕ �ਬਿਨਾ ਂ�ਹੱਲੇ ਲੇਟੇ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆ ਂਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਆਉਂਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਵੱਡੀ
ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਸੱਟ ਗਿੰਭੀਰ ਹੈ: �ਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਲਗਿਭਗਿ 4 �ਵੱਚਿੋਂ 1 ਲੋਕ ਉਹ ਸਾਲ �ਜਊਂਦੇ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦੇ, ਅਤੇ ਉਸ ਉਮਰ
ਵਰਗਿ �ਵੱਚਿ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਆਮ ਹਨ।

ਅਸਲ ਤਸਵੀਰ ਇਹ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਨਾਲ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਗਿੋਡੇ ਅਤੇ ਚਿੂਲੇ ਦੀ �ਹੱਲਜੁੱਲ ਵਾਪਸ �ਮਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ
ਲੱਤ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਾਧਿਾਰਨ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਰਾਹ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਐਕਸ-ਰੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ
ਠੀਕ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੇਗਿਾ ਅਤੇ ਹਰ ਜਾਚਂਿ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ �ਕਵੇਂ ਜੁੜ ਰਹੀ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਸੱਟ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਆਪ ਦੇ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਚਿਾਨਕ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੱਤ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਝੱਲ ਸਕਦੀ, ਇਸ ਲਈ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਲੋਕ �ਸੱਧਿੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਡੱਗਿੇ ਹੋ ਜਾ ਂਪੱਟ ਉੱਤੇ ਸੱਟ ਵੱਜੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਤੇਜ਼ ਹੈ, ਲੱਤ ਮੁੜੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂਛੋਟੀ �ਦਸਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ
ਉਸ ਉੱਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਚਿਮੜੀ �ਵੱਚਿੋਂ ਬਿਾਹਰ �ਨਕਲ ਆਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਹਲਾਂ
ਗਿੋਡਾ ਬਿਦਲਣ ਜਾ ਂਚਿੂਲਾ ਬਿਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ ਉੱਪਰ ਅਚਿਾਨਕ ਦਰਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ,
�ਕਉਂ�ਕ ਬਿਦਲੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਟੁੱਟ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਸੱਟ ਗਿੰਭੀਰ ਹੈ: �ਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ
ਵੱਡੇ ਲਗਿਭਗਿ 4 �ਵੱਚਿੋਂ 1 ਲੋਕ ਉਹ ਸਾਲ �ਜਊਂਦੇ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ �ਕ ਇਹ ਆਪੇ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ।
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