
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਕਵਾਡ੍ਰੀਸੈਪਸ (quadriceps, ਪੱਟ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਵੱਡੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ) ਜਾ ਂਪਟੈਲਰ ਟੈਂਡਨ (patellar tendon, ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਵਾਲਾ ਟੈਂਡਨ)
ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਾਟ ਜਾਣਾ (rupture) ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੁੜੇ ਹੋਏ ਗਿੋਡੇ ਉੱਤੇ ਅਚਿਾਨਕ ਭਾਰ ਪੈਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ ਹੇਠਾ ਂਆਉਣਾ ਜਾਂ
ਪੌੜੀਆ ਂਤੋਂ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਹੇਠਾ ਂਪੈਰ ਰੱਖਣਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਟਾਕੇ ਜਾ ਂਕੁਝ ਪਾਟਣ ਵਰਗਿਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, �ਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ
ਪਾਸੇ �ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਗਿੋਡਾ ਛੇਤੀ ਹੀ ਸੁੱਜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣਾ ਔਖਾ ਜਾ ਂਨਾਮੁਮ�ਕਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ (kneecap) ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਜਾ ਂਉੱਪਰਲੇ �ਸਰੇ ਦੇ
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਰਦ, ਛੂਹਣ ਉੱਤੇ ਦਰਦ, ਜਾ ਂਟੈਂਡਨ (tendon, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦ) ਦਾ ਕੁਝ ਪਤਲਾ ਹੋਣਾ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ
ਪ�ਹਲਾ ਂਜੰਪਰਜ਼ ਨੀ (jumper’s knee, ਛਾਲਾ ਂਨਾਲ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਘਿਸਾਈ) �ਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਜੋ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਰਗਿਰਮੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੌਲੀ-
ਹੌਲੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ, �ਫਿਰ ਸਰਗਿਰਮੀ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਤੰਗਿ ਕਰਨ ਲੱਗਿਾ, ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਘਿਸਾਈ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਹੈ। ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਟੈਂਡਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਸਮੱ�ਸਆ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਗਿੁਰੂਤਾ �ਖੱਚਿ ਜਾ ਂਰੋਕ ਦੇ �ਵਰੁੱਧਿ ਆਪਣਾ ਗਿੋਡਾ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨ ਜਾ ਂਟਾਇਲਟ
ਤੋਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਲਈ ਲੱਤ �ਸੱਧਿੀ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਜਾ ਂਨਾਮੁਮ�ਕਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਰਨਾ ਸ਼ਾਇਦ �ਸਰਫ਼ ਮਦਦ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕੇ। ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਵੀ ਆਮ ਨਾਲੋਂ
ਉੱਚਿੀ ਜਾ ਂਨੀਵੀਂ �ਟਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਉਸ ਨੰੂ ਫਿੜਨ ਵਾਲਾ ਟੈਂਡਨ ਪਾਟ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਕੁਝ ਲੋਕ ਅਜੇ ਵੀ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ �ਸੱਧਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਪਾਟਣਾ ਅਧਿੂਰਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਟੈਂਡਨ ਦਾ �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ �ਹੱਸਾ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੋਵੇ।
ਉਦੋਂ ਵੀ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੂਜੀ ਲੱਤ ਤੋਂ �ਪੱਛੇ ਰ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੋਜ ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ
ਸੱਟ ਨੰੂ �ਦਸਣ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਬੁਰਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਖੇਡਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਜਵਾਬ ਦੇ �ਗਿਆ, ਤਾ ਂਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਬਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਟ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜਾਚਂਿ
ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਖੇਗਿਾ।

ਇਹਨਾ ਂਸੱਟਾ ਂਦਾ ਛੇਤੀ ਇਲਾਜ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਸੱਟ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਨਤੀਜੇ ਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਦੇਰੀ ਦੇ
ਮੁਕਾਬਲੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਮੁਤਾਬਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਕਵਾਡ੍ਰੀਸਪੈਸ ਅਤ ੇਪਟਲੈਰ ਟੈਂਡਨ ਦਾ ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਪਾਟ ਜਾਣਾ (rupture)
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਇਸ ਲਈ �ਸੱਧਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਬਣਤਰਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ �ਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ, ਚਿੱਪਣੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਵਾਲਾ ਟੈਂਡਨ, ਖ਼ੁਦ
ਚਿੱਪਣੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਵਾਲਾ ਟੈਂਡਨ। ਇਸ ਲੜੀ ਨੰੂ ਰੱਸੀ ਅਤੇ ਚਿਰਖੀ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਵਾਗਂਿ ਸਮਝ।ੋ ਟੈਂਡਨ ਰੱਸੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਚਿੱਪਣੀ ਉਹ ਚਿਰਖੀ ਹੈ
�ਜਸ ਉੱਤੋਂ ਉਹ ਲੰਘਿਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ �ਖੱਚਿਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਚਿਰਖੀ ਸਰਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੱਤ �ਸੱਧਿੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਸ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ, ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਰੱਸੀ ਪਾਟ ਗਿਈ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਹ �ਬਲਕੁਲ ਉੱਥੇ ਪਾਟਦੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਟੈਂਡਨ ਚਿੱਪਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੀ ਲੜੀ
ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਥਾ ਂਹੈ। ਪਾਟਣਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗਿੋਡਾ ਮੁੜ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਕੱਸ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, �ਜਵੇਂ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ
ਹੇਠਾ ਂਆਉਣਾ। ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ �ਖੱਚਿਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਟੈਂਡਨ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਝੱਲ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ �ਕੱਥੋਂ ਪਾ�ਟਆ ਹੈ ਇਸ
ਮੁਤਾਬਕ ਚਿੱਪਣੀ ਉੱਪਰ ਵੱਲ �ਖੱਚਿੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਾ ਂ�ਢਿੱਲੀ ਲਟਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਤੰਦਰੁਸਤ ਟੈਂਡਨ ਕਮਾਲ ਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਾਧਿਾਰਨ ਪਟੈਲਰ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਤੋੜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭਾਰ ਤੋਂ 17 ਗਿੁਣਾ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਜ਼ੋਰ
ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਭਾਰਾ ਂਹੇਠ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿੱਪਣੀ ਖ਼ੁਦ ਪ�ਹਲਾ ਂਟੁੱਟ ਜਾਵੇਗਿੀ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਟੈਂਡਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਾਟਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ
ਅਕਸਰ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਟੈਂਡਨ ਦੀ �ਘਿਸਾਈ, �ਜਸ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਟੈਂਡੀਨੋਪੈਥੀ (tendinopathy) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਰੇ�ਸ਼ਆ ਂਨੰੂ
ਬੇਤਰਤੀਬ ਅਤੇ ਪਤਲਾ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ। �ਘਿਸੇ ਹੋਏ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਵੀ ਮਾੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਗਿਤਾ ਨੰੂ
ਸੀਮਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਚਿੇਤਾਵਨੀ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਟੈਂਡਨ ਪਤਲਾ �ਦਸਦਾ ਹੈ।

ਪਾਟਣਾ ਅੰਸ਼ਕ ਜਾ ਂਪੂਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੰਸ਼ਕ ਪਾਟਣ �ਵੱਚਿ, ਕੁਝ ਰੇਸ਼ੇ ਅਜੇ ਵੀ ਫਿੜੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਅੱਧਿਾ ਕੁ �ਸੱਧਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ,
ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੂਜੀ ਲੱਤ ਤੋਂ �ਪੱਛੇ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਪਾਟਣ �ਵੱਚਿ, ਜੋ ਪਟੈਲਰ ਟੈਂਡਨ ਦੇ 97% ਪਾਟਣਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ
ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਕੋਈ ਰੇਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਬਚਿਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਗਿੁਰੂਤਾ �ਖੱਚਿ ਦੇ �ਵਰੁੱਧਿ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ ਨਾਮੁਮ�ਕਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੋ ਸੋਜ ਅਤੇ �ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਤੁਸੀਂ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਟੈਂਡਨ ਦੇ ਪਾਟੇ �ਸ�ਰਆ ਂਅਤੇ �ਟਸ਼ੂ ਅੰਦਰ ਖ਼ੂਨ ਵਗਿਣ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

�ਕਉਂ�ਕ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਇਸ ਨੰੂ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਅਲੱਗਿ ਕਰਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਟੈਂਡਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਜੁੜ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਲੜੀ ਨੰੂ
ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਪਾਟਣਾ ਂਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਅੰਸ਼ਕ ਪਾਟਣ ਲਈ, �ਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਗਿੁਰੂਤਾ �ਖੱਚਿ ਦੇ �ਵਰੁੱਧਿ ਗਿੋਡਾ �ਸੱਧਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ 4 ਤੋਂ 6 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਬ੍ਰੇਸ (ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਟਾ) �ਵੱਚਿ �ਸੱਧਿਾ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ 90 �ਡਗਿਰੀ
ਤੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਮੋੜਨ ਤੋਂ ਬ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸੱਟ ਤੋਂ ਲਗਿਭਗਿ 6 ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ, ਸੁਰੱ�ਖਅਤ �ਹੱਲਜੁੱਲ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਧਿਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ
ਕਸਰਤਾ ਂਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਪਾਬੰਦੀਆ ਂਉਦੋਂ ਹਟਾਈਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਉੱਤੇ ਚਿੰਗਿਾ ਕਾਬੂ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਬਨਾ ਂਤਕਲੀਫ਼ ਦੇ
�ਸੱਧਿੀ ਲੱਤ ਚਿੁੱਕ ਸਕੋ (straight-leg raise)। ਜੇ ਟੈਂਡਨ ਪਾਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ �ਘਿਸ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, �ਫਿਰ
ਲਚਿਕ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵਧਿਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ। ਚਿੱਪਣੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਟੇਪ ਜਾ ਂਪਟਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆ ਂ(anti-inflammatories)
ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਪੂਰਾ ਪਾਟਣਾ ਵੱਖਰੀ ਗਿੱਲ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਟੈਂਡਨ ਦੇ �ਸਰੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਦੂਰ �ਖੱਚਿੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਜੁੜ ਸਕਦੇ, ਅਸੀਂ
ਇਲਾਜ ਵਜੋਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਬਹਤਰ ਇਹ �ਕ ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 2 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ। ਛੇਤੀ ਕੀਤੀ ਮੁਰੰਮਤ, ਸੱਟ ਤੋਂ 2 ਤੋਂ 3
ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ, ਉਹ ਕਾਰਕ ਹੈ ਜੋ �ਬਹਤਰ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨਾਲ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੁਰੰਮਤ �ਵੱਚਿ ਦੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਟੈਂਡਨ ਦੇ �ਸਰੇ �ਪੱਛੇ �ਖੱਚਿੇ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਛੋਟੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਔਖਾ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਘਿੱਟ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਮੁਤਾਬਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਹਲਾਂ
ਹੀ ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਟੈਂਡਨ ਪਾਟ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਉੱਥੇ ਵੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ
�ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਲੱਤ �ਸੱਧਿੀ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦੀ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਆਪਣੇ ਆਪ �ਵੱਚਿ ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਚਿੱਪਣੀ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਪਾਟੇ �ਸ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਆਪਣਾ
ਵੱਖਰਾ ਸਫ਼ਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਾਟਣਾ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ �ਪੱਛੇ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ �ਹਲਾਉਣ ਯੋਗਿ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ
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ਗਿ੍ਰਾਫਿਟ (graft) ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਉਸੇ ਲੱਤ ਤੋਂ �ਲਆ ਹੈਮਸ�ਟ੍ਰੰਗਿ ਟੈਂਡਨ (hamstring tendon, ਪੱਟ ਦੇ �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦਾ
ਟੈਂਡਨ)। ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਸਕੈਨ ਕੀ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਟਣ ਲਈ �ਕਹੜਾ �ਵਕਲਪ ਢਿੁਕਵਾ ਂਹੈ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ �ਵੱਚਿ ਕੀ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰ ਸਕੋ �ਕ ਅੱਗਿੇ �ਕਵੇਂ ਵਧਿਣਾ ਹੈ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਟੈਂਡਨ ਪਾਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਤੀਜਾ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਮੇਂ ਉੱਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਸੱਟ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਬਾਅਦ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ
ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੰਮ ਚਿਲਾਉਣ ਯੋਗਿ �ਹੱਲਜੁੱਲ ਅਤੇ ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ �ਵੱਚਿ ਚਿੰਗਿੀ ਤਾਕਤ ਵਾਪਸ �ਮਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਛੇਤੀ ਮੁਰੰਮਤ, ਸੱਟ ਤੋਂ 2 ਤੋਂ 3 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ
ਅੰਦਰ, ਉਹ ਕਾਰਕ ਹੈ ਜੋ �ਬਹਤਰ ਨਤੀ�ਜਆ ਂਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇ�ੜਓਂ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਇਆ,
ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ ਸਾ�ਰਆ ਂਦੇ ਨਤੀਜੇ ਚਿੰਗਿੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਮੁਰੰਮਤ �ਵੱਚਿ ਦੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਨਤੀਜੇ ਘਿੱਟ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਮੁਤਾਬਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ
ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਪਤਲੀ ਰ�ਹਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੀਤੀ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਕੁਝ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਵਰਗਿੀਆ ਂਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆ।ਂ ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਨਾਲੋਂ ਛੋਟੀ ਰ�ਹ
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਸ ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ �ਕ ਗਿੋਡਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ, �ਜੱਥੇ ਚਿੱਪਣੀ ਸਰਕਦੀ
ਹੈ, ਦਰਦ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਇਹਨਾ ਂਬਦਲਾਵਾ ਂਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। �ਖਡਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ
�ਕ ਉਹ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੇ ਪੱਧਿਰ ਉੱਤੇ ਜਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂ�ਜੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਖੇਡ ਸਕਦੇ।

ਜੇ ਪਾਟਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਤਸਵੀਰ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ �ਖੱਚਿਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਟੈਂਡਨ ਦਾ �ਸਰਾ �ਪੱਛੇ �ਖੱ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਚਿੱਪਣੀ
ਉੱਪਰ ਚਿੜ੍ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਸੁੱਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੁਰੂਤਾ �ਖੱਚਿ ਦੇ �ਵਰੁੱਧਿ ਗਿੋਡਾ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾ ਂਨਾਮੁਮ�ਕਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲੱਤ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਪੱਛੇ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇਰ ਵਾਲੇ ਪੜਾਅ ਉੱਤੇ ਪਾਟਣ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ
ਔਖੀ ਸਰਜਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਛੇਤੀ ਕੀਤੀ ਮੁਰੰਮਤ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱਟ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਬ੍ਰੇਸ �ਵੱਚਿ ਰਾਖੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗਿੀ, �ਹੱਲਜੁੱਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ
ਜਾਵੇਗਿੀ ਅਤੇ �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਮੁਰੰਮਤ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ �ਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗਿੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਲਗਿਭਗਿ 6 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਬ੍ਰੇਸ ਤੋਂ �ਬਨਾਂ
ਤੁਰਨ ਲੱਗਿ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਉੱਥੋਂ, ਤਾਕਤ ਵਧਿਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਮੁੜ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾਂ
ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਬਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਟ ਲੱਗਿੀ ਸੀ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਦੇ�ਖਆ ਜਾਵੇਗਿਾ, ਕਈ ਵਾਰ
ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਏਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ਾਸ ਪਾਟਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਸਲੀ ਨਤੀਜਾ
�ਕਹੋ �ਜਹਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਇਸ ਸੱਟ ਦੀ ਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, �ਬਹਤਰ ਇਹ �ਕ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 2 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਪਟਾਕੇ ਜਾ ਂਪਾਟਣ
ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਗਿੁਰੂਤਾ �ਖੱਚਿ ਦੇ �ਵਰੁੱਧਿ ਇਸ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਜਾ ਂਇਸ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ
ਜਾਓ ਜਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਗਿੋਡਾ �ਸੱਧਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਇਹ ਦੂਜੀ ਲੱਤ ਤੋਂ �ਪੱਛੇ
ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਚਿੱਪਣੀ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚਿੀ ਜਾ ਂਨੀਵੀਂ �ਟਕੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੱਪਣੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਜਾ ਂਹੇਠਾ ਂਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ, ਛੂਹਣ ਉੱਤੇ ਦਰਦ ਜਾ ਂਪਤਲਾਪਣ
ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਜੰਪਰਜ਼ ਨੀ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਜਲਦੀ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ, �ਕਉਂ�ਕ �ਘਿ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਟੈਂਡਨ �ਬਨਾਂ
ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਪਾਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਖੇਡਦੇ ਸਮੇਂ ਗਿੋਡਾ ਜਵਾਬ ਦੇ �ਗਿਆ ਸੀ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਦੱਸੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਬਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਵੀ
ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਟ ਲੱਗਿ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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