
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਓਸਟੀਓਕੌਂਡ੍ਰਾਈ�ਟਸ �ਡਸੀਕੈਂਸ (osteochondritis dissecans) ਬੋਲਣ �ਵੱਚਿ ਔਖਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਇਸ ਨੰੂ �ਹੱ�ਸਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਮਝੀਏ।
ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੀ �ਚਿਕਨੀ ਸਤਹ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾ ਂਹੱਡੀ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ �ਮਲਣੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਦਾ ਇਹ �ਹੱਸਾ
ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਢਕਣ ਵਾਲੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ) ਨਰਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, �ਢੱਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ
ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੁੱਟ ਕੇ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਟਕੁੜੇ ਵਾਗਂਿ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਔਖੀ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਲੱਛਣ ਅਕਸਰ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਠੀਕ-ਠੀਕ ਪਛਾਣਨਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਸੇ ਇੱਕ
ਦੁਖਦੀ ਥਾ ਂਦੀ ਬਜਾਏ, �ਜਸ ਵੱਲ ਤੁਸੀਂ ਉਂਗਿਲ ਕਰ ਸਕੋ, ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਡੰੂਘਾ ਮੱਠਾ ਦਰਦ (�ਤੱਖਾ ਨਹੀਂ, ਦੁਖਣ ਵਾਲਾ) ਹੋਵੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੋਜ ਦੇਖਦੇ
ਹਨ, ਅਤੇ ਗਿੋਡਾ ਆਕ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂ�ਜੰਨਾ ਨਹੀਂ ਮੁੜਦਾ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਬਚਿਣ ਲਈ
ਆਪਣਾ ਪੈਰ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਮੋੜ ਕੇ ਤੁਰਦੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਹਰਕਤਾ ਂਨਾਲ ਤਕਲੀਫ਼ ਵਧਿਦੀ ਹੈ। ਗਿੋਡਾ ਮੋੜਦੇ ਸਮੇਂ ਲੱਤ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਮਰੋੜਨ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਉੱਤੇ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮੱ�ਸਆ ਵਾਲਾ �ਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਖੇਡਾ,ਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਦੌੜਨਾ ਅਤੇ ਛਾਲਾ ਂਮਾਰਨਾ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ �ਵਗਿਾੜਦੀਆ ਂਹਨ। ਗਿੋਡਾ
�ਬਨਾ ਂ�ਚਿਤਾਵਨੀ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ (giving way), ਜਾ ਂਜੇ ਕੋਈ �ਢੱਲਾ ਟਕੁੜਾ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਫਸ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜਾਮ (locking) ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ, ਇਹ ਸਾਦੇ ਕੰਮਾ ਂਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਕੜੂੰ ਬੈਠਣਾ, ਜੁੱਤੀ ਦੇ ਤਸਮੇ ਬੰਨ੍ਹਣ ਲਈ ਗਿੋ�ਡਆਂ
ਭਾਰ ਹੋਣਾ, ਜਾ ਂਫ਼ਰਸ਼ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਸਭ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੌੜੀਆ ਂਬੇਆਰਾਮੀ ਵਾਲੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾ ਂਉਤਰਦੇ ਸਮੇਂ। ਕੁਝ
ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਗਿੋਡਾ ਸਰਗਿਰਮੀ ਦੌਰਾਨ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੰਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਸਮੱ�ਸਆ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ �ਵੱਚਿ ਫੜੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਨੌਜਵਾਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ
ਖੇਡਾ ਂਖੇਡਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜੋ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਪਛਾਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ �ਹੱਸਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ
ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਘਸ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਦੁਖਦੇ, ਸੁੱਜੇ ਜਾ ਂਜਾਮ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਝੱਲਦੇ ਰ�ਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਨੰੂ ਇੱਕ �ਚਿਕਨੀ, ਮਜ਼ਬੂਤ ਟੋਪੀ ਵਾਗਂਿ ਸਮਝ ੋਜੋ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਢਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਟੋਪੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਹੱਡੀ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਤ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜਸ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰ�ਹਣ ਲਈ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਲਗਿਾਤਾਰ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ �ਵੱਚਿ, ਇੱਕ ਛੋਟੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਖ਼ੂਨ ਦੀ
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ਸਪਲਾਈ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਦਾ ਉਹ �ਹੱਸਾ ਨਰਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਟੋਪੀ �ਢੱਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਟੁੱਟ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ
ਹੈ, ਕੁਝ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਜਵੇਂ ਕੰਧਿ ਤੋਂ ਪੇਂਟ ਉੱਖੜਦਾ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਸਮੱ�ਸਆ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾ ਂਵਾਲੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ, ਸਤਹ �ਸਰਫ਼
ਨਰਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ, ਇਹ �ਹੱਸਾ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਲਟਕਦਾ ਟਕੁੜਾ (flap) ਜਾ ਂਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੈਰਦਾ
�ਢੱਲਾ ਟਕੁੜਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ �ਢੱਲਾ ਟਕੁੜਾ ਅਟਕਣ, ਜਾਮ ਹੋਣ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਦੀਆ ਂਦੋ �ਕਸਮਾ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਫ਼ਰਕ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦੀਆ ਂਗਿ੍ਰੋਥ ਪਲੇਟਾ ਂ(growth plates) ਅਜੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਹਨ, ਉਹਨਾਂ
�ਵੱਚਿ ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਜੁਵੇਨਾਈਲ (ਬਚਿਪਨ/�ਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ ਵਾਲਾ) ਓਸਟੀਓਕੌਂਡ੍ਰਾਈ�ਟਸ �ਡਸੀਕੈਂਸ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਗਿ੍ਰੋਥ ਪਲੇਟਾ ਂਬੱ�ਚਿਆ ਂਦੀਆਂ
ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਵਧਿਣ ਵਾਲੇ �ਟਸ਼ੂ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਝਟਕੇ ਵਾਲਾ ਭਾਰ ਪੈਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਇਹ �ਕਸਮ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ
ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਲਗਿਭਗਿ ਅੱਧਿੇ ਮਾਮਲੇ �ਸਰਫ਼ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਗਿ੍ਰੋਥ
ਪਲੇਟ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਸੇ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਬਾਲਗਿ ਓਸਟੀਓਕੌਂਡ੍ਰਾਈ�ਟਸ �ਡਸੀਕੈਂਸ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ �ਕਸਮ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਘੱਟ ਹੀ
ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਕੋਈ ਵੀ ਠੀਕ-ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ �ਕ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ �ਕਉਂ ਫੇਲ੍ਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੱਡੀ ਉੱਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੈਂਦਾ ਜ਼ੋਰ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਭੂ�ਮਕਾ �ਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਸਾਇਣਕ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਪ�ਰਵਾਰਕ ਇ�ਤਹਾਸ ਵਰਗਿੇ ਕਾਰਕ ਵੀ। ਇਹ �ਹੱਸਾ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਗਿੋਲ �ਸਰੇ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਉਸ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਅਤੇ �ਹੱਲਣ-ਜੁੱਲਣ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਦਾ ਹੈ।

�ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਉੱਪਰ ਪ�ੜ੍ਹਆ, ਉਹ �ਸੱਧਿੇ ਇਸੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਰਮ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਸੋਜ ਡੰੂਘੇ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਟਕੁੜਾ �ਖਸਕ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਟੁੱਟ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਮ ਹੋਣ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ �ਹੱਸਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ
ਜਲਦੀ �ਘਸ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਝੱਲਦੇ ਰ�ਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਦਾ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਟੈਸਟ ਐਕਸ-ਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ MRI ਸਕੈਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ �ਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ ਦਾ
�ਹੱਸਾ ਸ�ਥਰ ਹੈ ਜਾ ਂ�ਢੱਲਾ ਹੋਣ ਲੱਗਿਾ ਹੈ।

�ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦੀਆ ਂਗਿ੍ਰੋਥ ਪਲੇਟਾ ਂਅਜੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਖੇਡਾ ਂਬੰਦ ਕਰਨਾ ਜਾਂ
ਘਟਾਉਣਾ ਅਕਸਰ ਇਸ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਗਿੋ�ਡਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਪਲੱਸਤਰ (cast) ਨਾਲ ਜਾ ਂਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਭਾਰ ਪਾਉਣ
(protected weight bearing) ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਤੁਸੀਂ ਸੀਮਤ ਕਰਦੇ ਹੋ �ਕ ਲੱਤ ਉੱਤੇ �ਕੰਨਾ ਭਾਰ ਪਵੇ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਛੇ
ਮਹੀਨੇ ਅਜ਼ਮਾਉਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਰਸਤੇ �ਵੱਚਿ ਜਾਚਂਿਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਹੱਡੀ ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। ਜੇ ਇਹ �ਹੱਸਾ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ
ਇਲਾਜ 12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰੱ�ਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੱਡੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ �ਹੱਲਦਾ-ਜੁੱਲਦਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ
ਰੱਖਣਾ, ਅਤੇ ਮਰੋੜਨ ਵਾਲੀਆ ਂਹਰਕਤਾ ਂਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰਨਾ ਹੈ।

�ਜਨ੍ਹਾ ਂਬਾਲਗਿਾ ਂਦੀਆ ਂਗਿ੍ਰੋਥ ਪਲੇਟਾ ਂਬੰਦ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀਆ ਂਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਸਰਫ਼ ਆਰਾਮ ਘੱਟ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ �ਹੱਸੇ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਅਤੇ ਇਲਾਜ
ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਹੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ �ਹੱਸਾ �ਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਕੀ ਇਹ ਸ�ਥਰ ਹੈ,
ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੈ। ਇਹ ਗਿੱਲਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਪੱਕੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਦੂਰਬੀਨ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਦੇਖ ਕੇ (ਆਰਥਰੋਸਕੋ�ਪਕ ਸਰਜਰੀ) ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ �ਹੱਸਾ ਅਜੇ ਵੀ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਡ੍ਰਲ ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਛੇਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਵੀਂ
ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ �ਢੱਲਾ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸ ਨੰੂ �ਪੰਨਾ ਂਨਾਲ ਵਾਪਸ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ
ਲਗਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਜੁੜਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਲਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਗਿ੍ਰਾਫਟ (bone graft) ਨਾਲ। ਜੇ ਸਤਹ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨੁਕਸਾਨੀ ਜਾ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ,
ਤਾ ਂ�ਵਕਲਪਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਕਸੇ ਹੋਰ �ਹੱਸੇ ਤੋਂ �ਸਹਤਮੰਦ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੇ ਡੱਟ (plugs) ਲਗਿਾਉਣਾ, ਦਾਨੀ (donor) ਦਾ �ਟਸ਼ੂ ਵਰਤਣਾ,
ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਲੈਬ �ਵੱਚਿ ਵਧਿਾ ਕੇ ਲਗਿਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਆਪਣਾ ਪੰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ
ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਲਈ �ਕਹੜਾ ਢੁਕਵਾ ਂਹੈ।
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ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਉਦੋਂ ਸੋਚਿਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦਰਦ ਜਾਰੀ ਰਹੇ, ਜਦੋਂ ਗਿ੍ਰੋਥ ਪਲੇਟ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ
ਲੱਛਣ ਬਣੇ ਰ�ਹਣ, ਜਦੋਂ ਇਹ �ਹੱਸਾ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਕੇ ਅਸ�ਥਰ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਕੋਈ �ਢੱਲਾ ਟਕੁੜਾ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ
�ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ ਅਤੇ �ਮਲ ਕੇ ਅ�ਜਹੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਾਗਂਿੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਕੰਮਾ ਂਵੱਲ ਤੁਸੀਂ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ
ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਵੇ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਅੱਗਿੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਹੱਡੀ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਅਜੇ ਵੀ ਸ�ਥਰ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। �ਜਨ੍ਹਾਂ
ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦੀਆ ਂਗਿ੍ਰੋਥ ਪਲੇਟਾ ਂਅਜੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਸਮੱ�ਸਆ ਅਕਸਰ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਖੇਡਾ ਂਤੋਂ ਛੱੁਟੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਇਸ
ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਬਾਲਗਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਹ �ਹੱਸਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਘੱਟ ਹੀ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਣੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ
ਜਾ ਂਆਉਂਦੇ-ਜਾਦਂੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਇਹ �ਹੱਸਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਤਕਲੀਫ਼ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਦੀ ਹੈ। ਗਿੋਡਾ ਦੁਖਦਾ ਅਤੇ ਸੁੱ�ਜਆ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ �ਢੱਲਾ ਟਕੁੜਾ
ਅਟਕਣ, ਜਾਮ ਹੋਣ ਜਾ ਂਗਿੋਡੇ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ, ਜੋੜ ਦੀ ਜੋ ਸਤਹ ਕਦੇ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਜਲਦੀ �ਘਸ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅ�ਜਹੇ �ਹੱਸੇ ਵਾਲੇ ਲਗਿਭਗਿ ਹਰ ਪੰਜ �ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ �ਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 20 ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਕਸਦ ਘਟਨਾਵਾ ਂਦੀ ਇਸ ਲੜੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ �ਹੱਸੇ ਦਾ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇਲਾਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਘੱਟ ਦਰਦ ਅਤੇ
�ਬਹਤਰ ਹਰਕਤ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਉਦੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਦੀ �ਚਿਕਨੀ
ਸਤਹ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਮੁੜ ਬਣਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਇਸ �ਹੱਸੇ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਥਾ ਂਦੇ �ਹਸਾਬ ਨਾਲ ਚਿੁਣੇਗਿਾ।
ਸਤਹ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੇ �ਬਨਾ ਂ�ਸਰਫ਼ �ਢੱਲੇ ਟਕੁੜੇ ਨੰੂ ਕੱਢ ਦੇਣ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਾੜੇ ਨਤੀਜੇ �ਮਲਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਹ ਘੱਟ ਹੀ ਪੂਰਾ ਹੱਲ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ ਇੱਕਦਮ ਨਹੀਂ ਸਗਿੋਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਤੇ ਕੰਮਕਾਜ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਸਾਲ ਜਾ ਂਵੱਧਿ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੂ�ਜਆ ਂਨਾਲੋਂ ਜਲਦੀ ਖੇਡਾ ਂਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾਂ
ਗਿੋ�ਡਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ �ਹੱਸਾ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਕਸਰ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾ�ਲਆ ਂਨਾਲੋਂ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ, ਤੁਹਾਨੰੂ
�ਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੀ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ �ਹੱਸੇ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹਨ, ਵਰਗਿੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂ‘ਤੇ ਵੀ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

�ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ �ਕ ਕੋਈ ਵੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਪੱਕੀ ਗਿਾਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ
ਦੁਬਾਰਾ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲਗਿਭਗਿ ਹਰ ਚਿਾਰ �ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ �ਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
�ਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਲਈ ਕੀ ਹਕੀਕਤ ਵਾਲਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਖੇਡਾ ਂਤੋਂ ਕੁਝ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਆਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਦੁਖਦਾ, ਸੁੱ�ਜਆ ਜਾ ਂਜਾਮ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਗਿੋਡਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਜਾ ਂਜੇ ਇਹ ਸਰਗਿਰਮੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਤੰਗਿ ਕਰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਗਿੋਡਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਟਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਜਵਾਬ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਇਹ
ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਜੰਨਾ ਨਹੀਂ ਮੁੜਦਾ, ਜਾ ਂਜੇ ਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌਣ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਂਖੇਡਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਹੱਸਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ (specialist) ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਹ �ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਹੱਡੀ ਦਾ �ਹੱਸਾ �ਢੱਲਾ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਦੇਰ ਨਾਲ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ
ਜਲਦੀ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੱ�ਸਆ �ਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਫੜੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਓਨੇ ਹੀ ਵੱਧਿ �ਵਕਲਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ �ਹੱਸੇ
ਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ�ਕ �ਢੱਲੇ ਹੋ ਚਿੁੱਕੇ �ਹੱਸੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਜੇ ਗਿੋਡਾ ਅਚਿਾਨਕ ਜਾਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਾ ਂਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਵਾਬ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਖੇਡਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੀਜ਼ਨ ਲੰਘਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ �ਬਨਾ ਂਦੇਰ ਕੀਤੇ ਉਹ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ
ਲਈ ਕਹੋ।
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