
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਇਪੰਲਾਟਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟ ਗਿਈ ਹੈ। ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ
�ਬਲਕੁਲ ਉੱਪਰ ਜਾ ਂ�ਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾ,ਂ ਪੱਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ ਜਾ ਂਲੱਤ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ (shin) ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ
�ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਫਰ ਡੰੂਘੇ ਦਰਦ �ਵੱਚਿ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣਾ, ਤੁਰਨਾ ਅਤੇ ਗਿੋਡਾ ਮੋੜਨਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਵਧਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਲੱਤ ਨੰੂ
ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਘਟਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਰਾਤ ਨੰੂ ਅਤੇ ਬੈਠਣ ਜਾ ਂਲੇਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ �ਹੱਲਣ ਵੇਲੇ ਭੜਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉਦੋਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਜਾਗਿ ਕੇ ਪ�ਹਲੇ ਕਦਮ ਚਿੁੱਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਡਾਕ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਤੱਕ ਤੁਰ ਕੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਗਿੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਚਿੜ੍ਹਨਾ-
ਉਤਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ �ਕ ਲੱਤ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਝੱਲ ਲਵੇਗਿੀ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਉੱਤੇ ਪੂਰਾ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਤੋਂ
ਬਚਿਦੇ ਹੋ।

ਅ�ਜਹੀ ਟੁੱਟ ਦਾ ਅਸਰ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ �ਕਤੇ ਅੱਗਿੇ ਤੱਕ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਘਟੀ ਰ�ਹ
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਚਿੁੱਕਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਆਮ ਰੁਝਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ �ਕ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤਯਾਬੀ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਗ਼ਲਤ
ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਉਹਨਾ ਂਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਹੱਡੀ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਜੰਨੀ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਇਹ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਪਰ
ਜਦੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਇਹਨਾ ਂਦੇ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ
ਐਕਸ-ਰੇ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖੇਗਿਾ ਅਤੇ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਪੂਰਾ ਇ�ਤਹਾਸ
ਲਵੇਗਿਾ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਦ�ਲਆ ਹੋਇਆ
ਗਿੋਡਾ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਹੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਪੰਲਾਟਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਪੰਲਾਟਂ �ਢਿੱਲਾ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ
ਆਪਣੀ ਸੇਧਿ ਤੋਂ ਹਟ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਬਦ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਗਿੋਡਾ ਹੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਟ�ਕਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜਵੇਂ ਵਾੜ ਦੇ ਖੰਭੇ �ਵੱਚਿ ਗਿੱਡੀ ਹੋਈ ਛੜ। ਧਿਾਤ ਵਾਲਾ �ਹੱਸਾ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ
ਇਸ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਪੈਰੀਪ੍ਰੋਸਥੈ�ਟਕ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ (periprosthetic fracture, ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ
ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟਣਾ) �ਵੱਚਿ, ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਉਹ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦ�ਕ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਆਪ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਟੁੱਟ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਕਲੀ ਜੋੜ
ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਉੱਪਰ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ, ਜਾ ਂਇਸ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾ ਂ�ਪੰਨੀ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ (shin bone) ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਨਕਲੀ ਗਿਡੇੋ ਦ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਹਡੱੀ ਦਾ ਟੁਟੱਣਾ
(periprosthetic fracture)
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ਇਹ ਟੁੱਟਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਸ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਤਲੀ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਹੋ ਗਿਈ ਹੋਵੇ। ਕੁਝ �ਬਮਾਰੀਆ ਂਅਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ
ਸਟੀਰੌਇਡ ਗਿੋਲੀਆ ਂਲੈਣ ਨਾਲ ਵੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਇਪੰਲਾਟਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਿਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਘਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੀ ਹੱਡੀ
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖੁਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਭਾਰ ਚਿੁੱਕਣ ਲਈ ਘੱਟ ਹੱਡੀ ਬਚਿਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਠੇਡਾ ਲੱਗਿਣ ਜਾ ਂ�ਡੱਗਿਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ
ਇਹ ਉੱਥੇ ਟੁੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਮਜ਼ਿਬੂਤ ਹੱਡੀ ਨਾ ਟੁੱਟਦੀ।

ਜੋ ਦਰਦ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਹਰ ਵਾਰ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਵੇਲੇ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ �ਹੱਲਣ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਰਨ
ਨਾਲ ਟੁੱਟੇ �ਕਨਾਰੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਦੱਬਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਹਰਕਤਾ ਂਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਿੋਡਾ ਡਾਵਾਡੋਂਲ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
�ਕਉਂ�ਕ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਨੰੂ ਫੜਨ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਹੁਣ ਬਾਕੀ ਲੱਤ ਨਾਲ ਇੱਕ ਠੋਸ ਟਕੁੜੇ ਵਾਗਂਿ ਨਹੀਂ �ਹੱਲਦੀ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਐਕਸ-ਰੇ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿੇਗਿਾ, �ਕਉਂ�ਕ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਦੀ ਧਿਾਤ ਸਾਦੀ �ਫ਼ਲਮ ਉੱਤੇ ਟੁੱਟ ਦੀ ਲਕੀਰ ਨੰੂ ਲੁਕਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ
ਐਕਸ-ਰੇ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾ ਂਬੋਨ ਸਕੈਨ (bone scan) ਇਸ ਨੰੂ �ਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂਦੇ
ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਇਹਨਾ ਂਦੇ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਠੀਕ
ਹੋਣ ਤੱਕ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਪੰਲਾਟਂ ਨੰੂ ਆਪ ਬਦਲਣ ਬਾਰੇ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਸੋ�ਚਿਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ �ਢਿੱਲਾ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਸੇਧਿ ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਕਉਂ�ਕ ਅ�ਜਹੀ ਟੁੱਟ ਢਿਾਚਂਿੇ ਦੀ ਸੱਟ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਅਜ਼ਿਮਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਹੀਂ, ਸਗਿੋਂ ਤੁਰੰਤ ਸਰਜਰੀ ਦੀ
�ਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਘੱਟ ਹੀ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਮਕਸਦ ਟੁੱਟੀ
ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਨਕਲੀ ਗਿੋਡਾ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। �ਕਸੇ ਵੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਨਕਲੀ
ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਾਗਿ ਦੀ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਕਉਂ�ਕ ਲਾਗਿ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਇਲਾਜ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਓਪਨ �ਰਡਕਸ਼ਨ ਐਂਡ ਇਟੰਰਨਲ �ਫਕਸੇਸ਼ਨ (open reduction and internal fixation) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ
�ਕ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਵਾਪਸ �ਸੱਧਿੀ ਸੇਧਿ �ਵੱਚਿ �ਲਆਦਂਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਿਾਤ ਦੀ ਪਲੇਟ ਅਤੇ ਸਕਰੂਆ ਂਨਾਲ ਉੱਥੇ �ਟਕਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ
ਉੱਪਰ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀਆ ਂਟੁੱਟਾ ਂਲਈ, ਅਕਸਰ ਲੌ�ਕੰਗਿ ਪਲੇਟ (locking plate) ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਸਕਰੂ ਪਲੇਟ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਲੌਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ,
�ਜਸ ਨਾਲ ਪਤਲੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਵਧਿੇਰੇ �ਟਕਵੀਂ ਪਕੜ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਪੱਟ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਟੁੱਟਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ �ਵਕਲਪ ਹੱਡੀ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਖੀ ਜਾਣ
ਵਾਲੀ ਛੜ (rod) ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਲਈ �ਕਹੜਾ
ਢਿੁਕਵਾ ਂਹੈ।

ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾ ਂ�ਪੰਨੀ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਦੀਆ ਂਟੁੱਟਾ ਂਲਈ, ਕਈ ਵਾਰ ਪਲੇਟ ਨੰੂ ਇੱਕ ਲੰਮੇ ਚਿੀਰੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੋ ਛੋਟੇ ਚਿੀ�ਰਆ ਂਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ
�ਖਸਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਟੁੱ�ਟਆ �ਹੱਸਾ ਛੇ�ੜਆ ਨਹੀਂ ਜਾਦਂਾ, �ਜਸ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ
ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀ ਬਹੁਤ ਪਤਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਾਹਰੀ ਫ਼ਰੇਮ (external frame) ਵਰ�ਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਲੱਤ ਦੇ ਬਾਹਰੋਂ ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਖੁਰ ਗਿਈ ਹੈ ਜਾ ਂਭੁਰ ਗਿਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਲੇਟ ਦੇ ਫੜਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਠੋਸ ਹੱਡੀ ਨਾ
ਬਚਿੀ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ �ਵਕਲਪਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੁਰੰਮਤ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਦਾਨੀ (donor) ਦੀ ਹੱਡੀ ਲਗਿਾਉਣਾ, ਜਾ ਂਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਸਰੇ ਨੰੂ
ਨਵੇਂ ਇਪੰਲਾਟਂ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਆਖ਼ਰੀ �ਵਕਲਪ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਤੁਰੰਤ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ (kneecap) �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਹੱਡੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ
ਤੱਕ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹਰਕਤ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਕਸਰ ਪ�ਹਲੇ ਦੋ ਕੁ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ। ਸ਼ੁਰੂ
�ਵੱਚਿ ਤੁਸੀਂ ਫੌਹੜੀਆ ਂ(crutches) ਵਰਤੋਗਿੇ ਅਤੇ ਦਰਦ ਇਜਾਜ਼ਿਤ ਦੇਣ ‘ਤੇ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਅੰਸ਼ਕ ਭਾਰ ਪਾਓਗਿੇ। ਪੂਰਾ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿਤ ਉਦੋਂ �ਮਲਦੀ
ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਜੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਜਸ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਅਸੀਂ ਐਕਸ-ਰੇ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ
ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਇੱਕ ਅਸਲ ਝਟਕਾ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਸਮਝ ਨਾਲ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਣਾ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ �ਟਕਾ ਕੇ
ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਕਲੀ ਗਿੋਡਾ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੁੜ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਸ �ਕਸਮ ਦੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਵਾਲੇ 100 �ਵੱਚਿੋਂ 89 ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਹੱਡੀ ਠੀਕ ਹੋ
ਗਿਈ। ਪਰ ਹਰ ਟੁੱਟ ਉਮੀਦ ਮੁਤਾਬਕ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦੀ। ਕੁਝ ਹੱਡੀਆ ਂਹੌਲੀ ਜੁੜਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀਆ ਂ�ਜਹੀਆ ਂਕਦੇ ਜੁੜਦੀਆ ਂਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਲਈ ਪਲੇਟ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਲਗਿਭਗਿ 100 �ਵੱਚਿੋਂ 18 ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਹੱਡੀ ਨਹੀਂ ਜੁੜੀ, ਅਤੇ ਲਗਿਭਗਿ 100 �ਵੱਚਿੋਂ 24 ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਰਸਤੇ �ਵੱਚਿ �ਕਸੇ
ਨਾ �ਕਸੇ �ਕਸਮ ਦੀ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀ ਹੋਈ।

ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਹਫ਼ਤੇ ਨਹੀਂ, ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਜੁੜਨ ਲਈ ਵਾਧਿੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ 3 ਤੋਂ 8 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੇ
�ਵਚਿਕਾਰ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਜੁੜਨਾ ਦੇ�ਖਆ �ਗਿਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜਲਦੀ ਆਮ ਵਾਗਂਿ ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗਿੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਹੁਣੇ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ। ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ
ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ, ਤੁਹਾਡੀ �ਜ਼ਿੰਦਗਿੀ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਉੱਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ 12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਰ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਲੱਤ
ਜਲਦੀ ਥੱਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਪੌੜੀਆ ਂਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। �ਸਹਤਯਾਬੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸੇ
ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ �ਕ ਕੁਝ ਨਾਕਾਮ ਹੋ �ਗਿਆ ਹੈ।

ਕੁਝ ਸੱਚਿਮੁੱਚਿ ਚਿੰਗਿੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਵੀ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਹੱਡੀ ਜੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਨਕਲੀ ਗਿੋਡਾ ਆਪ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਗਂਿ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। �ਜਨ੍ਹਾਂ
ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਸਮਾ ਂਨਹੀਂ ਚਿੱਲਦਾ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਇਲਾਜ ਦੇ ਕੁਝ
�ਵਕਲਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿਤ ਵੀ �ਦੰਦੇ ਹਨ, �ਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਘੱਟ ਸਮਾ ਂਰ�ਹਣਾ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਿਾਨਾ ਦੀਆਂ
ਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂਵੱਲ ਜਲਦੀ ਵਾਪਸੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਘੱਟ ਹੀ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਲਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ। �ਜਨ੍ਹਾ ਂਮੁੱਖ ਖ਼ਤ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ ਨਜ਼ਿਰ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਉਹ ਹਨ ਹੱਡੀ ਦਾ ਨਾ ਜੁੜਨਾ ਜਾ ਂਅੱਗਿੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਮੁਰੰਮਤ ਲਈ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣਾ। ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਇਹ ਅੰਕੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ, ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ ਉੱਤੇ �ਕਵੇਂ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ �ਡੱਗਿ ਜਾਦਂੇ ਹੋ ਜਾ ਂਠੇਡਾ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਕਲੀ ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ ਉੱਪਰ ਜਾ ਂ�ਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾ ਂ�ਤੱਖਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ
ਇਸ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਓ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲੱਤ ਉੱਤੇ �ਬਲਕੁਲ ਵੀ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਜਾ ਂਲੱਤ ਟੇਢਿੀ ਜਾ ਂਛੋਟੀ �ਦਸਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ
ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਗਿਾਤਾਰ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਾ ਂਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਨੰੂ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਗਿਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਦੇਰ ਕੀਤੇ
ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ। ਜੇ ਗਿੋਡਾ ਡਾਵਾਡੋਂਲ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ �ਕ ਲੱਤ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਝੱਲ
ਲਵੇਗਿੀ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ (specialist) ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਹ ਟੁੱਟਾ ਂਉਸ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਪਤਲੀ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਹੋ ਗਿਈ ਹੈ,
ਇਸ ਲਈ ਮਾਮੂਲੀ ਠੇਡਾ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਟੁੱਟ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਲਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਹੱਡੀ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਘੱਟ ਹੀ ਠੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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