
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਪੈਰੀਪ੍ਰੋਸਥੈ�ਟਕ ਜੋੜ ਦੀ ਲਾਗਿ (periprosthetic joint infection) ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਗਿੋਡੇ, ਯਾਨੀ ਨਕਲੀ ਗਿੋਡੇ, ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗਿ
(ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਜਾ ਂਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਵੀ। ਗਿੋਡਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਦਰਦ ਵਾਲਾ, ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਗਿਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਘੱਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ �ਜਵੇਂ ਆਮ �ਸਹਤਯਾਬੀ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਰਾਤ ਨੰੂ
ਜਾ ਂਕੁਝ ਸਮਾ ਂਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣ ਜਾ ਂਤੁਰਨ-�ਫਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੱਧਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਔਖੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਡਾਕ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਤੱਕ ਤੁਰ ਕੇ ਜਾਣਾ, ਨੀਵੀਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਜਾ ਂਪੌੜੀਆ ਂਉਤਰਨਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਦੁਖਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਉਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ �ਰਸ �ਰਹਾ ਹੈ। ਚਿਮੜੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਛੋਟੀ �ਜਹੀ ਨਾਲੀ
�ਜਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ �ਰਸਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨੰੂ ਸਾਈਨਸ ਟ੍ਰੈਕਟ (sinus tract) �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਲਾਗਿ ਦੀ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ
ਅਣ�ਡੱਠਾ ਨਾ ਕਰੋ।

ਲੱਛਣ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਮੁੱਖ ਸਮੱ�ਸਆ ਸਾਫ਼ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਗਿੋਂ ਇੱਕ ਅ�ਜਹਾ ਗਿੋਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਅਕੜਾਅ ਜਾ ਂਬੇਆਰਾਮੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਦੀ ਹੈ। ਲਾਗਿ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਢਿੱਲਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਵੇਲੇ
ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ �ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਗਿੋਡੇ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਨਾਲ �ਮਲਦੀਆ-ਂਜੁਲਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਲਾਗਿ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੌਖਾ
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

ਕੋਈ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਅ�ਜਹਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਪੱਕਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਕਈ ਜਾਣਕਾਰੀਆ ਂਨੰੂ �ਮਲਾ ਕੇ ਦੇਖੇਗਿਾ: ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ, ਸੂਈ ਨਾਲ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿੋਂ
ਕੱ�ਢਿਆ ਤਰਲ, ਸਕੈਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂਿ �ਵੱਚਿ ਜੋ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੁਝ ਟੈਸਟਾ ਂਉੱਤੇ ਹਾਲ ਹੀ �ਵੱਚਿ ਲਈਆ ਂਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ
ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਲਈ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਈ ਲਾਗਿ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਪਛਾਣ ਪੱਕੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਜਾ ਂਲਾਗਿ ਰੱਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੀ, �ਕਉਂ�ਕ ਪ�ਹਲਾ ਂਦਵਾਈ
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲੁਕ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਮੂਨੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਬਦ�ਲਆ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੈ, ਸੋਜ ਹੈ ਜਾ ਂਉਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ �ਰਸ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਸਰਜੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜਲਦੀ ਜਾਚਂਿ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਸੱਧਿੇ-ਸਾਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਨਕਲੀ ਗਿੋਡਾ ਇੱਕ ਬਣਾਉਟੀ ਸਤਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ �ਪੰਨੀ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ (shin bone) ਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ ਲਗਿਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਸ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਵਾ ਂਜੋੜ ਸੁਚਿੱਜੇ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ �ਹੱਲਦਾ ਹੈ। ਪੈਰੀਪ੍ਰੋਸਥੈ�ਟਕ ਜੋੜ ਦੀ ਲਾਗਿ �ਵੱਚਿ, ਬੈਕਟੀਰੀਆ
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ਬਣਾਉਟੀ �ਹੱ�ਸਆ ਂਉੱਤੇ ਜਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ �ਟਕ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਇਓ�ਫ਼ਲਮ (biofilm) ਨਾਮ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਤ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ
ਇੱਕ ਲੇਸਦਾਰ ਢਿਾਲ ਸਮਝ ੋਜੋ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਆਪਣੇ ਦੁਆਲੇ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਇਹ ਢਿਾਲ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੋਗਿ-ਰੋਕੂ ਪ੍ਰਣਾਲੀ
ਅਤੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲਈ ਉਹਨਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਲਾਗਿ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਤੱਕ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਸੁਲਗਿਦੀ ਰ�ਹ
ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਲਈ ਇਲਾਜ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਲਾਗਿ ਕਾਰਨ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ �ਟਸ਼ੂ �ਚਿੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ (irritated), ਇਸੇ ਲਈ ਗਿੋਡਾ ਦਰਦ ਵਾਲਾ, ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਗਿਰਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਇਹ ਬਣਾਉਟੀ �ਹੱ�ਸਆ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹੱਡੀ �ਵਚਿਕਾਰ ਜੋੜ ਨੰੂ ਵੀ �ਢਿੱਲਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ �ਟ�ਕਆ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦਾ।
ਇਹੀ �ਢਿੱਲਾਪਨ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ਵੇਲੇ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਵੱਲੋਂ ਦੇਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਜਾ ਂ�ਰਸਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ
�ਵਆ�ਖਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਲਗਿਭਗਿ 1% ਤੋਂ 2% ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਹਾਲਾਤ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਦੇ ਸੈਪ�ਟਕ
ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (septic arthritis), ਯਾਨੀ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਾਗਿ, ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਚਿੂਲਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ (hip replacement) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਗਿੋਡਾ
ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਿ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀਆਂ
ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵੀ ਨਵੇਂ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਡੰੂਘਾਈ ਤੱਕ ਲਾਗਿ ਪਹੁੰਚਿਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।

ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਮੋਟੇ ਰੂਪ ਹਨ। ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲਾਗਿ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਜੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਤੈਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ
ਨੇ ਅਜੇ ਆਪਣੀ ਢਿਾਲ ਨਹੀਂ ਬਣਾਈ ਹੁੰਦੀ। ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਜਾ ਂਪੁਰਾਣੀ (chronic) ਲਾਗਿ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਜਾ ਂਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ �ਚਿਪਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਫ਼ਰਕ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲਾਗਿ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਈ
ਵਾਰ ਜੋੜ ਨੰੂ ਧਿੋ ਕੇ ਅਤੇ ਅਸਲ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗਿ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਕਲੀ ਜੋੜ
ਨੰੂ ਕੱਢਿਣ ਅਤੇ ਵੱਖਰੇ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਨਵਾ ਂਲਗਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਨਕਲੀ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਾਗਿ ਅ�ਜਹੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨਹੀਂ �ਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਸੰਭਾਲ ਸਕੋ, ਅਤੇ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਾ ਂਦਰਦ ਦੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ ਂਇਸ ਨੰੂ
ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗਿੀਆ।ਂ ਜੋ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਜਲਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨਾ। ਜੇ ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਦਰਦ ਵਾਲਾ, ਸੁੱ�ਜਆ
ਹੋਇਆ, ਗਿਰਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਉਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ �ਰਸਣ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਦੇਖਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ �ਕ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਸਰਜੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਇਲਾਜ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਲਾਗਿ �ਦਖਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਲਾਗਿ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਕਈ ਵਾਰ ਜੋੜ ਨੰੂ ਧਿੋ ਕੇ ਅਤੇ ਬਣਾਉਟੀ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਸਲ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰ�ਹਣ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ
ਇਹ ਇੱਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ �ਦੱਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ �ਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਓਨਾ ਹੀ
�ਬਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 1 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਈ ਲਾਗਿ ਦੇ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ
ਸਮਾ ਂਲੰਘਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 12 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਈਆ ਂਲਾਗਿਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਇੱਕ ਮਾਨਤਾ-ਪ੍ਰਾਪਤ
�ਵਕਲਪ ਹੈ।

ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਈ ਲਾਗਿ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੱਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਲਾਗਿ ਵਾਲਾ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਕੱਢਿ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ
ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਸਪੇਸਰ (spacer) ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ �ਦੱਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਸਪੇਸਰ ਇੱਕ ਆਰਜ਼ੀ ਟਕੁੜਾ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਗਿ੍ਹਾ ਨੰੂ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈ ਪਹੁੰਚਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਲਾਗਿ ਕਾਬੂ �ਵੱਚਿ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਦੂਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
�ਵੱਚਿ ਨਵਾ ਂਨਕਲੀ ਜੋੜ ਲਗਿਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ-ਪੜਾਵੀ ਤਰੀਕਾ ਜੜ੍ਹ ਫੜ ਚਿੁੱਕੀ ਲਾਗਿ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਆਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲਗਿਭਗਿ �ਤੰਨ �ਵੱਚਿੋਂ
ਦੋ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਲਾਗਿ-ਰ�ਹਤ ਗਿੋਡਾ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ �ਸਹਤ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਰਸਤਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ �ਵਚਿਾਰਦੇ ਹਾ।ਂ
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ਇਲਾਜ ਦੀ ਚਿੋਣ ਇੱਕ ਸਾਝਂਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ �ਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਬਦ�ਲਆ �ਗਿਆ ਸੀ, �ਕਹੜੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ,
ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ �ਕਹੋ �ਜਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਹਾਲਤ �ਕੰਨੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ। �ਫਰ ਅਸੀਂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂ�ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਕਹੜਾ �ਵਕਲਪ ਢਿੁਕਵਾ ਂਹੈ ਅਤੇ
ਉਸ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ �ਕ ਅੱਗਿੇ �ਕਵੇਂ ਵਧਿਣਾ ਹੈ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਅੱਗਿੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ �ਕ ਲਾਗਿ �ਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਫੜੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਫੜੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਨੰੂ ਧਿੋਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਸਲ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਨੰੂ ਰੱਖਣਾ ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ
ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ76% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ 1 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਗਿੋਡਾ ਲਾਗਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਇਸ
ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਓਨੀ ਹੀ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਸਮਾ ਂਲੰਘਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਈ ਲਾਗਿ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੱਸੇ ਦੋ-ਪੜਾਵੀ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਲਗਿਭਗਿ �ਤੰਨ �ਵੱਚਿੋਂ ਦੋ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ
ਲਾਗਿ-ਰ�ਹਤ ਗਿੋਡਾ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੂ�ਜਆ ਂਨਾਲੋਂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨੇ ਔਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ �ਕਸਮ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ
ਵਾਲੀਆ ਂਲਾਗਿਾ ਂਦਾ ਰਸਤਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ �ਬਮਾਰੀਆ ਂਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਔਖੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਲਾਗਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਲਾਗਿ ਨੰੂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਂਛੱਡ ਦੇਣਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਢਿਾਲ ਹੇਠ ਲੁਕਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ
ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਉਹਨਾ ਂਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿ ਸਕਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਅਤੇ �ਢਿੱਲਾਪਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ �ਵਗਿੜਦੇ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ। ਇਹ �ਜੰਨਾ ਲੰਮਾ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਓਨਾ ਹੀ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਸਹਤਯਾਬੀ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਲਾਗਿ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਗਿੋਡਾ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਹੱਲਦਾ
ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕਾਮਯਾਬ �ਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਅਕਸਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ �ਕ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਗਿੋਡਾ ਲਾਗਿ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਨਾਲੋਂ �ਬਹਤਰ ਮ�ਹਸੂਸ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਰਸਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਲਾਗਿ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ
ਹੁੰਦੀ ਤਾ ਂਥੋੜ੍ਹੇ �ਜਹੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਲੱਤ ਬਚਿਾਉਣ ਲਈ ਵੱਡੀ ਸਰਜਰੀ (salvage surgery) ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 2 ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜੀਕਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਨੇ�ੜਓਂ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੇਗਿੀ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਹੀ ਉਹ ਸਮਾ ਂਹੈ ਜਦੋਂ ਲਾਗਿ ਦੇ ਵਾਪਸ
ਆਉਣ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਦੁਬਾਰਾ ਦਰਦ ਵਾਲਾ, ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਜਾ ਂਗਿਰਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਦੇਖਣ
ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ �ਕ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਨਕਲੀ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਾਗਿ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਜਲਦੀ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਦਰਦ ਵਾਲਾ, ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਜਾ ਂਗਿਰਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾਂ
ਜ਼ਖ਼ਮ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ �ਰਸਣ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ ਆਪਣੀ ਸਰਜੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਮਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ, ਜਾ ਂਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਗਿੋਡੇ ਤੋਂ ਅੱਗਿੇ ਫੈਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਕਦੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਠੀਕ ਮ�ਹਸੂਸ
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਘਟਦਾ ਨਹੀਂ, ਅਕੜਾਅ ਹੈ ਜੋ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਬੇਆਰਾਮੀ ਹੈ ਜੋ ਰਾਤ ਨੰੂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾਹਰ
ਡਾਕਟਰ (specialist) ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਚਿਮੜੀ �ਵੱਚਿ ਤਰਲ �ਰਸਣ ਵਾਲੀ ਛੋਟੀ ਨਾਲੀ ਦੀ ਜਾਚਂਿ �ਬਨਾ ਂਦੇਰ ਕੀਤੇ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਲਾਗਿ ਲਈ ਇਲਾਜ ਹੋ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ �ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਦੇਖਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ
�ਕ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਦੁਬਾਰਾ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
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