
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਸੈਪ�ਟਕ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ (septic arthritis, ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਾਗਿ) �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਆਪ ਹੀ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਿੋਡਾ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਿਰਮ, ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਦੁਖਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਡੰੂਘਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਨੰਾ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
�ਕ ਉਸ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਦਰਦ �ਘਸਾਈ ਵਾਲੇ ਗਿਠੀਏ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ-ਜਾਦਂਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ �ਹਲਾਉਣ
ਜਾ ਂਉਸ ਉੱਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਉਹ ਲੱਤ ਉੱਤੇ �ਬਲਕੁਲ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਬਾਥਰੂਮ ਤੱਕ ਤੁਰ
ਕੇ ਜਾਣਾ ਜਾ ਂਕਾਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣਾ ਮਦਦ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਨਾਮੁਮ�ਕਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬੈਠਣ, ਕਾਰ �ਵੱਚਿ ਚਿੜ੍ਹਨ ਜਾ ਂਜੁੱਤੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਲੋੜ �ਜੰਨਾ ਮੋੜਨਾ
ਅਕਸਰ ਬਹੁਤ ਦਰਦਨਾਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸੋਜ ਛੇਤੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕੁਝ ਘੰ�ਟਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਜਾ ਂਇੱਕ-ਦੋ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ। ਦੂਜੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਗਿੋਡਾ ਫੁੱ�ਲਆ ਹੋਇਆ �ਦਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ
ਗਿਰਮ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਦਾ ਸਮਾ ਂਅਕਸਰ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕਉਂ�ਕ ਧਿੜਕਦਾ ਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌਣ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ, ਅਤੇ ਕੰਬਲ ਹੇਠਾ ਂਕੋਈ ਵੀ ਹਰਕਤ �ਤੱਖਾ
ਦਰਦ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੈ ਜਾ ਂਗਿੋਡੇ ਦੀ ਕੋਈ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ACL ਦੀ ਮੁੜ-ਉਸਾਰੀ (ACL reconstruction, ਗਿੋਡੇ ਦੇ
ਅੰਦਰਲੇ ਇੱਕ ਮੁੱਖ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ ਨਵੇਂ �ਟਸ਼ੂ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਣਾ), ਤਾ ਂਉਸ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਨਵੇਂ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ। ACL ਦੀ
ਮੁੜ-ਉਸਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਾਗਿ ਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਵੱਲ ਛੇਤੀ �ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀਮੋਫ਼ੀਲੀਆ
(haemophilia, ਖ਼ੂਨ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਾ ਜੰਮਣ ਦਾ ਰੋਗਿ) ਵਰਗਿੀ ਕੋਈ ਹਾਲਤ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਸੁੱ�ਜਆ, ਗਿਰਮ ਅਤੇ ਦੁਖਦਾ ਗਿੋਡਾ ਲਾਗਿ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੋੜ ਦੇ
ਅੰਦਰ ਖ਼ੂਨ ਵਗਿਣ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਖ਼ੂਨ ਵਗਿਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਛੇਤੀ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾ ਂਲਾਗਿ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨੀ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ।

ਇਹ ਹਾਲਤ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਸ�ਥਤੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਗਿਰਮ, ਸੁੱ�ਜਆ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ
ਪਾ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਇਸਦੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਟੈਸਟ ਸੂਈ ਨਾਲ ਜੋੜ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ ਕੱਢਣਾ ਹੈ, ਜੋ �ਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਇਲਾਜ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ MRI ਵਰਗਿੇ ਸਕੈਨ ਪੂਰੀ ਤਸਵੀਰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦਾ ਜੋੜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਬੰਦ ਥਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਲੱਤ ਦੀ ਹੇਠਲੀ ਹੱਡੀ (shin bone) ਦੇ �ਸਰੇ ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ �ਮਲਦੇ ਹਨ,
ਅਤੇ �ਚਿਕਨਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਦੀ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਪਰਤ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ �ਖਸਕਣ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਸੈਪ�ਟਕ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ �ਵੱਚਿ ਕੀਟਾਣੂ ਉਸ
ਬੰਦ ਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਗਿਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਰਲ �ਵੱਚਿ ਵਧਿ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
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ਇਹ ਕੀਟਾਣੂ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਿਮੜੀ ‘ਤੇ �ਮਲਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਆਮ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸਟੈਫ਼ੀਲੋਕੋਕਸ ਔਰੀਅਸ (staphylococcus aureus) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਜ਼ਿ
ਸੋਜਸ਼ (inflammation) ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਚਿਾਅ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਜੋੜ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ �ਝੱਲੀ ਵਾਧਿੂ ਤਰਲ ਛੱਡਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗਿੋਡਾ
ਇਨੰੀ ਛੇਤੀ ਸੁੱਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਤਰਲ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਬਾਅ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਦਬਾਅ ਡੰੂਘੇ, ਧਿੜਕਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਉਸ ਗਿਰਮੀ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੋਜ ਅਤੇ ਜੋੜ ਦਾ �ਚਿੜ ਜਾਣਾ (irritation) ਵੀ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਹੱਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ
ਮੋੜਨਾ ਜਾ ਂਉਸ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਣਾ ਲਗਿਭਗਿ ਨਾਮੁਮ�ਕਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਜੇ ਇਸਨੰੂ ਇਵੇਂ ਹੀ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਲਾਗਿ ਚਿੁੱਪਚਿਾਪ �ਟਕੀ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦੀ। ਕੀਟਾਣੂ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਵੱਲੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਸੋਜਸ਼ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ
�ਸ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਢੱਕਣ ਵਾਲੀ �ਚਿਕਨੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ) ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਿਾਉਣ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ।
ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ ਸਥਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਸ�ਥਤੀ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਅ�ਜਹੀ ਚਿੀਜ਼ਿ �ਜਸਨੰੂ
ਗਿੋਲੀਆ ਂਲੈ ਕੇ ਉਡੀ�ਕਆ ਜਾਵੇ।

ਇਹੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਉਸ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਜਸਦਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ। ACL ਦੀ ਮੁੜ-ਉਸਾਰੀ ਵਰਗਿੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਾ ਂਗਿੋਡਾ
ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਕੀਟਾਣੂ ਜੋੜ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹੀ ਗਿਰਮ, ਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰਤੀ�ਕ�ਰਆ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ
�ਕਸੇ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਪ�ਹਲਾ ਂਸੈਪ�ਟਕ ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ ਹੋ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਭ�ਵੱਖ �ਵੱਚਿ ਉਸ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਾਗਿ ਹੋਣ ਦੀ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਉਸ ਗਿੋਡੇ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕਦੇ ਲਾਗਿ ਨਹੀਂ ਹੋਈ।

ਇਲਾਜ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਲਾਗਿ ਵਾਲੇ ਤਰਲ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ, ਜੋੜ ਨੰੂ ਧਿੋ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਬਚਿੇ ਕੀਟਾਣੂਆ ਂਨੰੂ ਮਾਰਨ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ
ਦਵਾਈਆ ਂਵਰਤਣਾ ਹੈ। ਤਰਲ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਨਾਲ ਦਬਾਅ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਇੱਕ ਬੰਦ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਲਾਗਿ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪ�ਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਦੌਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਆਰਾਮ, ਗਿੋਲੀਆ ਂਜਾਂ
�ਫਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਇਸਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗਿੇ, ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੀਟਾਣੂਆ ਂਨੰੂ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਪ�ਹਲਾ
ਕਦਮ ਸੂਈ ਨਾਲ ਤਰਲ ਕੱਢਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਦਬਾਅ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਚਂਿ ਲਈ ਨਮੂਨਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਤੁਰੰਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ �ਦੱਤੀਆਂ
ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਜੋ ਉਸ ਨਮੂਨੇ �ਵੱਚਿ �ਮਲੇ ਕੀਟਾਣੂ ਨੰੂ �ਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਗਿੋ�ਡਆ ਂਨੰੂ ਸੂਈ ਨਾਲ ਤਰਲ ਕੱਢਣ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜੋੜ ਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਧਿੋਂਦੇ ਹਾ,ਂ ਜਾ ਂਤਾ ਂਦੂਰਬੀਨ ਵਾਲੀ
(ਆਰਥਰੋਸਕੋ�ਪਕ) ਸਰਜਰੀ (arthroscopy) ਨਾਲ ਜਾ ਂਜੋੜ ਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਧਿੋਣ (arthrotomy) ਨਾਲ। ਦੂਰਬੀਨ ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਛੋਟੇ ਚਿੀਰੇ ਅਤੇ
ਇੱਕ ਕੈਮਰਾ ਵਰ�ਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਜੋੜ ਦੇ ਉਹ �ਹੱਸੇ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ�ਜੱਥੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਧਿੋਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰ�ਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ
ਨਾਲ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਵੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਛੇਤੀ �ਹਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਲਾਗਿਾ ਂਇੱਕ
ਵਾਰ ਧਿੋਣ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਲਾਗਿ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਦੂਰਬੀਨ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀਂ ਜੋੜ ਦੀ ਸੋਜਸ਼
ਵਾਲੀ ਅੰਦਰਲੀ �ਝੱਲੀ ਦਾ ਹੋਰ �ਹੱਸਾ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ACL ਦੀ ਮੁੜ-ਉਸਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਲਾਗਿ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਉੱਥੇ ਵੀ ਸਰਜਰੀ ਹੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮੁੱਖ ਆਧਿਾਰ ਹੈ। ਜੋੜ ਨੰੂ ਧਿੋਣਾ ਅਤੇ
ਨਾਲ ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲਾਗਿ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਗਿ੍ਰਾਫਟ (graft, ਨਵਾ ਂ�ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲਗਿਾਇਆ �ਗਿਆ �ਟਸ਼ੂ)
ਨੰੂ ਬਚਿਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਇਸਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਲਾਗਿ ਬਣੀ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਗਿ੍ਰਾਫਟ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ �ਟਕਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਕਸੇ ਵੀ ਪੁਰਜ਼ਿੇ (ਸਕਰੂ ਆ�ਦ, fixation
hardware) ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਾਗਿ ਕਾਬੂ �ਵੱਚਿ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਲਾਗਿ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਟੀਚਿਾ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ �ਹਲਾਉਣ-ਚਿਲਾਉਣ ਵੱਲ ਬਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। �ਫਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰਕਤ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਮੁੜ
ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਦੋ ਹਾਲਤਾ ਂਹਨ �ਜਨ੍ਹਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਗਿੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਹਾਲ ਹੀ �ਵੱਚਿ ਹੋਈ ਜਾ ਂਮੌਜੂਦਾ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਲਾਗਿ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਗਿੋਡਾ
ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, �ਕਉਂ�ਕ ਨਵੇਂ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਲਾਗਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਲਾਗਿ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਗਿੋਡਾ
ਬਦਲਣ ਬਾਰੇ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ, �ਜੱਥੇ ਸਰਜਰੀ ਵੇਲੇ ਲਾਗਿ ਅਜੇ ਸਰਗਿਰਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ 87% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਅਤੇ �ਜੱਥੇ
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸ਼ਾਤਂ ਹੋ ਚਿੁੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ 95% ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਲਾਗਿ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੋਂ ਬਦਲੇ ਗਿਏ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਲਾਗਿ ਹੋ ਜਾਵੇ
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ਅਤੇ ਲਾਗਿ ਖ਼ਤਮ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ, ਤਾ ਂਗਿੋਡੇ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇਣਾ (arthrodesis) ਆਖ਼ਰੀ �ਵਕਲਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਗਿੋਡਾ
ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਦਰਦ-ਰ�ਹਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਪਰ ਮੁੜਦਾ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਵਰ�ਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਜੇ ਇਲਾਜ ਛੇਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂ�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲਾਗਿਾ ਂਖ਼ਤਮ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਬਚਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋੜ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ ਕੱਢਣ
ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਧਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੇਜ਼ਿ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਗਿੋਡਾ ਅਕਸਰ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਆਕ�ੜਆ
ਅਤੇ ਕਮਜ਼ਿੋਰ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ �ਫਜ਼ਿੀਓਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਹਰਕਤ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਮੁੜ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਧਿੋਣ ਤੋਂ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੀ ਪੈਰਾ ਂ‘ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ
ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਨੰੂ ਵੱਧਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਇੱਕ ਤੈਅ ਸਮਾ-ਂਸਾਰਣੀ ਨਹੀਂ ਜੋ ਹਰ �ਕਸੇ ‘ਤੇ ਢੁੱਕੇ।

ਨਤੀਜਾ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਕ ਲਾਗਿ ਦਾ ਇਲਾਜ �ਕੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੀਟਾਣੂ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ �ਜੰਨੀ ਦੇਰ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ,
ਉਹ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦਾ ਓਨਾ ਹੀ ਵੱਧਿ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਨੁਕਸਾਨ ਵਾਪਸ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਛੇਤੀ ਇਲਾਜ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗਿੋਡੇ ਚਿੰਗਿੀ
ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗਿ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਵੇਂ ਹੀ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਲਾਗਿ ਜੋੜ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਅਕੜਾਅ ਅਤੇ ਦਰਦ ਛੱਡ
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਲਾਗਿਾ ਂਪ�ਹਲੀ ਵਾਰ ਧਿੋਣ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ।ਂ ਜੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਾਗਿ ਦੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਵਾਪਸ ਆ ਜਾਣ, ਤਾ ਂਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਕੀਟਾਣੂ ਜੋੜ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਿਦੀ ਹੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਫੈਲ �ਗਿਆ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਇਲਾਜ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਲਾਗਿ ਦੇ
ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਧਿੋਣ, ਐਂਟੀਬਾਇਓ�ਟਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਲੰਮੇ ਕੋਰਸ ਜਾ ਂਹੋਰ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ACL ਦੀ ਮੁੜ-ਉਸਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਲਾਗਿ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਲਾਗਿ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗਿ੍ਰਾਫਟ ਨੰੂ ਬਚਿਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ
ਵਧਿੀਆ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਜਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੰਮੀ �ਸਹਤਯਾਬੀ ਅਤੇ ਮਾੜਾ ਨਤੀਜਾ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਠੀਕ ਇਲਾਜ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਗਿੋਡਾ ਲਗਿਭਗਿ ਓਨਾ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗਿ ਪੈਂਦਾ ਹੈ �ਜੰਨਾ ਲਾਗਿ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਕਰਦਾ।

ਜੇ ਗਿੋਡਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਬਦ�ਲਆ ਜਾ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਗਿ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਤਾ ਂਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਲਾਗਿ ਕਾਬੂ �ਵੱਚਿ
ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਵਾ ਂਗਿੋਡਾ ਬਦ�ਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜੱਥੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ, ਉੱਥੇ ਗਿੋਡੇ ਦੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਸ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇਣਾ ਆਖ਼ਰੀ
�ਵਕਲਪ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਲੱਤ ਸ�ਥਰ ਅਤੇ ਦਰਦ-ਰ�ਹਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਪਰ ਗਿੋਡਾ ਮੁੜਦਾ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ
ਬਾਕੀ ਹਰ ਇਲਾਜ ਨਾਕਾਮ ਹੋ ਚਿੁੱਕਾ ਹੋਵੇ।

�ਸੱਧਿੀ ਗਿੱਲ: ਛੇਤੀ ਇਲਾਜ ਹੋਣ ‘ਤੇ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਗਿੋਡੇ ਨਾਲ �ਨਕਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਦੇਰ ਨਾਲ ਜਾ ਂ�ਬਲਕੁਲ ਇਲਾਜ ਨਾ ਹੋਣ
‘ਤੇ ਖ਼ਤਰੇ ਹਨ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ, ਅਕੜਾਅ ਅਤੇ ਹੋਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਅ�ਜਹੀ ਹਾਲਤ ਨਹੀਂ �ਜਸਨੰੂ ਉਡੀ�ਕਆ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਕੁਝ �ਦਨ ਦੇਖਦੇ �ਰਹਾ ਜਾਵੇ। ਗਿਰਮ, ਸੁੱ�ਜਆ, ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਗਿੋਡਾ ਨਾਲ ਬੁਖ਼ਾਰ, ਖ਼ਾਸ
ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਉਸੇ �ਦਨ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਮੰਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ �ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਹਨ, ਜਾ ਂਗਿੋਡੇ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਮਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹੀ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਗਿੱਲ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਬਦ�ਲਆ �ਗਿਆ ਹੈ ਜਾ ਂਗਿੋਡੇ
ਦੀ ਕੋਈ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ACL ਦੀ ਮੁੜ-ਉਸਾਰੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਗਿੋਡਾ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗਿਰਮ, ਸੁੱ�ਜਆ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਹੀਮੋਫ਼ੀਲੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਖ਼ੂਨ ਵਗਿਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਛੇਤੀ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾ ਂਜੋੜ ਦੀ ਲਾਗਿ ਲਈ ਵੀ ਛੇਤੀ ਜਾਚਂਿ ਹੋਣੀ ਚਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ
ਗਿੋਡਾ ਬੁਖ਼ਾਰ ਜਾ ਂਸੱਟ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਸੁੱ�ਜਆ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਹੋਈ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਲਾਗਿ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।
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