
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਮੈ�ਨਸਕਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਪਾਟਣਾ (meniscal root tear) ਉਸ ਥਾ ਂਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਮੈ�ਨਸਕਸ (ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਗਿੱਦੀ), ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਰਬੜ ਵਰਗਿੀ
ਗਿੱਦੀ ਹੈ, ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਬੱ�ਝਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਬੰਨ੍ਹ ਪਾਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਗਿੱਦੀ ਜੋੜ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਵੰਡ ਸਕਦੀ �ਜਵੇਂ ਵੰਡਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਲਾਈਨ (joint line) ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਯਾਨੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਜਾ ਂਬਾਹਰਲੇ �ਕਨਾਰੇ ਵਾਲੀ ਦੁਖਦੀ ਪੱਟੀ ‘ਤੇ, ਜਾਂ
ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਡੰੂਘਾ।

ਇਸਦੇ ਲੱਛਣ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਾਟਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਮੈ�ਨਸਕਸ ਦੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਦੀਆ ਂਆਮ �ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ
ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਇਸਦਾ ਅਕਸਰ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਅ�ਜਹੀ ਸੋਜ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਆਉਂਦੀ-
ਜਾਦਂੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਅ�ਜਹੀ ਸੋਜ ਜੋ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਕਈ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਵਧਿਦੀ ਹੈ। ਮੈ�ਨਸਕਸ ਦੇ ਪਾਟਣ ਵਾਲੇ ਲਗਿਭਗਿ ਅੱਧਿੇ ਤੋਂ ਦੋ-�ਤਹਾਈ ਲੋਕ
ਸੋਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਕੁਝਿ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅਟਕਣ (catching) ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਗਿੋਡਾ ਮੁੜਦੇ ਸਮੇਂ ਪਲ ਭਰ ਲਈ ਫਸਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜਾਮ ਹੋਣ (locking)
ਦਾ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਫਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਮੈ�ਨਸਕਸ ਦੇ ਪਾਟਣ ਵਾਲੇ 12% ਤੋਂ 69% ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਹ ਮਕੈਨੀਕਲ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ-
ਕਦਾਈਂ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਦੇ ਪਲ ‘ਤੇ ਪਟਾਕੇ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ �ਦੰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਭਾਰ ਪਏ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਮਰੋੜਨ ਜਾ ਂਡੰੂਘਾ ਮੋੜਨ ਨਾਲ ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭੜਕਦਾ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਨੀਵੀਂ ਅਲਮਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਉੱਕੜੂੰ ਬੈਠਣਾ ਜਾ ਂਬਗ਼ੀਚਿੇ
�ਵੱਚਿ ਗਿੋ�ਡਆ ਂਭਾਰ ਬੈਠਣਾ। ਜੇ ਗਿੋਡਾ ਸੁੱ�ਜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਡੰੂਘਾ ਮੋੜਨ ‘ਤੇ ਕੱ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੈ�ਨਸਕਸ ਦਾ ਕੋਈ �ਢਿੱਲਾ ਟਕੁੜਾ
ਮੁੜ ਕੇ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਫਸ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ ਰੁਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਉਹ ਕੰਮ ਜੋ ਮੁੜੇ ਗਿੋਡੇ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, �ਜਵੇਂ ਨੀਵੀਂ ਕੁਰਸੀ
ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਪੌੜੀਆ ਂਉਤਰਨਾ, ਜਾ ਂਉੱਕੜੂੰ ਬੈਠਣ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਹੋਣਾ, ਅਕਸਰ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਪੱਧਿਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ ਤੁਰਨਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਮੁਸ਼ਕਲ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਭੜਕਣ ਦੇ ਦੌਰਾ ਂਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਹਰਕਤ ਅਕਸਰ ਆਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਟ ਮਰੋੜ ਜਾ ਂਡੰੂਘੇ ਮੋੜ ਨਾਲ ਲੱਗਿੀ ਸੀ, ਤਾ ਂਦਰਦ ਉਸੇ ਪਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ �ਕਸੇ ਸਾਫ਼ ਸੱਟ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸ਼ੁਰੂ
ਹੋਇਆ, ਤਾ ਂਪਾਟਣ �ਘਸਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੋਜ ਅਤੇ ਅਟਕਣਾ ਕਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਆਉਂਦੇ-ਜਾਦਂੇ ਰ�ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦੋਵਾ ਂਹਾਲਤਾ ਂ�ਵੱਚਿ,
ਜੇ ਇਹ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਵਰਗਿੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣੀ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਮੈ�ਨਸਕਸ ਇੱਕ ਪਾੜੇ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਾਲੀ ਗਿੱਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੀਆ ਂਦੋ ਮੁੱਖ ਹੱਡੀਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ �ਟਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਦੋ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ, ਇੱਕ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ। ਇਹ ਹੱਡੀਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਦੋ ਪੁਰ�ਜ਼ਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਲੱਗਿੀ ਗਿੈਸਕੇਟ (gasket) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਜੋੜ ਉੱਤੇ ਬਰਾਬਰ ਵੰਡਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਹੱਲਣ ਵੇਲੇ ਇਸਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।
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ਹਰ ਮੈ�ਨਸਕਸ ਆਪਣੇ ਅਗਿਲੇ ਅਤੇ �ਪਛਲੇ �ਸਰੇ ‘ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਜੋੜ-ਥਾਵਾ ਂਰਾਹੀਂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਬੱ�ਝਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਜੜ੍ਹਾ ਂ(roots) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ।
ਇਹਨਾ ਂਜੜ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕ ਖੰਭੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹੀ ਰੱਸੀ ਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਵਾਗਂਿ ਸਮਝਿ।ੋ ਜਦੋਂ ਜੜ੍ਹ ਪਾਟਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਰੱਸੀ ਆਪਣੇ ਖੰਭੇ ਤੋਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਫਰ ਗਿੱਦੀ ਆਪਣੀ
ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਢਿਾਚਂਿਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਗਿੱਲ �ਜੰਨੀ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ �ਸੱਧਿੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਮੈ�ਨਸਕਸ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਉੱਤੇ ਪੈਂਦੇ ਭਾਰ ਦਾ ਲਗਿਭਗਿ
ਅੱਧਿਾ �ਹੱਸਾ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਮੁ�ੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂ90% ਤੱਕ। ਜਦੋਂ ਜੜ੍ਹ ਪਾਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਭਾਰ ਦੀ ਇਹ ਵੰਡ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ,
ਅਤੇ ਜ਼ੋਰ �ਸੱਧਿਾ ਜੋੜ ਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਢਿੱਕਣ ਵਾਲੀ ਮੁਲਾਇਮ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ ਮੁਲਾਇਮ ਪਰਤ) ਉੱਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।
ਉਸ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਉੱਤੇ ਦਬਾਅ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਲਗਿਭਗਿ ਓਨਾ ਹੀ �ਜੰਨਾ ਪੂਰਾ ਮੈ�ਨਸਕਸ ਕੱਢਿ ਦੇਣ ‘ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਨਾਲ, ਇਹ ਵਾਧਿੂ ਦਬਾਅ
ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ �ਘਸਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਗਿਠੀਏ (ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜੜ੍ਹ ਦੀਆ ਂਪਾਟਣਾ ਂਮੈ�ਨਸਕਸ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜੱਥੇ ਇਹ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਬੱ�ਝਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀਆ ਂਪਾਟਣਾਂ
ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀਆ ਂਪਾਟਣਾ ਂਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਆਮ ਹਨ। ਇਹ ਅਕਸਰ 40 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਘਸਾਈ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦੀਆਂ
ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਮਰੋੜ ਜਾ ਂਡੰੂਘੇ ਮੋੜ ਨਾਲ ਵੀ ਜੜ੍ਹ ਅਚਿਾਨਕ ਪਾਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀਆ ਂਪਾਟਣਾ ਂਅਕਸਰ ਪਾਟੇ ਹੋਏ ACL ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀਆਂ
ਹਨ, ਜੋ ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਡੰੂਘਾ ਲੱ�ਗਿਆ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ligament) ਹੈ।

ਇਹ ਪਾਟਣਾ ਂਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਾਟੀਆ ਂਹੋਣ ‘ਤੇ ਵੀ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਸਕੈਨ �ਵੱਚਿ ਪਛਾਣਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ
ਕਰਕੇ ਬਹੁ�ਤਆ ਂਦਾ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਦਾ। ਜੇ ਜੜ੍ਹ ਦੀ ਪਾਟਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਗਿੱਦੀ ਜੋੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ �ਖਸਕ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਵਧਿਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਗਿੋਡਾ ਆਕ�ੜਆ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਪ�ਹਲਾ ਕਦਮ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਦੇਖਭਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਰਫ਼ ਵਰਗਿੇ ਸਾਦੇ ਉਪਾਅ ਸੋਜ ਨੰੂ ਸ਼ਾਤਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆਂ
(anti-inflammatories) ਦਰਦ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਹਰਕਤ ਦੀ ਹੱਦ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੱਤ ਦੀਆਂ
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤਾਕਤ ਬਣਾਉਣ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਨੰੂ ਪੂਰਾ ਮੌਕਾ �ਦੰਦੇ ਹਾ,ਂ �ਕਉਂ�ਕ
ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤਾ ਂਹੀ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੇ ਇਹਨਾ ਂਉਪਾਵਾ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ ਰਾਹਤ ਨਾ �ਮਲੀ ਹੋਵੇ।

ਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਮਦਦ ਨਹੀਂ �ਮਲੀ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੜ੍ਹ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਮੈ�ਨਸਕਸ
ਨੰੂ ਮੁੜ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਗਿੱਦੀ �ਫਰ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਵੰਡ ਸਕੇ। ਮੁਰੰਮਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਉਦੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਨੰੂ ਢਿੱਕਣ
ਵਾਲੀ ਮੁਲਾਇਮ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਅਜੇ ਚਿੰਗਿੀ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਗਿੋਡਾ ਬਹੁਤ �ਘ�ਸਆ ਜਾ ਂਟੇਢਿਾ (misaligned) ਨਾ ਹੋਵੇ। ਮੈ�ਨਸਕਸ ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਕੱਢਿਣ ਦੇ
ਮੁਕਾਬਲੇ, ਜੜ੍ਹ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ।
�ਜੱਥੇ ਮੁਰੰਮਤ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉੱਥੇ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੋਈ ਮੈ�ਨਸਕਸ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਰਦ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਕਈ
ਵਾਰ ਦਾਨੀ ਦੇ �ਟਸ਼ੂ ਨਾਲ ਮੈ�ਨਸਕਸ ਦੇ ਟ੍ਰਾਸਂਪਲਾਟਂ (meniscal transplant) ਬਾਰੇ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡਾ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਸਾਝਂਿਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਪਾਟਣ �ਕਹੋ �ਜਹੀ �ਦਸਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਅਜੇ ਕੀ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ �ਕਹੜੇ ਕੰਮਾ ਂਵੱਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ �ਮਲ ਕੇ ਉਹ ਯੋਜਨਾ ਤੈਅ ਕਰਾਗਂਿੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢਿੁਕਵੀਂ ਹੋਵੇ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਜੜ੍ਹ ਦੀ ਪਾਟਣ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। �ਕਉਂ�ਕ ਬੰਨ੍ਹ ਪਾ�ਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਗਿੱਦੀ ਉੱਤੇ ਅਸਮਾਨ ਭਾਰ ਪੈਂਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਾਧਿੂ
ਦਬਾਅ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਨੰੂ �ਘਸਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਵੇਂ ਹੀ ਛੱਡ �ਦੱਤੀ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਜੜ੍ਹ ਦੀ ਪਾਟਣ ਛੇਤੀ ਗਿਠੀਏ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ
ਗਿੱਦੀ ਜੋੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ �ਖਸਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ�ਵਚਿਕਾਰਲੀ ਥਾ ਂਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਨੁਕਸਾਨ
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਟਾਲਣ ਦਾ ਮਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ �ਘਸਾਈ ਰੁਕਦੀ ਨਹੀਂ।
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ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਤਸਵੀਰ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਛੱਡਣ ਜਾ ਂਮੈ�ਨਸਕਸ ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ ਕੱਢਿਣ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਜੜ੍ਹ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਦੀ
ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਠੀਏ ਦੇ �ਵਗਿੜਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਮੁਰੰਮਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਉਦੋਂ ਕੰਮ
ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੋੜ ਨੰੂ ਢਿੱਕਣ ਵਾਲੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਅਜੇ �ਸਹਤਮੰਦ ਹੋਵੇ। ਜਦੋਂ ਅ�ਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮੁਰੰਮਤ ਗਿਠੀਏ ਦੇ ਵਧਿਣ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦੀ
ਹੈ ਜਾ ਂਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅ�ਹਸਾਸ ਅਤੇ ਕੰਮ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੱਚਿ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਨਤੀਜੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝਿ ਲੋਕ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਲਗਿਾਤਾਰ ਸੁਧਿਾਰ
ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝਿ ਹੋਰ ਆਪਣੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਫ਼ਰਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੁਝਿ ਲੋਕ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਵੀ �ਸਰਫ਼ ਥੋੜ੍ਹਾ �ਜਹਾ ਸੁਧਿਾਰ ਹੀ
ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਭਰਨਾ ਪਾਟਣ ‘ਤੇ ਵੀ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਪਾਟੀ ਹੋਈ ਜੜ੍ਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ �ਕ ਮੈ�ਨਸਕਸ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਭਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਰੰਮਤ �ਕੰਨਾ ਸਮਾ ਂ�ਟਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੈਨ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਗਿੋਡੇ ਬਾਰੇ ਕੀ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ
ਇਸੇ ਤੋਂ ਤੈਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਮੁਰੰਮਤ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕੁਝਿ ਗਿੱਲਾ ਂਜਾਣਨ ਯੋਗਿ ਹਨ। �ਸਰਫ਼ ਉਮਰ ਨਾਲ 5 ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਮੁਰੰਮਤ ਦੇ ਨਾਕਾਮ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ ਵਧਿਦਾ, ਇਸ ਲਈ 40
ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉਮਰ ਹੋਣਾ ਇਸਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਾਮਯਾਬ ਮੁਰੰਮਤਾ ਂਤੋਂ ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਲਏ ਸਕੈਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗਿੋ�ਡਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੀ
ਗਿਠੀਆ �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਮੁਰੰਮਤ ਨਾਕਾਮ ਹੋ ਵੀ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਮੈ�ਨਸਕਸ ਦੀ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ �ਕ ਮੁਰੰਮਤਾ ਂਸਮੇਂ
ਨਾਲ �ਕੰਨੀ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਟਕੀਆ ਂਰ�ਹੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੜ੍ਹ ਦੀਆ ਂਪਾਟਣਾ ਂਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰੋਂ ਰ�ਹ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ
ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ �ਕ �ਕਹੜੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਆਮ ਦਰਦ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਪਾਟਣ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋੜ ਦੀ ਲਾਈਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ
ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਡੰੂਘਾ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਮਰੋੜਨ ਜਾ ਂਡੰੂਘਾ ਮੋੜਨ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ
�ਮਲੋ। ਜੇ ਗਿੋਡਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸੁੱਜਦਾ, ਅਟਕਦਾ ਜਾ ਂਜਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਪੂਰਾ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਮਰੋੜ ਤੋਂ
ਕਈ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਵਧਿਣ ਵਾਲੀ ਸੋਜ ਇੱਕ ਹੋਰ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ �ਕ ਗਿੱਦੀ ਪਾਟੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਸੱਟ ਦੇ ਪਲ ‘ਤੇ ਪਟਾਕੇ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ
ਜਵਾਬ ਦੇ �ਗਿਆ ਸੀ, ਜਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਗਿੋਡਾ ਡਾਵਾਡੋਂਲ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜਾਚਂਿ ਲਈ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੜ੍ਹ ਦੀ ਪਾਟਣ ਦਾ �ਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਪਤਾ
ਲੱਗਿੇ, ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਓਨੇ ਹੀ ਵੱਧਿ �ਵਕਲਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
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