
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਕਈ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੀ ਸੱਟ (multiligament knee injury) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬੰਧਿਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਤੋਂ
ਵੱਧਿ ਪਾਟ ਗਿਏ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਕਸੇ ਵੱਡੇ ਮਰੋੜ, �ਡੱਗਿਣ ਜਾ ਂਟੱਕਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਗਿੋਡਾ ਅਕਸਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਡੰੂਘਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ, ਬਾਹਰਲੇ �ਪਛਲੇ ਕੋਨੇ, ਜਾ ਂਦੋਵਾ ਂਥਾਵਾ ਂਉੱਤੇ ਵੀ। ਤੁਹਾਡਾ
ਗਿੋਡਾ ਸ਼ਾਇਦ �ਢਿੱਲਾ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇਗਿਾ, �ਜਵੇਂ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ‘ਤੇ ਇਹ �ਖਸਕ ਜਾ ਂਮੁੜ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਸੋਜ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਰਨਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੌੜੀਆ ਂਜਾ ਂਉੱਚਿੀ-ਨੀਵੀਂ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗਿੋਡੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ।

ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਅਤੇ ਦਰਦ ਭ�ਰਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਚਿੁੱਕਣ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਝੁਕਣ, ਗਿੋ�ਡਆ ਂਭਾਰ ਬੈਠਣ, ਜਾ ਂਉਕੜੂੰ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਦਰਦ
ਭੜਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨੀਵੀਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਕਾਰ �ਵੱਚਿ ਬੈਠਣਾ, ਜਾ ਂਫੁੱਟਪਾਥ ਦੇ �ਕਨਾਰੇ ਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂਉਤਰਨਾ ਸਭ ਡਗਿਮਗਿਾਉਂਦਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਗਿੋਡਾ ਅਕਸਰ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਜਾ ਂ�ਹਲਜੁਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ �ਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਰਾਬ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਦੁਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪ�ਹਲੇ �ਦਨਾ ਂਅਤੇ
ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ।

�ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਸੱਟ ਅਕਸਰ ਉਸੇ ਹਾਦਸੇ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਸੱਟਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਥਾਵਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਸਰ, ਛਾਤੀ ਜਾ ਂਪੇਟ, �ਵੱਚਿ ਵੀ ਦਰਦ
ਜਾ ਂਤਕਲੀਫ਼ ਹੋਵੇ। ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ (kneecap) ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਟੈਂਡਨ (tendon, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦ) ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੇ
ਅੰਦਰਲੀਆ ਂਗਿੱਦੀਆ ਂ(ਮੈ�ਨਸਕਸ, meniscus) ਨੰੂ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਕੜਾਅ ਹੋਰ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮ�ਲਆਂ
�ਵੱਚਿ, ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੀਆ ਂਨਸਾ ਂ(nerves) ਜਾ ਂਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਉੱਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜੀਕਲ ਟੀਮ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜਾਚਂਿ
ਕਰੇਗਿੀ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਲਾਜ ਕਰੇਗਿੀ।

ਹਰ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਸੱਟ ਥੋੜ੍ਹੀ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। �ਕਹੜੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪਾਟੇ ਹਨ, ਹੋਰ �ਕੰਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੱਟ �ਕਵੇਂ ਲੱਗਿੀ, ਇਹ ਸਭ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹਨ
�ਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਕਹੜਾ ਇਲਾਜ ਠੀਕ ਰਹੇਗਿਾ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਚਿਾਰ ਮੁੱਖ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ligament) ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬੰਧਿਨ ਹਨ। ਇੱਕ ਅੱਗਿੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ
�ਪੱਛੇ, ਇੱਕ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਬਾਹਰਲੇ �ਪਛਲੇ ਕੋਨੇ ਉੱਤੇ। ਕਈ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੀ ਸੱਟ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਪਾਟ
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ਗਿਏ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕਸੇ ਵੱਡੇ ਹਾਦਸੇ, �ਜਵੇਂ ਕਾਰ ਦੀ ਟੱਕਰ ਜਾ ਂਜ਼ੋਰ ਨਾਲ �ਡੱਗਿਣ, ਦੌਰਾਨ ਗਿੋਡਾ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ
�ਹੱਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਫਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਾਪਸ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਐਂਬੂਲੈਂਸ ਅਮਲਾ (paramedics) ਇਸਨੰੂ ਵਾਪਸ ਚਿੜ੍ਹਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਗਿੋਡਾ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਹੱਲਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ�ਸਰਫ਼ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਨੰੂ ਹੀ ਸੱਟ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਦੀ। ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀਆ ਂਗਿੱਦੀਆ ਂਪਾਟ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ
ਸਤ੍ਹਾ ਨੰੂ ਵੀ ਗਿੁੱਝੀ ਸੱਟ ਜਾ ਂਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਟੈਂਡਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੀ �ਖਚਿਾਅ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਕੜਾਅ ਇੱਕੋ ਗਿੋਡੇ ਦੀਆ ਂਕਈ ਥਾਵਾ ਂਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, �ਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਦੁਖਦੀ ਥਾ ਂਤੋਂ ਨਹੀਂ।

ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੀਆ ਂਦੋ ਬਣਤਰਾ ਂਨੰੂ ਖ਼ਾਸ �ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਧਿਮਣੀ (artery) ਜੋੜ ਦੇ �ਬਲਕੁਲ �ਪੱਛੇ ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱਸ ਕੇ ਆਪਣੀ
ਥਾ ਂਉੱਤੇ �ਟਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਗਿੋਡਾ �ਹੱਲਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ �ਖੱਚਿੀ ਜਾ ਂਪਾਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲੱਤ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਹੇਠਾ ਂਵੱਲ, ਹੇਠਲੀ ਲੱਤ ਦੀ ਛੋਟੀ
ਹੱਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ �ਸਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੀ ਨਸ (nerve) ਵੀ �ਖੱਚਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਨਸ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਪੈਰ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਉੱਪਰ
ਚਿੁੱਕਣਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਪੈਰ ਲਟਕਣ ਲੱਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜੀਕਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਦੀ ਨਬਜ਼ ਅਤੇ ਨਸ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ
�ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੋਜ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ �ਸੱਧਿੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਪਾਟੇ ਹੋਏ ਬੰਧਿਨ ਹੁਣ ਜੋੜ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ।
ਇਹਨਾ ਂਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਭਾਰ ਪਾਉਣ ‘ਤੇ ਗਿੋਡਾ ਅੱਗਿੇ, �ਪੱਛੇ ਜਾ ਂਪਾਸੇ ਵੱਲ �ਖਸਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ �ਖਸਕਣਾ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਅੰਦਰਲੀਆ ਂਗਿੱਦੀਆ ਂਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ
ਸਤ੍ਹਾ ਉੱਤੇ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੋਰ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦਾ ਟੀਚਿਾ ਇਹ �ਟਕਾਅ ਵਾਪਸ �ਲਆਉਣਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਗਿੋਡੇ ਉੱਤੇ �ਫਰ ਤੋਂ
ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਧਿਾਰਨ ਐਕਸ-ਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। MRI ਸਕੈਨ ਪਾਟੇ ਹੋਏ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ,ਂ ਅੰਦਰਲੀਆ ਂਗਿੱਦੀਆ ਂਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦੀ �ਵਸਥਾਰ ਵਾਲੀ
ਤਸਵੀਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਟ੍ਰੈੱਸ ਐਕਸ-ਰੇ (stress X-rays), ਜੋ ਗਿੋਡੇ ਉੱਤੇ ਹਲਕਾ ਦਬਾਅ ਪਾ ਕੇ ਲਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, �ਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਜੋੜ �ਕੰਨਾ �ਢਿੱਲਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕੁਝ ਗਿੋ�ਡਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਹੋਰ �ਸਹਤ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਕਾਰਨ ਲੰਮਾ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ �ਟ�ਕਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਸ�ਥਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬ੍ਰੇਸ (ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ
ਪਟਾ) ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, �ਫਰ ਤਾਕਤ ਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਵਾਪਸ ਬਣਾਉਣ ਲਈ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸੱਟ ਦੇ ਕੁਝ ਪੈਟਰਨਾ ਂਲਈ, �ਜਵੇਂ ਅਗਿਲਾ
�ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪਾ�ਟਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅੰਦਰਲਾ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ �ਖੱ�ਚਿਆ ਹੋਵੇ, �ਸਰਫ਼ ਬ੍ਰੇਸ ਅਤੇ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਹੀ ਚਿੰਗਿਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ
ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਗਿਏ ਇੱਕ ਸਮੂਹ �ਵੱਚਿ, 68% ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੀ ਸਰਗਿਰਮੀ ਦੇ ਪੱਧਿਰ ਉੱਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਗਿਏ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਮ ਤੌਰ
‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗਿੋਡਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕਦਾ ਰਹੇ, ਜਦੋਂ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋਣ ਜਾ ਂਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਬੱਚਿੇ �ਵੱਚਿ ਗਿ੍ਰੋਥ ਪਲੇਟਾ ਂ(growth plates, ਹੱਡੀ ਦਾ ਉਹ �ਹੱਸਾ �ਜੱਥੋਂ ਹੱਡੀ ਲੰਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਅਜੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਹੋਣ।

ਜਦੋਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਪਾਟੇ ਹੋਏ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਗਿੋਡਾ �ਫਰ ਤੋਂ �ਟ�ਕਆ ਰ�ਹ ਸਕੇ। �ਕਉਂ�ਕ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ
ਕਈ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪਾਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਇੱਕ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇਹ ਪੜਾਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾਂ
ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱ�ਖਅਤ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ �ਕ ਨਵੇਂ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾਂ
ਲਈ �ਕਹੜਾ �ਟਸ਼ੂ ਵਰ�ਤਆ ਜਾਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤਯਾਬੀ ਲਈ ਇਸਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ। ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਅਸੀਂ �ਮਲ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ,
ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗਿੋਡੇ ਤੋਂ ਕੀ ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਉੱਤੇ ਅਧਿਾ�ਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਨਤੀਜੇ �ਵੱਚਿ ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ (rehabilitation, ਕਸਰਤ ਰਾਹੀਂ ਮੁੜ ਤਾਕਤ ਬਣਾਉਣਾ) ਦਾ ਵੱਡਾ �ਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪ�ਹਲਾ ਂਬ੍ਰੇਸ �ਵੱਚਿ �ਸੱਧਿਾ ਰੱ�ਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਫਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮੋ�ੜਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਮ ਯੋਜਨਾ �ਵੱਚਿ, ਤੁਸੀਂ 6 ਹਫ਼�ਤਆਂ
ਤੱਕ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ, ਹਫ਼ਤੇ 2 ਤੋਂ 6 ਤੱਕ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ 70 �ਡਗਿਰੀ ਤੱਕ ਮੋੜਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ �ਹਲਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਹੌਲੀ ਦੌੜ
(jogging) ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 3 ਮਹੀਨੇ ਉਡੀਕ ਕਰਦੀ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਿੁੰਝਲਦਾਰ ਰੀਕੰਸਟ੍ਰਕਸ਼ਨਾ ਂ(reconstructions, �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ) ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ 9 ਤੋਂ 12 ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਕੁਝ ਲੋਕ 6 ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਭਾਰੀ ਕੰਮ ਜਾ ਂਖੇਡ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
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ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਕਈ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਦੀ ਸੱਟ ਗਿੰਭੀਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਪਾਟੇ ਹੋਏ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ
ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਗਿੋਡਾ �ਫਰ ਤੋਂ �ਟ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਮ ਕੰਮਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਨੌਜਵਾਨ �ਖਡਾਰੀ �ਕਸੇ ਨਾ �ਕਸੇ ਪੱਧਿਰ ‘ਤੇ ਖੇਡ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਹਾਲਾ�ਂਕ ਹਰ
ਕੋਈ �ਬਲਕੁਲ ਉਸ ਪੱਧਿਰ ‘ਤੇ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਦਾ �ਜਸ ‘ਤੇ ਉਹ ਸੱਟ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਖੇਡਦਾ ਸੀ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਮਹੀ�ਨਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਮਾ�ਪਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਸਮਾ ਂਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਫਰ ਤਾਕਤ ਅਤੇ
ਹੌਸਲਾ ਵਾਪਸ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੀ �ਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ। ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨਾ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਇਹ �ਸਰਫ਼ ਗਿੋਡੇ ਉੱਤੇ ਹੀ �ਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਸੇ ਹਾਦਸੇ
�ਵੱਚਿ ਲੱਗਿੀਆ ਂਹੋਰ ਥਾਵਾ ਂਦੀਆ ਂਸੱਟਾ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਸਰ, ਛਾਤੀ ਜਾ ਂਪੇਟ, ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ �ਜ਼ਆਦਾ ਦੇਰ ਰੱਖ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਵੀ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 30 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਾਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲੋਂ
ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਘੱਟ ਸਕੋਰ ਦੱਸਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। �ਸਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਹੋਰ ਗਿੱਲਾ,ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਰ ਸਮੇਤ, ਵੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਦੇ
ਖ਼ਤਰੇ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।

ਸਰਜਰੀ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਆਮ ਇੱਕ-�ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਵਾਲੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 30 �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ, �ਕਸੇ
ਪੇਚਿੀਦਗਿੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਭਾਵੇਂ ਛੋਟੀ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਗਿੰਭੀਰ, ਅਗਿਲੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ ਆਮ ਦੂਰਬੀਨ ਵਾਲੀ (ਆਰਥਰੋਸਕੋ�ਪਕ) ਰੀਕੰਸਟ੍ਰਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਾਲੋਂ
�ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ �ਦਨਾ ਂਅਤੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ
�ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜੀਕਲ ਟੀਮ ਇਹਨਾ ਂਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੇਗਿੀ ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਤਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਦੇਰੀ ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੇਗਿੀ।

ਇਲਾਜ ਤੋਂ �ਬਨਾ,ਂ ਅਸ�ਥਰ ਗਿੋਡਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਵਾਬ �ਦੰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂਅੰਦਰਲੀਆ ਂਗਿੱਦੀਆ ਂਅਤੇ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ
ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਲਦੀ ਸਰਜਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਜਾ ਂਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਇਵੇਂ ਹੀ ਛੱਡ ਦੇਣ ਨਾਲੋਂ �ਬਹਤਰ ਕੰਮਕਾਜ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਜਨ੍ਹਾਂ
ਗਿੋ�ਡਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ, ਉਹ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਏ ਗਿਏ ਗਿੋ�ਡਆ ਂਨਾਲੋਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਮਾੜੀ ਹਾਲਤ �ਵੱਚਿ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ।

ਹਕੀਕੀ ਟੀਚਿੇ ਰੱਖੋ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਗਿੋਡਾ �ਫਰ ਤੋਂ ਇਨੰਾ �ਟ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਕਈ ਸਰਗਿਰਮੀਆ ਂਲਈ
ਇਸ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਉੱਚਿ ਪੱਧਿਰ ਦੀ ਖੇਡ �ਵੱਚਿ ਪੂਰੀ ਵਾਪਸੀ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਹਰ �ਕਸੇ ਲਈ ਇਸਦੀ ਗਿਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਸਹਤ ਦੇ ਅਧਿਾਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਅਸਲ
�ਵੱਚਿ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜਦੋਂ ਇਹ ਸੱਟ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ �ਡੱਗਿਣ, ਟੱਕਰ ਜਾ ਂ�ਕਸੇ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਤੋਂ �ਹੱਲ
�ਗਿਆ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਇਹ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਟੇਢਿਾ �ਦਸਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਠੰਢਿੀ, �ਫੱਕੀ ਜਾ ਂਸੁੰਨ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ, ਜੇ �ਗਿੱਟੇ ਉੱਤੇ ਨਬਜ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਨਾ ਚਿੁੱਕ ਸਕੋ। ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਗਿੋਡੇ
ਦੇ �ਪੱਛੇ ਵਾਲੀ ਧਿਮਣੀ ਜਾ ਂਨਸ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ�ਚਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜੇ ਪ�ਹਲੇ ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਗਿੋਡਾ �ਢਿੱਲਾ ਰਹੇ ਜਾ ਂਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਵਾਬ �ਦੰਦਾ ਰਹੇ, ਜੇ ਇਹ ਪੂਰਾ �ਸੱਧਿਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਬ੍ਰੇਸ ਨਾਲ ਸੋਜ
ਅਤੇ ਦਰਦ ਘਟ ਨਾ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਸੇ ਹਾਦਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ ਥਾਵਾ ਂਉੱਤੇ ਲੱਗਿੀਆ ਂਗਿੰਭੀਰ ਸੱਟਾ ਂਇਹ ਬਦਲ
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ �ਕ ਗਿੋਡੇ ਦਾ ਇਲਾਜ �ਕਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਨੰੂ �ਸਰ, ਛਾਤੀ ਜਾ ਂਪੇਟ ਦੀ �ਕਸੇ ਵੀ ਸੱਟ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸੋ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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