
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ (kneecap, patella) ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਬਿਲਕੁਲ ਅੱਗਿੇ, ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੇਠਾ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣਾ ਸੌਖਾ ਹੈ।
ਗਿੋ�ਡਆ ਂਭਾਰ �ਡੱਗਿਣਾ, ਜਾ ਂਗਿੋਡੇ ਦਾ ਕਾਰ ਦੇ ਡੈਸ਼ਬਿੋਰਡ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਣਾ, ਇਸਨੰੂ ਤੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਗਿੋਡਾ ਮੁ�ੜਆ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਪੱਟ ਦੇ ਅਗਿਲੇ
�ਹੱਸੇ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਕੱਸੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਸਰਫ਼ ਉਹ ਜ਼ੋਰ ਹੀ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਤਰੇੜ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਲਦੀ ਸੁੱਜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਇਸ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖ਼ੂਨ ਵਗਿਣਾ
ਆਮ ਹੈ। ਸੋਜ ਬਿਹੁਤ ਦਰਦ ਭਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਆਕ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਬਿਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅ�ਜਹੇ �ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਤੁਰਨਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਜਾ ਂਗਿੋ�ਡਆ ਂਭਾਰ ਬਿੈਠਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਉੱਥੇ ਇੱਕ ਦੁਖਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂਜਾ ਂਪੌੜੀ ਵਰਗਿਾ ਉਭਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕੋ �ਜੱਥੇ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋਈ ਹੈ। ਜੇ ਟੁੱਟਣ ਨਾਲ ਟਕੁੜੇ ਇੱਕ
ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਦੂਰ �ਖੱਚਿੇ ਗਿਏ ਹਨ, ਤਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆਪਣਾ ਗਿੋਡਾ �ਸੱਧਿਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕੋ। ਇਹ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ �ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਪਰ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ
�ਸੱਧਿਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦਾ ਮਤਲਬਿ ਇਹ ਨਹੀਂ �ਕ ਹੱਡੀ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟੀ, �ਕਉਂ�ਕ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਕੁਝ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ �ਟਸ਼ੂ ਅਜੇ ਵੀ ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖ
�ਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ ਉੱਤੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। ਉੱਥੇ ਕੱਟ ਜਾ ਂਰਗਿੜ ਦਾ ਮਤਲਬਿ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਬਿਾਹਰਲੀ
ਸਤ੍ਹਾ ਤੱਕ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਿਈ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਬਿਦਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਸੱਟਾ ਂ�ਮਲਦੀਆ-ਂਜੁਲਦੀਆ ਂਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਚਿੱਪਣੀ ਦੇ ਹੇਠਲਾ ਟੈਂਡਨ (tendon, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ
ਵਾਲੀ ਮਜ਼ਬਿੂਤ ਤੰਦ), ਜਾ ਂਉਸਦੇ ਉੱਪਰਲਾ ਟੈਂਡਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਹੱਡੀ ਟੁੱਟਣ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਪਾਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ
ਅ�ਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਚਿਲੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚਿੀ �ਟਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਟਣ
ਅਕਸਰ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ ਹੇਠਾ ਂਆਉਣ ਵੇਲੇ ਜਾ ਂਪੌੜੀਆ ਂਉਤਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਉੱਥੇ ਇੱਕ ਦੁਖਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ �ਜੱਥੇ ਪ�ਹਲਾਂ
ਟੈਂਡਨ ਹੁੰਦਾ ਸੀ।

ਜੇ �ਡੱਗਿਣ ਜਾ ਂਠੇਡਾ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਅਗਿਲੇ ਪਾ�ਸਓਂ ਜਵਾਬਿ ਦੇ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਸੁੱਜ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਇਸਦੀ
�ਬਿਨਾ ਂਦੇਰੀ ਜਾਚਂਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਨਾਲ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਲੱਗਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਕ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਗਿਡੇੋ ਦੀ ਚਿਪੱਣੀ ਦਾ ਫ੍ਰਕੈਚਿਰ (patella
fracture)
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ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਇੱਕ �ਘਿਰਨੀ (pulley) ਵਾਗਂਿ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਇਸ ਰਾਹੀਂ
�ਖੱਚਿਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਤੁਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹੀ �ਖੱਚਿ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਜੋੜ
ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਦੂਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ �ਬਿਹਤਰ ਜ਼ੋਰ (leverage) �ਮਲਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ �ਘਿਰਨੀ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿ ਆਪਣੀ
ਪਕੜ ਗਿੁਆ ਬਿੈਠਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾ ਂਨਾਮੁਮ�ਕਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਹੱਡੀ ਦੋ �ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ। �ਸੱਧਿੀ ਸੱਟ, �ਜਵੇਂ ਗਿੋ�ਡਆ ਂਭਾਰ �ਡੱਗਿਣਾ ਜਾ ਂਡੈਸ਼ਬਿੋਰਡ ਨਾਲ ਟੱਕਰ, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਕੁਚਿਲ ਕੇ ਕਈ ਟਕੁ�ੜਆ ਂ�ਵੱਚਿ
ਤੋੜ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਗਿੋਡਾ ਮੁ�ੜਆ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਅਚਿਾਨਕ ਜ਼ੋਰਦਾਰ �ਖੱਚਿ ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਵਚਿਕਾਰੋਂ ਆਰ-ਪਾਰ ਦੋ �ਹੱ�ਸਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਤੋੜ ਸਕਦੀ ਹੈ।
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਇਸ ਦੂਜੀ �ਕਸਮ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਹੱਡੀ ਦੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਟੁੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ �ਖੱਚਿ ਜੋ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਤੋੜਦੀ ਹੈ, ਇਸਦੇ
ਦੋਵੇਂ ਪਾ�ਸਆ ਂਦੇ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਵੀ ਪਾੜ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਗਿੋਡਾ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

ਡਾਕਟਰ ਇਹਨਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂਨੰੂ ਇਸ �ਹਸਾਬਿ ਨਾਲ �ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ �ਕ ਇਹ �ਕੱਥੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟਕੁੜੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ �ਕੰਨੇ ਦੂਰ �ਖਸਕੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ
ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਟਕੁੜੇ ਅਜੇ ਵੀ �ਸੱਧਿੀ ਲਾਈਨ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਹੋਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਟਕੁੜੇ 3 �ਮਲੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਜਾਂ
ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ 2 �ਮਲੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉੱਚਿੀ-ਨੀਵੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। �ਜਹੜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
�ਬਿਨਾ ਂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ਜਹਨਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਟਕੁੜੇ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋ ਗਿਏ ਹਨ, ਜਾ ਂ�ਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਗਿੁਰੂਤਾ �ਖੱਚਿ (gravity) ਦੇ ਉਲਟ ਆਪਣਾ ਗਿੋਡਾ �ਸੱਧਿਾ
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਉਸ �ਘਿਰਨੀ ਨੰੂ ਮੁੜ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੇਠਾ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਉੱਪਰ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਕੋਈ ਗਿੱਦੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ �ਸੱਧਿੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਦੇ ਸਾਹਮਣੇ
ਇਨੰੀ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਦਾ ਅਸਰ �ਸਰਫ਼ ਹੱਡੀ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ
ਰ�ਹੰਦਾ। ਇਸਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ �ਟਸ਼ੂ ਨੰੂ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ
ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਿਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

CT ਸਕੈਨ ਟੁੱਟਣ ਦੀਆ ਂਲਕੀਰਾ ਂਅਤੇ ਛੋਟੇ ਟਕੁੜੇ �ਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਧਿਾਰਨ ਐਕਸ-ਰੇ �ਵੱਚਿ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ।

ਜੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਅਜੇ ਵੀ �ਸੱਧਿੀ ਲਾਈਨ �ਵੱਚਿ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣਾ ਗਿੋਡਾ �ਸੱਧਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਿਨਾਂ
ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬਿ ਹੈ ਇੱਕ ਬਿ੍ਰੇਸ (ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਟਾ) ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰਟ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ 4 ਤੋਂ 6 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ
ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਸਦੀ ਬਿਜਾਏ ਪੂਰੀ ਲੱਤ ਦੇ ਪਲੱਸਤਰ (cast) ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਬਿ੍ਰੇਸ ਨੰੂ ਪਾਈ ਰੱਖਣਾ ਔਖਾ ਹੋਵੇ। ਤੁਸੀਂ
ਬਿ੍ਰੇਸ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ �ਵੱਚਿ ਹੁੰ�ਦਆ ਂਹੀ ਜਲਦੀ ਸਾਦੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, �ਜਵੇਂ ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਕੱਸਣਾ ਅਤੇ ਲੱਤ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਉੱਪਰ ਚਿੁੱਕਣਾ। ਇਸ
ਨਾਲ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਸੁੱਕਦੀ ਨਹੀਂ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਧਿੁ�ਨਕ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾਵਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਲੱਤ ਉੱਤੇ ਕੁਝ ਭਾਰ ਪਾਉਣ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਬਿਸ਼ਰਤੇ ਗਿੋਡਾ
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਸੱਧਿਾ ਰਹੇ। ਜਦੋਂ ਐਕਸ-ਰੇ �ਦਖਾ ਦੇਵੇ �ਕ ਹੱਡੀ ਜੁੜ ਗਿਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਮੋੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ। �ਜਹੜੇ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਆਪਣੀ ਥਾਂ
ਉੱਤੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਖ਼ਰੀ ਜਾਚਂਿ ਵੇਲੇ 98% ਲੋਕਾ ਂਦਾ ਨਤੀਜਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇ ਸਾਦੇ ਤਰੀ�ਕਆ ਂਬਿਾਰੇ ਦੱਸਾਗਂਿੇ। ਪ�ਹਲੇ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਰਾਮ, ਬਿਰਫ਼ ਅਤੇ ਲੱਤ ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਣਾ
ਸੋਜ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਰਜਰੀ ਬਿਾਰੇ ਉਦੋਂ ਸੋ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ �ਖੱਚਿ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋ ਗਿਏ ਹੋਣ, ਜਦੋਂ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦੋ ਕੁ �ਮਲੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉੱਚਿੀ-ਨੀਵੀਂ ਹੋਵੇ,
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਗਿੋਡਾ �ਸੱਧਿਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕੋ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ ਚਿਮੜੀ ਰਾਹੀਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਿਈ ਹੋਵੇ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਟਕੁ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਵਾਪਸ �ਸੱਧਿੀ
ਲਾਈਨ �ਵੱਚਿ �ਲਆਉਣਾ ਅਤੇ ਭਰਨ ਤੱਕ ਉੱਥੇ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਵਾਲਾ �ਘਿਰਨੀ ਪ੍ਰਬਿੰਧਿ �ਫਰ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰੇ। ਕਈ ਵਾਰ ਗਿੋਡੇ
ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਜਾ ਂਹੇਠਲੇ �ਸਰੇ ਉੱਤੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟਕੁੜਾ ਇਨੰਾ ਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਸਨੰੂ ਸਕਰੂ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਲਗਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਤਾ ਂਉਸਨੰੂ
ਕੱਢ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਇਨੇੰ ਟਕੁ�ੜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਟੁੱਟੀ ਹੋਵੇ �ਕ ਉਸਨੰੂ ਦੁਬਿਾਰਾ
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ਬਿਣਾਇਆ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਤਾ ਂਪੂਰੀ ਚਿੱਪਣੀ ਕੱਢੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਿਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ ਅਤੇ �ਮਲ ਕੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਾਗਂਿੇ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ
ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਲਈ ਕੀ ਠੀਕ ਹੈ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀਏ

ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਦੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਭਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਹੱਡੀ ਜੁੜ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੋਡਾ �ਫਰ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਹੱਡੀ ਦਾ ਜੁੜ ਜਾਣਾ ਇਹ
ਨਹੀਂ �ਕ ਗਿੋਡਾ �ਬਿਲਕੁਲ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਰਗਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਗਿੱਲ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਜਾਣ ਲੈਣੀ ਚਿੰਗਿੀ ਹੈ।

ਬਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸੱਟ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਿਾਅਦ ਵੀ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਦਰਦ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਗਿਏ 30 ਲੋਕਾ ਂਦੇ
ਇੱਕ ਸਮੂਹ �ਵੱਚਿ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 24 (80%) ਨੰੂ 12 ਮਹੀ�ਨਆ ਂਬਿਾਅਦ ਵੀ ਇਹ ਦਰਦ ਸੀ। ਹੱਡੀ ਨੰੂ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਗਿਈ ਧਿਾਤ ਚਿਮੜੀ ਦੇ
ਠੀਕ ਹੇਠਾ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਰਗਿੜ ਖਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਦੁਖ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਸਮੂਹ �ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ-�ਤਹਾਈ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਲੋਕਾ ਂਨੇ ਬਿਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਧਿਾਤ ਕਢਵਾਉਣ
ਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਪੌੜੀਆ ਂਜਾ ਂਗਿੋ�ਡਆ ਂਭਾਰ ਬਿੈਠਣ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਮੁਸ਼ਕਲ ਵੀ ਰ�ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੱਟ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ
ਦੀ ਮਾਪੀ ਗਿਈ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਦਾ ਮੁੜਨਾ ਅਕਸਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱਟ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਸਾਲਾ ਂਬਿਾਅਦ ਵੀ।

ਰਾਹ �ਵੱਚਿ ਖ਼ਤਰੇ ਵੀ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂ737 ਗਿੋਡੇ ਦੀਆ ਂਚਿੱਪਣੀਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਸਮੀ�ਖਆ �ਵੱਚਿ, 1.9% ਮਾਮ�ਲਆਂ
�ਵੱਚਿ ਹੱਡੀ ਨਹੀਂ ਜੁੜੀ ਅਤੇ 3.2% �ਵੱਚਿ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ) ਹੋਈ। ਲਗਿਭਗਿ 3 �ਵੱਚਿੋਂ 1 (33.6%) ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ, ਅਕਸਰ ਇਸ
ਲਈ �ਕਉਂ�ਕ ਧਿਾਤ �ਢੱਲੀ ਹੋ ਗਿਈ ਸੀ ਜਾ ਂਦਰਦ ਕਰਨ ਲੱਗਿੀ ਸੀ। ਜੇ ਹੱਡੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਂਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਪਲੱਸਤਰ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਆਪ
ਪਤਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਿਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਨਵਾ ਂਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ �ਕਸੇ ਵੱਖਰੀ ਥਾ ਂਉੱਤੇ।

ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੌਰਾਨ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦਮ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਲਗਿਾਤਾਰ ਸੁਧਿਾਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮੋੜਨਾ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, �ਫਰ ਤਾਕਤ, ਅਤੇ �ਫਰ ਪੌੜੀਆ ਂਅਤੇ ਉੱਚਿੀ-ਨੀਵੀਂ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੁਬਿਾਰਾ ਕਰਨ ਲੱਗਿ ਪੈਂਦੇ
ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਰਦੇ ਸਨ। ਕੁਝ ਹੋਰਾ ਂਨੰੂ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ �ਕ ਗਿੋ�ਡਆ ਂਭਾਰ ਬਿੈਠਣਾ ਜਾ ਂਲੰਮੀ ਸੈਰ ਕਦੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਵਰਗਿੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ
ਹੁੰਦੀ।

ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆ ਂਦੋ ਗਿੱਲਾ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਦਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ �ਵੱਚਿ ਅੱਗਿੇ ਚਿੱਲ ਕੇ ਗਿੋਡਾ ਬਿਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਦੀ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਖ਼ਤਰਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, 65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ, ਇਸ ਸੱਟ ਦਾ ਮੌਤ ਦੀ
ਵੱਧਿ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬਿੰਧਿ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ �ਗਿਆ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਫ੍ਰੈਕਚਿਰ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਹੋਰ �ਹੱ�ਸਆ,ਂ �ਜਵੇਂ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂ(ligaments, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਬਿੰਧਿਨ), ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ
�ਸਹਤਯਾਬਿੀ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਔਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਸਰਫ਼ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਿੀ ਹੋਵੇ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਕੁਝ �ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਦਾ ਮਤਲਬਿ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ �ਦਖਾਉਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ �ਡੱਗਿਣ ਜਾ ਂਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਬਿੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁੱ�ਜਆ
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਗਿੁਰੂਤਾ �ਖੱਚਿ ਦੇ ਉਲਟ ਇਸਨੰੂ �ਸੱਧਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹੀ ਗਿੱਲ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਿੋਡੇ ਦੀ
ਚਿੱਪਣੀ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਦੁਖਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾ ਂਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਜੇ ਇਸਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਚਿਮੜੀ ਕੱਟੀ ਜਾ ਂ�ਛੱਲੀ ਹੋਈ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਟੁੱਟੀ ਹੱਡੀ
ਬਿਾਹਰਲੀ ਸਤ੍ਹਾ ਤੱਕ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਿਈ ਹੋਵੇ। �ਜਹੜਾ ਗਿੋਡਾ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ ਹੋਵੇ ਅਤੇ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਵਧਿਦਾ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਉਸਦੀ ਵੀ ਉਸੇ �ਦਨ ਜਾਚਂਿ ਜ਼ਰੂਰੀ
ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਿਾਅਦ ਦੀ ਲਾਗਿ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਦਰਦ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਜਾ ਂਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਜਵਾਬਿ ਦੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ
ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ਹੇਠਲੀ ਧਿਾਤ ਦਰਦ ਕਰਨ ਲੱਗਿੇ ਜਾ ਂਰਗਿੜ ਖਾਵੇ, ਤਾ ਂਉਸਦੀ ਜਾਚਂਿ
ਕਰਵਾਉਣਾ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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