
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ

�ਪਛਲੇ ਕਰੂਸ਼ੀਏਟ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (posterior cruciate ligament) ਦੀ ਸੱਟ ਉਦੋਂ ਲੱਗਿਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ਵਾਲਾ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ
(ligament, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਬੰਧਿਨ) �ਖਿੱ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਾ ਂਪਾਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲੱਤ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ (shin) ਉੱਤੇ ਸੱਟ
ਵੱਜਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦਾ ਕਾਰ ਦੇ ਡੈਸ਼ਬੋਰਡ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਣਾ, ਜਾ ਂਪੈਰ ਦੀਆ ਂਉਂਗਿਲਾ ਂਹੇਠਾ ਂਵੱਲ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਮੁੜੇ ਹੋਏ ਗਿੋਡੇ ਭਾਰ
�ਡੱਗਿਣਾ। ਇਸ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀਆ ਂਖਿੇਡ ਦੌਰਾਨ ਲੱਗਿੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂ�ਸੱਧਿੀ ਟੱਕਰ ਜਾ ਂਬਾਹਰੀ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਮਰੋੜਨ ਅਤੇ ਰਫ਼ਤਾਰ ਘਟਾਉਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਹਰਕਤਾ ਂਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੋ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਹੋਰ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਨੰੂ ਸੱਟ ਮਾਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਇਸ ਸੱਟ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਅਕੜਾਅ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਹੋਰ ਸੱਟਾ ਂਤੋਂ ਉਲਟ, ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਟਕ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾ ਸੁਣੀ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ �ਬਲਕੁਲ ਵੀ ਅਸ�ਥਿਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਦਰਦ ਅਕਸਰ
ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ (kneecap) ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ, ਜਾ ਂਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਜਾ ਂ�ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ
‘ਤੇ ਚਿੜ੍ਹਾਈ ਜਾ ਂਉਤਰਾਈ ਉੱਤੇ ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਉਹ ਕੰਮ ਜੋ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, �ਜਵੇਂ ਪੌੜੀਆਂ
ਚਿੜ੍ਹਨਾ-ਉਤਰਨਾ ਜਾ ਂਨੀਵੀਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ ਉੱਠਣਾ, ਤਕਲੀਫ਼ਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਸੱਟ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖ਼ੂਨ ਵਗਿਣਾ ਦੇਖਿਦੇ ਹਨ,
�ਜਸ ਨਾਲ ਗਿੋਡਾ ਸੁੱਜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੱਟ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ ਜਾ ਂਇਸ �ਵੱਚਿ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਹੋਰ �ਹੱਸੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਤਸਵੀਰ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਲਗਿਭਗਿ ਕੁਝ ਵੀ ਮ�ਹਸੂਸ
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਦ�ਕ ਕੁਝ ਹੋਰਾ ਂਨੰੂ ਗਿੋਡਾ ਜਵਾਬ �ਦੰਦਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸੱਟ ਲੱਗਿੀ ਸੀ ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਲੱਤਾ ਂਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਕਮਾਨ ਵਾਗਂਿ ਮੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ
�ਘਸਾਈ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ (ਆਰਥਿਰਾਈ�ਟਸ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਥਿਾਵਾ ਂਉੱਤੇ ਲਗਿਾਤਾਰ ਰ�ਹਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ।

ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੋ �ਰਹਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਜੋੜ ਦੇ �ਵਚਿਕਾਰ ਦੋ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦਾ ਂਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਉੱਪਰੋਂ ਕਾਟੀ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। �ਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੀ ਨੰੂ �ਪਛਲਾ ਕਰੂਸ਼ੀਏਟ
�ਲਗਿਾਮੈਂਟ, ਜਾ ਂPCL, �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ ਮੋਟੀ ਰੱਸੀ ਸਮਝ ੋਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਦੀ ਅਗਿਲੀ ਹੱਡੀ (shin bone) ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ
�ਪੱਛੇ ਵੱਲ �ਖਿਸਕਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਹਰ ਕੋਣ ਉੱਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਗਿੋਡਾ �ਸੱਧਿਾ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਮੁ�ੜਆ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਦੇ ਅਤੇ
ਮਰੋੜਨ ਵਾਲੇ ਜ਼ੋਰਾ ਂਦੇ �ਵਰੁੱਧਿ ਵੀ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ �ਟਕਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�ਪਛਲੇ ਕਰਸੂ਼ੀਏਟ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ ਸਟੱ
(posterior cruciate ligament injury,
PCL)
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PCL ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਦੋ �ਹੱ�ਸਆ ਂਤੋਂ ਬ�ਣਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ �ਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ �ਹੱਸਾ ਗਿੋਡਾ ਮੁੜਨ ਵੇਲੇ ਕੱ�ਸਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਗਿੋਡਾ �ਸੱਧਿਾ
ਹੋਣ ਵੇਲੇ। ਜਦੋਂ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ �ਖਿੱ�ਚਿਆ ਜਾ ਂਪਾਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋਵੇਂ �ਹੱਸੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਲੱਤ
ਦੀ ਅਗਿਲੀ ਹੱਡੀ �ਜੰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧਿ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ �ਖਿਸਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ �ਢਿੱਲਾਪਣ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੇ �ਹੱ�ਸਆਂ
ਉੱਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਵਾਧਿੂ ਭਾਰ, ਉਹ ਦਰਦ ਅਤੇ ਅਕੜਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਉੱਪਰ ਪ�ੜ੍ਹਆ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨੰੂ ਲੱਗਿੀ ਸੱਟ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ਗਿ੍ਰੇਡ ਦੇ ਕੇ �ਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਲਕੇ ਗਿ੍ਰੇਡ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ �ਖਿੱ�ਚਿਆ �ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ
ਅਜੇ ਵੀ ਜੁ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, �ਜਵੇਂ ਕੁਝ ਉਧਿੜੀਆ ਂਤਾਰਾ ਂਵਾਲੀ ਰੱਸੀ। �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਗਿ੍ਰੇਡ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਾ�ਟਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ
ਨਾਲੋਂ �ਢਿੱਲਾ ਹੈ। ਗਿੰਭੀਰ ਗਿ੍ਰੇਡ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਆਰ-ਪਾਰ ਪਾਟ �ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਹੁਣ ਲੱਤ ਦੀ ਅਗਿਲੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਥਿਾ ਂਉੱਤੇ
ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਦਾ। ਹਲਕੀਆ ਂਅਤੇ ਦਰ�ਮਆਨੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਅਕਸਰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਬਾਕੀ ਗਿੋਡਾ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਹੋਵੇ।
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਾਟਣ, ਜਾ ਂਅ�ਜਹੀ ਸੱਟ �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਹੋਰ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਜਾ ਂਗਿੋਡੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਕੋਨੇ ਨੰੂ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, �ਵੱਚਿ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਵਾਲੇ �ਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਨਾਲੋਂ ਮੋਟਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ
ਇਸਨੰੂ ਸੱਟ ਲੱਗਿਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ੋਰ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾ ਂਸੱਟਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਹੋਰ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨੰੂ ਵੀ
ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਹ ਫੈ਼ਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਕ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਹੜੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪੂਰੇ ਜੋੜ ਦੀ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ
ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿਾ।

ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਲਕੀਆ ਂਅਤੇ ਦਰ�ਮਆਨੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਅਸੀਂ �ਫਿਜ਼ੀਓਥਿੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ
ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, �ਜਸਨੰੂ ਕੁਆਡ੍ਰੀਸੈਪਸ (quadriceps) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਦੀ ਅਗਿਲੀ
ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਅੱਗਿੇ ਵੱਲ ਰੱਖਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ �ਪੱਛੇ ਵੱਲ ਲਟਕਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੇ �ਢਿੱਲੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਮੁੱਖਿ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਬ੍ਰੇਸ
(ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਟਾ) ਵੀ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਥਿਾ ਂਉੱਤੇ ਰੱਖਿਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਲਕੀ ਜਾ ਂਦਰ�ਮਆਨੀ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ, �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ 2 ਤੋਂ 4
ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਖਿੇਡ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਾਟਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
�ਕ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ 4 ਹਫ਼�ਤਆ ਂਲਈ ਬ੍ਰੇਸ ਜਾ ਂਪਲੱਸਤਰ (cast) �ਵੱਚਿ �ਸੱਧਿਾ ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ �ਫਿਰ ਤਾਕਤ ਵਧਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਵੱਲ ਵ�ਧਿਆ ਜਾਵੇ।
ਕੁਆਡ੍ਰੀਸੈਪਸ ਦੀਆ ਂਲਗਿਾਤਾਰ ਕਸਰਤਾ ਂਨਾਲ, ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ 80% ਸੱਟਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਚਿੰਗਿੇ ਨਤੀਜੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਦੀਆ ਂਹਨ।

ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਗਿੱਲ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਆਰ-ਪਾਰ ਪਾਟ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਦੁਖਿਦਾ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਿਰ ਰਹੇ, ਜਾ ਂਜਦੋਂ ਉਸੇ
ਸਮੇਂ ਹੋਰ �ਲਗਿਾਮੈਂਟਾ ਂਨੰੂ ਵੀ ਸੱਟ ਲੱਗਿੀ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਕਈ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪਾਟੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਲਦੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ
ਸਲਾਹ �ਦੰਦੇ ਹਾ।ਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਪਾਟੇ ਹੋਏ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ ਥਿਾ ਂ�ਟਸ਼ੂ ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਾ ਂਟਕੁੜਾ ਲਗਿਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸਨੰੂ ਗਿ੍ਰਾਫਿਟ (graft) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ,
ਤਾ ਂਜੋ ਲੱਤ ਦੀ ਅਗਿਲੀ ਹੱਡੀ �ਫਿਰ ਤੋਂ ਥਿਾ ਂਉੱਤੇ �ਟਕੀ ਰਹੇ। ਜੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੇ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦਾ ਕੋਈ ਟਕੁੜਾ ਵੀ �ਖਿੱਚਿ ਕੇ ਉੱਖਿੜ �ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਇਸਦੀ ਬਜਾਏ
ਉਸਨੰੂ ਵਾਪਸ ਥਿਾ ਂਉੱਤੇ ਜੋ�ੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਇਸਦੇ ਆਪਣੇ ਸਫੇ਼ ਉੱਤੇ ਗਿੱਲ ਕਰਾਗਂਿੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ
ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ, ਇਸਦਾ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਿੀਏ

ਹਲਕੀ ਜਾ ਂਦਰ�ਮਆਨੀ ਸੱਟ �ਵੱਚਿ, ਅੱਗਿੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਅਕਸਰ ਸ�ਥਿਰ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਤਾਕਤ ਵਧਿਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਬ੍ਰੇਸ ਨਾਲ,
ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੋਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਹੀ�ਨਆ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਘਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜਲਦੀ ਖਿੇਡ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਂਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ �ਦਖਿਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਕ ਲੋਕ ਸਰਗਿਰਮ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਚਿੰਗਿੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਪੂਰੀ �ਹਲਜੁਲ ਨਾਲ। ਜਦੋਂ ਕੁਝ
�ਢਿੱਲਾਪਣ ਰ�ਹ ਵੀ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਵੀ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ। ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ �ਢਿੱਲਾਪਣ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਦੱਸਦੇ ਹਨ �ਕ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ
ਕੰਮਕਾਜ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ।
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ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਾਟਣ ਦੀ ਗਿੱਲ ਵੱਖਿਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਵੇਂ ਹੀ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪਾ�ਟਆ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦਾ, ਅਤੇ �ਢਿੱਲਾਪਣ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਲਾ ਂਦੌਰਾਨ, ਇਹ ਵਾਧਿੂ �ਹਲਜੁਲ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੇ �ਹੱ�ਸਆ ਂਉੱਤੇ ਭਾਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਘਸਾਈ
ਵਾਲੇ ਗਿਠੀਏ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉੱਥਿੇ ਲਗਿਾਤਾਰ ਰ�ਹਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਿਦਾ ਹੈ। ਬੱ�ਚਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ, ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਬਹੁਤ
ਲੰਮੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਗਿੋਡੇ ਦੀਆ ਂਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀਆ ਂਗਿੱਦੀਆ ਂ(ਮੈ�ਨਸਕਸ) ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਧਿ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਮਾੜੇ
ਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਿੰਗਿਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਕੀ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ। �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ
�ਬਹਤਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਿੇਡ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਿਦੀ ਹੈ। �ਜਹਨਾ ਂਸੱਟਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕਈ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪਾਟੇ ਸਨ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦਾ
�ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਚਂਿ ਵੇਲੇ �ਟ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ 77% �ਵੱਚਿ �ਬਲਕੁਲ ਵੀ �ਢਿੱਲਾਪਣ ਨਹੀਂ ਸੀ। �ਸਰਫ਼ ਇਕੱਲੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਪਾਟਣ �ਵੱਚਿ, ਨਤੀਜੇ ਚਿੰਗਿੇ ਹਨ ਪਰ ਮੁਕੰਮਲ ਨਹੀਂ: ਲਗਿਭਗਿ ਅੱਧਿੇ ਗਿੋ�ਡਆ ਂ�ਵੱਚਿ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ �ਫਿਰ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਟ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ�ਕ ਕੁਝ
�ਵੱਚਿ ਥਿੋੜ੍ਹਾ ਜਾ ਂਦਰ�ਮਆਨਾ �ਢਿੱਲਾਪਣ ਰ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਕੋਨੇ ਵਾਲੀਆ ਂਰਲੀਆ-ਂ�ਮਲੀਆ ਂਸੱਟਾ ਂਦੇ ਨਤੀਜੇ ਇੱਕ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ ਸੱਟ ਨਾਲੋਂ
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਘੱਟ ਚਿੰਗਿੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੁੱਲ �ਮਲਾ ਕੇ ਨਤੀਜੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇਖਿੇ ਜਾਦਂੇ ਪੱਧਿਰ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਦੇ।
ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 2 ਸਾਲਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ, ਅਸਫਿਲਤਾ ਦੀਆ ਂਦਰਾ ਂ�ਮਲਦੀਆ-ਂਜੁਲਦੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਇੱਕ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਇਆ
�ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਕਈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਅ�ਹਸਾਸ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਗਿੋਡਾ �ਕਸ ਸ�ਥਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਹੈ, ਅਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਸਕੋਰ ਅਤੇ �ਢਿੱਲਾਪਣ ਦੋਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਦੋਂ �ਮਲਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਲੱਤ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਉੱਤੇ ਸੱਟ ਵੱਜਣ ਜਾ ਂਮੁੜੇ ਹੋਏ ਗਿੋਡੇ ਭਾਰ �ਡੱਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਜਾ ਂਅਕੜਾਅ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ
(ਫੈ਼�ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲੋ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਜੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖ਼ੂਨ ਵਗਿਣ ਕਾਰਨ ਗਿੋਡਾ ਜਲਦੀ ਸੁੱਜ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਕੱ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ
ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ, ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਜਾ ਂ�ਪਛਲੇ �ਹੱਸੇ ਦਾ ਦਰਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਿੜ੍ਹਾਈਆ ਂਜਾ ਂਪੌੜੀਆ ਂਉੱਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਤੰਗਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ �ਢਿੱਲਾ
ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਲੱਗਿੇ ਜਾ ਂਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਵੇ, �ਜਸਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਉਦੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਹੋਰ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨੰੂ ਵੀ ਸੱਟ ਲੱਗਿੀ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਮਾ�ਹਰ ਡਾਕਟਰ
ਤੋਂ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇ �ਡੱਗਿਣ ਜਾ ਂਟੱਕਰ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਉਤਰ �ਗਿਆ (dislocation) ਸੀ ਜਾ ਂਕਈ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪਾਟ ਗਿਏ ਸਨ, ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ
ਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ, �ਕਉਂ�ਕ ਗਿੋਡੇ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਦੀਆ ਂਖ਼ੂਨ ਦੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਅਤੇ ਨਸਾ ਂ(nerves) ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ �ਦਨ ਇਸਦੀ
ਜਾਚਂਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਚਿੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿੋਡਾ ਗਿਰਮ, ਲਾਲ ਅਤੇ ਸੁੱਜ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ
ਇਸਦੀ ਵੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
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