
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਕਉਂ ਸੁਝਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ

ਪੂਰਾ ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ (total knee replacement), �ਜਸਨੰੂ ਟੋਟਲ ਨੀ ਆਰਥਰੋਪਲਾਸਟੀ (total knee arthroplasty) ਵੀ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ,
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂ�ਘਿਸੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਨਕਲੀ ਜੋੜ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ। ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਗਿੰਭੀਰ ਗਿਠੀਏ
(ਆਰਥਰਾਈ�ਟਸ) ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ,ਂ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲਾ
ਇਲਾਜ ਅਜ਼ਮਾਉਂਦੇ ਹਾ:ਂ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਬਦਲਾਅ, �ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ, ਤੁਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਚਿੀਜ਼ਾ ਂ�ਜਵੇਂ ਖੂੰਡੀ, ਸੋਜਸ਼-ਰੋਧਿੀ ਦਵਾਈਆਂ
(anti-inflammatories), ਅਤੇ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਟੀਕੇ। ਜਦੋਂ ਇਹਨਾ ਂਇਲਾਜਾ ਂਨਾਲ ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਧਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਲਾਹ ਦੇਣ
ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ �ਕ ਤੁਹਾਡੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਣ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ, ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ
ਦਾ ਕੰਮ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਕੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਸਭ ਦੇਖਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਫੈ਼ਸਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਮਲ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਟੀਚਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ,
ਇੱਕ �ਵਅਕਤੀ ਵਜੋਂ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਸੰਭਵ ਨਤੀਜਾ ਹੈ: ਘਿੱਟ ਦਰਦ, �ਬਹਤਰ �ਹਲਜੁਲ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਅ�ਜਹਾ ਗਿੋਡਾ �ਜਸ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰ
ਸਕੋ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਵਾਲੇ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਮੰਨਣ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੇਵਾਗਂਿੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਸੱਤ ਘਿੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਅਸੀਂ ਛੇ ਦੀ ਥਾ ਂਸੱਤ ਘਿੰਟੇ ਇਸ ਲਈ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ ਦੀ ਸੂਚਿੀ
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਚਿੱਲੇ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਰੀ ਪ�ਹਲਾ ਂ�ਲਆ ਸਕੀਏ। ਕੁਝ ਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰੋਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਦੱਸਾਗਂਿੇ �ਕ �ਕਹੜੀਆ ਂਅਤੇ ਕਦੋਂ। ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਉਸਦੀ �ਲਖਤੀ ਸੂਚਿੀ ਨਾਲ �ਲਆਓ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਗਿੋਲੀਆ,ਂ ਟੀਕੇ ਅਤੇ ਸਪਲੀਮੈਂਟ
(supplements) ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ। ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾ ਕੇ ਘਿਰ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ
ਸਕੋਗਿੇ। �ਢਿੱਲੇ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ ਜੋ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਤਾਰੇ ਜਾ ਸਕਣ। ਐਕਸ-ਰੇ ਵਰਗਿੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ,ਂ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ MRI ਜਾਂ
ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ, ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ �ਬਮਾਰੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਸਰਜਰੀ ਦੀ ਤਰੀਕ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਜਾ ਂਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ �ਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ �ਦਨ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਰਜੀਕਲ ਦਾਖ਼ਲਾ �ਵਭਾਗਿ (surgical admissions unit) �ਵੱਚਿ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ, �ਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਖ਼ਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ ਲਈ �ਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ। �ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ ਨੰੂ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ
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ਦਵਾਈ) ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ ਨਾਲ ਰੀਜਨਲ ਨਰਵ ਬਲਾਕ (ਨਸ ਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਟੀਕਾ)
ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ; ਅਨੱਸਥੀ�ਟਸਟ ਉਸ �ਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ।

�ਫਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜੱਥੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਗਿ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਲੀ ਥਾਂ
(recovery area) �ਵੱਚਿ ਖੁੱਲ੍ਹੇਗਿੀ, �ਜੱਥੇ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦਾ ਅਸਰ ਉਤਰਨ ਤੱਕ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡਾ �ਧਿਆਨ ਰੱਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਸ�ਥਰ ਹੋ
ਜਾਵੇਗਿੀ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਜਾ ਂਤਾ ਂਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਜਾਓਗਿੇ ਜਾ ਂਘਿਰ ਜਾਓਗਿੇ, ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਪੂਰਾ ਗਿੋਡਾ ਬਦਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਜੋੜ ਦੀਆ ਂ�ਘਿਸ ਚਿੁੱਕੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਹਟਾ ਕੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਥਾ ਂਨਕਲੀ �ਹੱਸੇ ਲਗਿਾਉਣਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ
ਜੋੜ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਿਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਚਿੀਰਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ �ਸਰੇ ਅਤੇ ਲੱਤ ਦੀ ਅਗਿਲੀ ਹੱਡੀ (shin bone) ਦੇ
ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਦੀਆ ਂਖ਼ਰਾਬ ਸਤਹਾ ਂਨੰੂ ਨਵੇਂ �ਹੱ�ਸਆ ਂਦੇ ਮੇਲ ਮੁਤਾਬਕ ਆਕਾਰ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਫਿਰ ਨਵੇਂ �ਹੱਸੇ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਲਗਿਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
ਉਹਨਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ ਪਲਾਸ�ਟਕ ਦੀ ਇੱਕ �ਚਿਕਨੀ ਸਤਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਜੋੜ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ �ਹੱਲ ਸਕੇ। ਜੇ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ (kneecap) ਦੀ ਸਤਹ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ
�ਘਿਸੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸਦਾ ਵੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਨਵੇਂ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਨਰਮ �ਟਸ਼ੂਆ ਂਦਾ ਸੰਤੁਲਨ �ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਹ ਜਾਚਂਿਣਾ �ਕ ਗਿੋਡਾ �ਸੱਧਿਾ
ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਅਤੇ ਮੁੜਨ ਵੇਲੇ �ਟ�ਕਆ ਰਹੇ, ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਨਾ ਬਹੁਤ ਕੱ�ਸਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਨਾ ਬਹੁਤ �ਢਿੱਲਾ। ਇਹ ਸੰਤੁਲਨ ਸਹੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਗਿੋਡਾ ਮੁੜਨ ਵੇਲੇ
ਚਿੱਪਣੀ ਆਪਣੀ ਖਾਚਂਿ �ਵੱਚਿ ਸੁਚਿੱਜੇ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ �ਖਸਕਦੀ ਹੈ। �ਹੱ�ਸਆ ਂਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਦੇ ਸੀ�ਮੰਟ (bone cement) ਨਾਲ ਜਾ ਂ�ਬਨਾ ਂਸੀ�ਮੰਟ ਦੇ
�ਟਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਦੋਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਨਵੇਂ ਜੋੜ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫਿੜ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਇੱਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ �ਮਆਰੀ �ਹੱ�ਸਆ ਂਨਾਲ ਇੱਕ �ਮਆਰੀ, ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾਂ
ਪਰ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਹੱਲ �ਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਚਿੀਰੇ ਨੰੂ ਟਾ�ਂਕਆ ਂਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰਕੇ
ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਢਿੱਕ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਗਿ ਖੁੱਲ੍ਹੇਗਿੀ, ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੋਵੋਗਿੇ, ਅਤੇ ਨਰਸਾ ਂਨੇ�ੜਓਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਨਗਿੀਆ।ਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸ�ਥਰ ਹੋ ਜਾਓਗਿੇ, ਤਾਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ‘ਤੇ ਪੱਟੀ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਅਤੇ ਨਰਸਾ ਂਜਲਦੀ ਹੀ ਉੱਠਣ ਅਤੇ �ਹੱਲਣ-ਜੁੱਲਣ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ
ਕਰਨਗਿੀਆ,ਂ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਵਾਕਰ (walking frame) ਨਾਲ। ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਯੋਜਨਾ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦਾ ਅਸਰ ਉਤਰਨ ਵੇਲੇ
ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਵੱਚਿ ਰੱਖੇਗਿੀ। ਘਿਰ ਪਹੁੰਚਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘਿੰਟੇ �ਕਸੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਦੱਸੇਗਿੀ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਿਰ ਜਾਓਗਿੇ ਜਾ ਂਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰਹੋਗਿੇ। ਅਸੀਂ ਪੱਟੀ ਲਗਿਭਗਿ 10 �ਦਨ ਲੱਗਿੀ ਰ�ਹਣ �ਦੰਦੇ ਹਾ;ਂ �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਉਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸਨੰੂ ਨਾ ਉਤਾਰੋ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ ਕਹੀਏ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਬਦਲਦੇ ਜਾ ਂਉਤਾਰਦੇ ਹਾ।ਂ

�ਸਹਤਯਾਬੀ

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਦੁਖਣ ਅਤੇ ਸੋਜ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ �ਹੱਸਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੋਡਾ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਹ
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਿਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਯੋਜਨਾ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਵੱਚਿ ਰੱਖੇਗਿੀ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਬਾਅਦ ਉੱਠਣਾ
ਅਤੇ �ਹੱਲਣਾ-ਜੁੱਲਣਾ ਠੀਕ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅ�ਜਹੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਕਰਵਾਏਗਿਾ ਜੋ ਨਵੇਂ ਜੋੜ �ਵੱਚਿ
ਤਾਕਤ ਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਵਧਿਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਕਸਰਤਾ ਂ�ਨਯ�ਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਰਨਾ, ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ �ਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ �ਜ਼ਆਦਾ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਰੋਜ਼ਾਨਾ, ਤੁਸੀਂ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਅਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅ�ਭਆਸ ਕਰੋਗਿੇ, ਹਰ ਵਾਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੋਰ ਅੱਗਿੇ ਤੁਰੋਗਿੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਘਿਰ ਦੇ ਆਮ ਕੰਮਾਂ
�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆਓਗਿੇ। ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਿਟਣ �ਵੱਚਿ ਅਕਸਰ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਇਹ ਘਿਟਦੀ ਹੈ, �ਹਲਜੁਲ �ਵੱਚਿ ਸੁਧਿਾਰ ਹੁੰਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।
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ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਜਦੋਂ ਸੋਜ ਘਿਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਸਰਤਾ ਂਆਪਣਾ ਅਸਰ ਕਰ �ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦਾ ਗਿੋਡਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਮ�ਹਸੂਸ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ�ਹਲੇ ਸਾਲ �ਵੱਚਿ ਜੋ ਸੁਧਿਾਰ ਤੁਸੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਵਧਿਦਾ ਰ�ਹ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬ੍ਰੇਸ (ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਟਾ) ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗਿੀ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਗਿੋਡਾ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਸੌਣਾ
ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢਿੁਕਵੀਆ ਂਸ�ਥਤੀਆ ਂਸੁਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ �ਨਯਮ ਇਹ ਹਨ:
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਤਾਕਤਵਰ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਲੱਤ ਲਈ ਅਜੇ ਵੀ ਵਾਕਰ, ਫੌਿਹੜੀਆ ਂ(crutches) ਜਾ ਂਖੂੰਡੀ ‘ਤੇ
�ਨਰਭਰ ਹੋ, ਗਿੱਡੀ ਨਾ ਚਿਲਾਓ; ਅਤੇ ਗਿੱਡੀ �ਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਚਿਲਾਓ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ �ਬਨਾ ਂ�ਝਜਕ ਆਪਣਾ ਪੈਰ ਪੈਡਲਾ ਂ�ਵਚਿਕਾਰ �ਹਲਾ ਸਕੋ ਅਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਬ੍ਰੇਕ
ਲਗਿਾ ਸਕੋ, ਅਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਓਹਲੇ �ਹੱਸੇ (blind spots) ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ ਅਤੇ ਮੁੜ ਸਕੋ। ਇਹ ਗਿੱਲ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ �ਕ
�ਕਹੜਾ ਗਿੋਡਾ ਬਦ�ਲਆ �ਗਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ �ਕ ਗਿੱਡੀ ਆਟੋਮੈ�ਟਕ ਹੈ ਜਾ ਂਮੈਨੁਅਲ: ਆਟੋਮੈ�ਟਕ ਗਿੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਸੱਜੀ ਲੱਤ ਬ੍ਰੇਕ ਲਗਿਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਦ�ਕ
ਮੈਨੁਅਲ ਗਿੱਡੀ �ਵੱਚਿ ਖੱਬੀ ਲੱਤ ਕਲੱਚਿ ਦਬਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਖੱਬਾ ਗਿੋਡਾ ਓਨਾ ਸੌਖਾ ਮਾਮਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ �ਜੰਨਾ ਅਕਸਰ ਮੰ�ਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸਹੀ ਸਮਾਂ
ਆਉਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵੇਗਿਾ।

ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹਰ �ਵਅਕਤੀ �ਵੱਚਿ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ ਂਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ �ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇ�ਪਸਟ ਰਸਤੇ �ਵੱਚਿ
ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਨਗਿੇ।

ਕੀ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਠੀਕ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਜਲਦੀ
ਫਿੜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਨੇ�ੜਓਂ �ਧਿਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਨਵੇਂ ਜੋੜ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲਾਗਿ (ਇਨਫੈਿਕਸ਼ਨ) ਉਹ ਸਮੱ�ਸਆ ਹੈ �ਜਸ ‘ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇ�ੜਓਂ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਡੰੂਘਿੇ, ਧਿੜਕਦੇ ਦਰਦ ਵਜੋਂ
ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਨਾਲ ਨਹੀਂ ਘਿਟਦਾ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਫੈਿਲਦੀ ਲਾਲੀ, ਗਿੋਡੇ ਉੱਤੇ ਗਿਰਮੀ, ਜਾ ਂਚਿੀਰੇ �ਵੱਚਿੋਂ
ਤਰਲ �ਰਸਣ ਵਜੋਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਵਰਗਿਾ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਮਾਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕੋਈ ਵੀ
�ਨਸ਼ਾਨੀ ਦੇਖੋ, ਤਾ ਂਅਗਿਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਰੰਤ ਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ। ਜਲਦੀ ਫਿੜੀ ਗਿਈ ਲਾਗਿ ਦਾ ਇਲਾਜ, ਜੜ੍ਹ ਫਿੜ ਚਿੁੱਕੀ
ਲਾਗਿ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਵੇਂ �ਹੱਸੇ �ਬਨਾ ਂ�ਕਸੇ ਲਾਗਿ ਦੇ ਵੀ ਹੱਡੀ ਤੋਂ �ਢਿੱਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅ�ਜਹੇ ਦਰਦ ਵਾਗਂਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਹੀਨੇ
ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਵਧਿਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਅ�ਹਸਾਸ ਨਾਲ �ਕ ਗਿੋਡਾ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਹੇਠਾ ਂ�ਟ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਜਾਚਂਿ
ਵੇਲੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਅਸੀਂ ਇਸਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਸਕੀਏ।

ਕਈ ਵਾਰ ਗਿੋਡਾ ਓਨੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮੁੜਦਾ �ਜੰਨੀ ਸਾਨੰੂ ਉਮੀਦ ਸੀ, ਜਾ ਂਚਿੱਪਣੀ ਆਪਣੀ ਖਾਚਂਿ �ਵੱਚਿ ਸੁਚਿੱਜੇ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ ਨਹੀਂ �ਖਸਕਦੀ। ਤੁਸੀਂ
ਅ�ਜਹਾ ਅਕੜਾਅ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਕਸਰਤਾ ਂਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੁਧਿਰਦਾ, ਕ�ਲੱਕ ਜਾ ਂਰਗਿੜ ਵਰਗਿਾ ਅ�ਹਸਾਸ, ਜਾ ਂਪੌੜੀਆ ਂਵਰਤਣ ਜਾ ਂਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ
ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਦਰਦ। ਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵੇਲੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਜੇ ਸਮੱ�ਸਆ ਅਕੜਾਅ ਹੈ, ਤਾ ਂਅ�ਜਹੇ ਇਲਾਜ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਗਿੋਡੇ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ
�ਹਲਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਲਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੱਤ ਦੀਆ ਂਡੰੂਘਿੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂ(veins) �ਵੱਚਿ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਗਿਤਲੇ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਪੰਨੀ (ਲੱਤ ਦੀ �ਪੰਨੀ, calf) �ਵੱਚਿ ਅਚਿਾਨਕ
ਸੋਜ ਅਤੇ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਦਰਦ, ਜਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧਿ ਦਰਦ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਗਿਤਲਾ ਫੇਿਫਿ�ੜਆ ਂਤੱਕ ਚਿਲਾ ਜਾਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਚਿੜ੍ਹ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਛਾਤੀ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ, ਅਤੇ �ਪੰਨੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ
ਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵੇਰਵੇ ਜਾਣਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਵਾਲੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ।
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ਸਾਨੰੂ ਕਦੋਂ ਫੋ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂ�ਚਿਤਾਵਨੀ ਵਾਲੀਆ ਂ�ਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂ�ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਜਲਦੀ ਫਿੜਨ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ, ਜ਼ਖ਼ਮ �ਵੱਚਿ ਵਧਿਦੀ ਲਾਲੀ ਜਾ ਂਜ਼ਖ਼ਮ �ਵੱਚਿੋਂ �ਰਸਾਵ ਹੈ, ਜਾ ਂਅ�ਜਹਾ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਘਿਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧਿਦਾ ਜਾ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ।
�ਪੰਨੀ �ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਜਾ ਂਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਚਿੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਛਾਤੀ �ਵੱਚਿ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ �ਵੱਚਿ
ਅਚਿਾਨਕ ਅ�ਹਸਾਸ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਾ ਸਕੋ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ �ਕ ਕੋਈ ਗਿੱਲ ਆਮ ਹੈ ਜਾਂ
ਨਹੀਂ, ਤਾ ਂਵੀ ਸਾਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਲਦੀ ਸੁਣਨਾ ਚਿਾਹਾਗਂਿੇ।
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