
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

�ਸਹਤਯਾਬੀ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ �ਵੱਚਿ। 30 ਪ੍ਰਕਾ�ਸ਼ਤ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਤੋਂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ — ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹਲਕੀਆਂ ਕੰਮਾਂ ਦੀਆਂ �ਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀਆਂ
ਡੈਸਕ ਕੰਮ, ਡਰਾਈ�ਵੰਗਿ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀ�ਵਧੀਆਂ
ਮੈਨੁਅਲ ਕੰਮ, ਖੇਡਾ,ਂ �ਜਮ

ਅੰ�ਤਮ ਨਤੀਜੇ ਦਾ �ਟਿਕ ਜਾਣਾ
ਦਰਦ ਅਤੇ ਤਾਕਤ

— — —

ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਕਉਂ ਸੁਝਾਇਆ �ਗਿਆ ਹੈ

ਟ੍ਰੋਕਲੀਓਪਲਾਸਟੀ (trochleoplasty) ਉਦੋਂ ਸੁਝਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗਿੋਡੇ ਦੀ ਚਿੱਪਣੀ (kneecap) ਦੇ �ਪੱਛੇ ਵਾਲੀ ਖਾਚਂਿ ਬਹੁਤ ਚਿਪਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਚਿੱਪਣੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ �ਖਸਕ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਖਾਚਂਿ ਨੰੂ ਟ੍ਰੋਕਲੀਆ (trochlea) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨਹੀਂ ਬਣੀ ਹੁੰਦੀ, ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਟ੍ਰੋਕਲੀਅਰ
�ਡਸਪਲੇਸੀਆ (trochlear dysplasia) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਖਾਚਂਿ ਨੰੂ ਨਵਾ ਂਆਕਾਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਚਿੱਪਣੀ ਨੰੂ ਵੱਧਿ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ �ਟਕਾ
ਕੇ ਰੱਖੇ।

ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਸੁਝਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ �ਜਹਨਾ ਂਦੀ ਖਾਚਂਿ ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਚਿਪਟੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਜਹਨਾ ਂਦੀ ਚਿੱਪਣੀ ਲਗਿਾਤਾਰ
ਅਸ�ਥਿਰ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ �ਕਸ਼ੋਰਾ ਂਲਈ ਵੀ ਇੱਕ �ਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਜਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਗਿ੍ਰੋਥਿ ਪਲੇਟਾ ਂ(growth plates, ਹੱਡੀ ਦੇ ਵਧਿਣ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ)
ਅਜੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਅੱਗਿੇ ਦੇ ਵਾਧਿੇ �ਵੱਚਿ ਗਿੜਬੜ ਕੀਤੇ �ਬਨਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਟੀਚਿਾ ਹੈ �ਟਕੀ ਹੋਈ ਚਿੱਪਣੀ, ਘੱਟ ਦਰਦ, ਅਤੇ
ਰੋਜ਼ਾਨਾ �ਜ਼ੰਦਗਿੀ ਅਤੇ ਖੇਡਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਬਹਤਰ ਕੰਮਕਾਜ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ

ਸਰਜਰੀ ਬੁੱਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੇਵੇਗਿੀ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇ �ਕ �ਬਲਕੁਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਸੱਤ
ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਿਾ। ਅਸੀਂ ਛੇ ਦੀ ਥਿਾ ਂਸੱਤ ਘੰਟੇ ਇਸ ਲਈ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਾ ਂਤਾ ਂਜੋ ਜੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥਿੀਏਟਰ ਦੀ ਸੂਚਿੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ
ਚਿੱਲੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਸਮਾ ਂਪ�ਹਲਾ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿਾ �ਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਵਾਈਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਹੜੀਆ ਂਅਤੇ ਕਦੋਂ

ਜਾਣ ਕਾਰੀ  ਅ ਤੇ  ਸ �ਹ ਮ ਤੀ

ਟ੍ਰਕੋਲੀਅਰ �ਡਸਪਲੇਸੀਆ ਅਤੇ
ਟ੍ਰਕੋਲੀਓਪਲਾਸਟੀ (trochlear dysplasia and
trochleoplasty)
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ਬੰਦ ਕਰਨੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਉਸਦੀ �ਲਖਤੀ ਸੂਚਿੀ ਨਾਲ �ਲਆਓ, �ਜਸ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਵੀ ਖ਼ੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਸ਼ਾਮਲ
ਹੋਵੇ। ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾ ਕੇ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ �ਕਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ ਕਰੋ, �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਗਿੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਿਲਾ ਸਕੋਗਿੇ। ਉਸ �ਦਨ �ਢਿੱਲੇ,
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ �ਬਮਾਰੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਜਾ ਂਅਨੱਸਥਿੀ�ਟਸਟ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ
�ਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ �ਦਨ

ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਰਜੀਕਲ ਦਾਖ਼ਲਾ �ਵਭਾਗਿ (surgical admissions unit) �ਵੱਚਿ ਪਹੁੰਚਿੋਗਿੇ, �ਜੱਥਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਖ਼ਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥਿੀਏਟਰ ਲਈ �ਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ। �ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਅਨੱਸਥਿੀ�ਟਸਟ ਨੰੂ �ਮਲੋਗਿੇ। ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜਨਰਲ ਅਨੱਸਥਿੀਸੀਆ (ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ
ਦਵਾਈ) ਹੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ ਨਾਲ ਰੀਜਨਲ ਨਰਵ ਬਲਾਕ (ਨਸ ਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਟੀਕਾ)
ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ; ਅਨੱਸਥਿੀ�ਟਸਟ ਉਸ �ਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿਾ। �ਫਿਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥਿੀਏਟਰ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜੱਥਿੇ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਗਿ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਲੀ ਥਿਾ ਂ(recovery area) �ਵੱਚਿ ਖੁੱਲ੍ਹੇਗਿੀ, �ਜੱਥਿੇ ਅਨੱਸਥਿੀਸੀਆ ਦਾ ਅਸਰ ਉਤਰਨ ਤੱਕ ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡਾ �ਧਿਆਨ ਰੱਖਦੀਆਂ
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਸ�ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਿੀ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਜਾ ਂਤਾ ਂਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ ਜਾਓਗਿੇ ਜਾ ਂਘਰ ਜਾਓਗਿੇ, ਇਹ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ‘ਤੇ
�ਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਵੱਚਿ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਟ੍ਰੋਕਲੀਓਪਲਾਸਟੀ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੱਪਣੀ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਵਾਲੀ ਖਾਚਂਿ ਨੰੂ ਨਵਾ ਂਆਕਾਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਚਿੱਪਣੀ ਨੰੂ ਵੱਧਿ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ �ਟਕਾ ਕੇ ਰੱਖੇ। ਤੁਹਾਡਾ
ਸਰਜਨ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਚਿੀਰੇ ਰਾਹੀਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖਾਚਂਿ ਨੰੂ ਡੰੂਘਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵਾ ਂਆਕਾਰ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਵੱਧਿ ਆਮ
ਆਕਾਰ ਵਰਗਿੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। �ਫਿਰ ਚਿੱਪਣੀ ਬਾਹਰ �ਖਸਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਨਵੀਂ ਖਾਚਂਿ �ਵੱਚਿ ਬੈਠਦੀ ਅਤੇ ਚਿੱਲਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧਿ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਖਾਚਂਿ ਨੰੂ ਨਵਾ ਂਆਕਾਰ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ ਅਕਸਰ �ਲਗਿਾਮੈਂਟ (ligament, ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਹੱਡੀ
ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਬੰਧਿਨ) ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਜਾ ਂਉਸਨੰੂ ਨਵਾ ਂਬਣਾਉਣਾ (reconstruction) ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਚਿੱਪਣੀ ਨੰੂ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾ�ਸਓਂ �ਟਕਾ
ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ ਆਪ ਮਰੋੜੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੱਡੀ ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ �ਬਹਤਰ ਸ�ਥਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਘੁਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਚਿੱਪਣੀ ਨੰੂ ਸਹੀ ਰਾਹ ‘ਤੇ
ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਸਮਝਾਏਗਿਾ �ਕ �ਕਹੜੇ �ਹੱਸੇ ਤੁਹਾਡੇ ‘ਤੇ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, �ਕਉਂ�ਕ ਹਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ਦੇ
ਆਕਾਰ ਮੁਤਾਬਕ ਢਿਾ�ਲਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਚਿੀਰੇ ਨੰੂ ਟਾ�ਂਕਆ ਂਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਢਿੱਕ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਗਿ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਲੀ ਥਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਖੁੱਲ੍ਹੇਗਿੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ‘ਤੇ ਪੱਟੀ ਅਤੇ ਸਹਾਰਾ
ਹੋਵੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਦਖਾਏਗਿੀ �ਕ ਇਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ �ਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਗਿ �ਰਕਵਰੀ ਵਾਲੀ ਥਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਖੁੱਲ੍ਹੇਗਿੀ, �ਫਿਰ ਹਾਲਤ ਸ�ਥਿਰ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਰਡ �ਵੱਚਿ �ਲਜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਡਾ �ਧਿਆਨ
ਰੱਖਣਗਿੀਆ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਣ ਲਈ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣਗਿੀਆ।ਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿੋਡੇ ‘ਤੇ ਪੱਟੀ ਅਤੇ ਸਹਾਰਾ ਹੋਵੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਘਰ ਜਾਣ
ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਦਖਾਏਗਿੀ �ਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ �ਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਪੱਟੀ ਲਗਿਭਗਿ 10 �ਦਨ ਲੱਗਿੀ ਰ�ਹਣ �ਦੰਦੇ ਹਾ;ਂ �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਉਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਇਸਨੰੂ ਨਾ ਉਤਾਰੋ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾ ਕਹੀਏ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਮਲਦੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਬਦਲਦੇ ਜਾ ਂਉਤਾਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਮਦਦ ਨਾਲ ਉੱਠਣ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾ�ਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ, ਅਕਸਰ ਪ�ਹਲੇ �ਦਨ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ�ਹਲੇ 24 ਘੰਟੇ �ਕਸੇ
ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰ�ਹਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਿੀ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ �ਦਨ ਘਰ ਜਾਓਗਿੇ ਜਾ ਂਇੱਕ ਰਾਤ ਹਸਪਤਾਲ �ਵੱਚਿ ਰਹੋਗਿੇ।
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�ਸਹਤਯਾਬੀ

ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਗਿੋਡਾ ਦੁਖੇਗਿਾ ਅਤੇ ਸੁੱ�ਜਆ ਰਹੇਗਿਾ। ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਾਮ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਗਿੋਡੇ
ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਸੋਜ ਘਟਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ �ਮਲਦੀ ਹੈ। ਬਰਫ਼ ਦੀਆ ਂਥਿੈਲੀਆ ਂਵੀ ਬੇਆਰਾਮੀ ਘਟਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸੋਜ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਹਲੇ ਦੋ ਕੁ
ਹਫ਼�ਤਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ �ਵੱਚਿ ਹੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਉੱਠਣ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਲੱਗਿ ਪਓਗਿੇ, ਅਕਸਰ ਪ�ਹਲੇ �ਦਨ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਤੁਹਾਡਾ �ਫਿਜ਼ੀਓਥਿੈਰੇ�ਪਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਹਲਜੁਲ ਵਾਪਸ
�ਲਆਉਣ ਅਤੇ ਪੱਟ ਦੀਆ ਂਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਤਾਕਤ ਵਧਿਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕਸਰਤਾ ਂਕਰਵਾਏਗਿਾ। ਇਹ ਕਸਰਤਾ ਂਓਪਰੇਸ਼ਨ �ਜੰਨੀਆ ਂਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਇਸ
ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਘਰ �ਵੱਚਿ ਤੁਰ-�ਫਿਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚਿੱਲੋ ਅਤੇ ਲੱਤ ‘ਤੇ �ਕੰਨਾ ਭਾਰ ਪਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ
ਟੀਮ ਦੀ ਸਲਾਹ ਮੰਨੋ।

ਜਦੋਂ ਸੋਜ ਘਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਹਲਜੁਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮ ਸੌਖੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ ਹਫ਼ਤੇ ਬੀਤਦੇ ਹਨ, ਪੌੜੀਆ ਂਚਿੜ੍ਹਨਾ, ਲੰਮੇ
ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਖੜ੍ਹੇ ਰ�ਹਣਾ, ਅਤੇ ਗਿੋਡਾ ਮੋੜਨਾ ਵੱਧਿ ਕੁਦਰਤੀ ਲੱਗਿਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵੇਗਿਾ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਗਿੱਡੀ ਚਿਲਾ ਸਕੋਗਿੇ, ਅਤੇ �ਜਵੇਂ-�ਜਵੇਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਅਤੇ ਖੇਡਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। �ਜਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਖਾਚਂਿ �ਜ਼ਆਦਾ ਚਿਪਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ
ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਖੇਡਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਥਿੋੜ੍ਹਾ ਵੱਧਿ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਦਾ ਹੈ।

ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹਰ �ਵਅਕਤੀ �ਵੱਚਿ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ ਂਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ �ਫਿਜ਼ੀਓਥਿੈਰੇ�ਪਸਟ ਹਰ ਪੜਾਅ
‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਵਾਈ ਕਰਨਗਿੇ।

ਕੀ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਠੀਕ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਅਤੇ ਟੀਮ �ਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਜਲਦੀ
ਫਿੜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਨੇ�ੜਓਂ �ਧਿਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਚਿੱਪਣੀ �ਖਸਕ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਅਸ�ਥਿਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ �ਕ ਚਿੱਪਣੀ ਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਇਹ
ਅ�ਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ �ਕ ਇਹ �ਫਿਰ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਥਿਾ ਂਤੋਂ �ਖਸਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਅ�ਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ, ਜਾ ਂਜੇ
ਗਿੋਡਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਵਾਬ �ਦੰਦਾ ਰਹੇ ਤਾ ਂਉਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ।

ਚਿੱਪਣੀ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਵਾਲੀ ਜੋੜ ਦੀ ਸਤਹ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਘਸ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ �ਘਸਾਈ ਵਾਲਾ ਗਿਠੀਆ (ਆਰਥਿਰਾਈ�ਟਸ) ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ
ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾ�ਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੋਡੇ ਦੇ ਅਗਿਲੇ ਪਾਸੇ ਡੰੂਘਾ, ਦੁਖਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ, ਜਾ ਂਗਿੋਡਾ ਮੋੜਨ ਵੇਲੇ ਕ�ਲੱਕ ਜਾ ਂਰਗਿੜ ਵਰਗਿਾ ਅ�ਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੌੜੀਆ,ਂ ਉੱਕੜੂ ਬੈਠਣ, ਜਾ ਂਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਬੈਠੇ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਦਰਦ ਵਧਿ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਅਗਿਲੀ ਜਾਚਂਿ ਵੇਲੇ ਇਹਨਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜੋੜ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰ ਸਕੇ।

ਖਾਚਂਿ ਨੰੂ ਨਵਾ ਂਆਕਾਰ ਦੇਣ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਨੰੂ ਢਿੱਕਣ ਵਾਲੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ (cartilage, ਜੋੜ �ਵੱਚਿ ਹੱਡੀਆ ਂਦੇ �ਸ�ਰਆ ਂਉੱਤੇ �ਚਿਕਨੀ ਪਰਤ) ਉੱਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪੈ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਉਹ �ਚਿਕਨੀ, �ਤਲਕਵੀਂ ਪਰਤ ਹੈ ਜੋ ਚਿੱਪਣੀ ਨੰੂ �ਖਸਕਣ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿੋਡੇ �ਵੱਚਿ ਅਟਕਣ,
ਰਗਿੜ, ਜਾ ਂਸੋਜ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹਨਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਕੁਝ ਲੋਕ �ਜਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਹੋਰ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਵੀ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, �ਜਵੇਂ ਚਿੱਪਣੀ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਟੈਂਡਨ (tendon, ਪੱਠੇ ਨੰੂ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ
ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੰਦ) ਦੇ ਜੁੜਨ ਵਾਲੀ ਥਿਾ ਂਨੰੂ �ਖਸਕਾਉਣਾ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਵੱਧਿ ਸਮੱ�ਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ
ਕਰੇਗਿਾ �ਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ �ਕਹੜੇ �ਹੱਸੇ ਤੁਹਾਡੇ ‘ਤੇ ਲਾਗਿੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਕਸ ਚਿੀਜ਼ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ।

�ਜਹਨਾ ਂ�ਕਸ਼ੋਰਾ ਂਦੀਆ ਂਗਿ੍ਰੋਥਿ ਪਲੇਟਾ ਂਅਜੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਅੱਗਿੇ ਦੇ ਵਾਧਿੇ �ਵੱਚਿ ਗਿੜਬੜ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਸਦੀ ਜਾਚਂਿ ਉਹਨਾਂ
ਨੌਜਵਾਨ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਕੀਤੀ ਗਿਈ ਹੈ �ਜਹਨਾ ਂਦਾ ਇਹ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਤਰਨ ਵਾਲੀ ਚਿੱਪਣੀ (dislocation) ਲਈ ਹੋਇਆ ਸੀ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਵੀ ਅਣ�ਕਆ�ਸਆ ਦੇਖੋ, �ਜਵੇਂ ਨਵਾ ਂਦਰਦ, ਸੋਜ, ਜਾ ਂਅਸ�ਥਿਰ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਗਿੋਡਾ, ਤਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ
ਵੇਰਵੇ ਜਾਣਨਾ ਚਿਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਵਾਲੀ ਸਾਰਣੀ �ਵੱਚਿ ਆਮ ਦਰਾ ਂ�ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂਹਨ।
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ਸਾਨੰੂ ਕਦੋਂ ਫੋ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ, ਜਾ ਂਜੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਿਮੜੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਲਾਲ ਜਾ ਂਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਉਸ �ਵੱਚਿੋਂ ਤਰਲ �ਰਸਣ ਲੱਗਿੇ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਫੋ਼ਨ
ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਅਚਿਾਨਕ ਵਧਿ ਜਾਵੇ, ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਹਾਡੀ �ਪੰਨੀ (ਲੱਤ ਦੀ �ਪੰਨੀ, calf) ਸੁੱਜ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਛੂਹਣ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਕਰੇ, ਤਾ ਂਸਾਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ। ਜੇ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਚਿੜ੍ਹਨ ਲੱਗਿੇ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ �ਵੱਚਿ ਅ�ਹਸਾਸ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਾ ਸਕੋ, ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗਿ ਜਾਓ। ਇਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾਂ
ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਜਾਚਂਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗਿੱਲ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਚਿੰਤਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਲੀ�ਨਕ ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਲਦੀ ਸੁਣਨਾ ਚਿਾਹਾਗਂਿੇ।
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ਪ੍ਰਕਾ�ਸ਼ਿਤ ਸਾ�ਹਤ ਤੋਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਦੀਆ ਂਦਰਾਂ

30 ਪ੍ਰਕਾ�ਸ਼ਤ ਅ�ਧਿਐਨਾ ਂਤੋਂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ। ਇਹ ਆਬਾਦੀ-ਪੱਧਿਰੀ ਦਰਾ ਂਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ �ਵਅਕਤੀਗਿਤ ਜੋਖਮ ਨਹੀਂ — ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਾਗਿੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ
ਗਿੱਲਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ।

ਪੇਚੀਦਗੀ �ਰਪੋਰਟਿ
ਕੀਤਾ ਦਰ

ਨੋਟਿਸ

ਚਿੱਪਣੀ ਅਤੇ ਪੱਟ ਦੀ ਹੱਡੀ �ਵਚਿਕਾਰਲੇ ਜੋੜ ਦਾ
ਗਿਠੀਆ (patellofemoral arthritis)

— ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਚਿੱਪਣੀ ਵਾਲੇ ਜੋੜ ਦੇ ਗਿਠੀਏ ਦੀ ਵੱਧਿ ਦਰ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੰਮੇ
ਸਮੇਂ �ਵੱਚਿ ਇਹ �ਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਰਾਹ ਨੰੂ ਹੋਰ �ਵਗਿਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਚਿੱਪਣੀ ਦੀ ਅਸ�ਥਿਰਤਾ ਦਾ ਮੁੜ ਆਉਣਾ — ਇੱਕ ਯੋਜਨਾਬੱਧਿ ਸਮੀ�ਖਆ (systematic review) �ਵੱਚਿ, ਚਿੱਪਣੀ ਨੰੂ �ਟਕਾਉਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇਕੱਲੀ ਟ੍ਰੋਕਲੀਓਪਲਾਸਟੀ ਦੀ ਨਾਕਾਮੀ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧਿ
ਸੀ।

ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ �ਵਗਿੜਨਾ — ਥਿੋੜ੍ਹੇ ਤੋਂ ਦਰ�ਮਆਨੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਫਿਾਲੋ-ਅੱਪ ਜਾਚਂਿ �ਵੱਚਿ, ਤੁਲਨਾ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹ (controls) ਦੇ
ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਾਫ਼ੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਟ੍ਰੋਕਲੀਆ ਦੀ ਕਾਰਟੀਲੇਜ ਦੀ ਹਾਲਤ �ਵਗਿੜੀ
ਹੋਈ ਪਾਈ ਗਿਈ।

ਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ (�ਰਵੀਜ਼ਨ) — ਜਦੋਂ ਹੋਰ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆਵਾ ਂਨਾਕਾਮ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਾ ਂਦੁਬਾਰਾ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ
ਟ੍ਰੋਕਲੀਓਪਲਾਸਟੀ ਦੀ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ; ਇਕੱਲੀ ਟ੍ਰੋਕਲੀਓਪਲਾਸਟੀ ਦੀ ਨਾਕਾਮੀ
ਦਰ ਵੱਧਿ ਹੈ।

ਆਮ ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆਂ — ਥਿੋੜ੍ਹੇ ਅਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਫਿਾਲੋ-ਅੱਪ ਜਾਚਂਿ ਦੋਵਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਸ ਦੀਆ ਂਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆਂ
ਸਵੀਕਾਰਯੋਗਿ ਹੱਦ �ਵੱਚਿ ਹਨ।

ਹੱਡੀ ਦੇ ਵਾਧਿੇ �ਵੱਚਿ ਗਿੜਬੜ — ਖੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਗਿ੍ਰੋਥਿ ਪਲੇਟਾ ਂ(growth plates, ਹੱਡੀ ਦੇ ਵਧਿਣ ਵਾਲੇ �ਹੱਸੇ) ਵਾਲੇ �ਕਸ਼ੋਰਾ ਂ�ਵੱਚਿ
ਟ੍ਰੋਕਲੀਓਪਲਾਸਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਧਿੇ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਗਿੜਬੜ ਨਹੀਂ ਦੇਖੀ ਗਿਈ।

ਪੇ ਚੀਦ ਗੀਆਂ  ਅ ਤੇ  ਸ �ਹ ਮ ਤੀ

ਟ੍ਰਕੋਲੀਅਰ �ਡਸਪਲੇਸੀਆ ਅਤ ੇਟ੍ਰਕੋਲੀਓਪਲਾਸਟੀ (trochlear
dysplasia and trochleoplasty)
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ਮੈਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੜ੍ਹ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਡਾ. �ਹਰਪਰਾ ਤੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਮੀਦ ਮੁਤਾਬਕ �ਸਹਤਯਾਬੀ, ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਦੱਸੀਆਂ
ਪੇਚਿੀਦਗਿੀਆ ਂਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਦਾ ਮੌਕਾ �ਮ�ਲਆ ਹੈ। 

ਰੋਗਿੀ — ਨਾਮ (ਸਾਫ਼ ਅੱਖਰਾਂ �ਵੱਚਿ) ਦਸਤਖ਼ਤ ਤਾਰੀਖ
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