
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਦੇ �ਦਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱ�ਖਿਆ ਲਈ ਦੋ ਗਿੱਲਾ ਂਸਭ ਤੋਂ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ: ਤੁਹਾਨੰੂ �ਕਹਾ �ਗਿਆ ਅਨਾਥੈਸਥੇ�ਟਕ �ਕਸ �ਕਸਮ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ
ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨੀ ਸਖਿਤੀ ਨਾਲ ਭੱੁਖਿ ਰ�ਹਣ ਦੇ �ਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨੰੂ ਭੱੁਖਿੇ ਰ�ਹਣ ਲਈ �ਕਉਂ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਾਂ

ਆਮ ਸੁਸਤੀ (general anaesthetic) ਉਹਨਾ ਂਪੇਟ ਦੀਆ ਂਪੇਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ �ਢਿੱਲਾ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੇਟ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਗਿਲੇ �ਵੱਚਿ
ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪੇਟ ਭ�ਰਆ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਸਮੱਗਿਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫ�ੜਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਚਿਲੀ ਜਾ ਸਕਦੀ
ਹੈ, ਜੋ �ਕ ਗਿੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭੱੁਖਿੇ ਰ�ਹਣ ਨਾਲ ਪੇਟ ਖਿਾਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ।

ਮਾਨਕ �ਨਯਮ ਹੇਠ �ਲਖਿੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ:

ਤੁਹਾਡੀ �ਨਿਯੁਕਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 6 ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੋਜਨਿ ਜਾ ਂਦੁੱਧ ਨਿਾ ਲਓ। ਇਸ �ਵੱਚਿ ਲੋਲੀ, ਚਿਬਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗਿੰਮ, ਅਤੇ ਦੁੱਧਿ ਵਾਲੀ ਚਿਾਹ ਜਾ ਂਕੌਫੀ
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

�ਨਿਯੁਕਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ 2 ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਤੱਕ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਆ�ਗਆ ਹੈ: ਪਾਣੀ, ਕਾਲੀ ਚਿਾਹ, ਕਾਲੀ ਕੌਫੀ, ਸੇਬ ਦਾ ਰਸ, ਸਾਫ਼
ਕਾਰਡੀਅਲ। �ਛਿੜਿਕੋ, ਗਿੁਟਕਾ ਨਾ ਪੀਓ।

ਆਉਣ ਤੋਂ 2 ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਸਾਰੇ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਬੰਦ ਕਰ �ਦਓ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਵੇਰੇ ਆਪਣੀਆ ਂਆਮ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਜਾ ਂਐਪੀਲੈਪਸੀ ਦੀਆ ਂਗਿੋਲੀਆ ਂਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਐਨਾਥੇਸੀਸਟ ਨੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾ �ਕਹਾ
ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਿਟੀ ਚਿੁਸਕੀ ਨਾਲ ਲਓ। ਡਾਇਬਟੀਜ਼ਿ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਖਿੂਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਵੱਖਿਰੀਆ ਂਹਨ;
ਤੁਹਾਨੰੂ �ਦੱਤੀ ਗਿਈ ਖਿਾਸ �ਲਖਿਤੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਉਪਵਾਸ:
ਤਸੁੀਂ ਕੀ ਖਿਾ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤੇ
ਪੀ ਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਅਤ ੇਇਸਦਾ
ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੈ
ਐਨਾਥੈਸ�ਟਕ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਭੱੁਖਿਾ ਰ�ਹਣਾ: ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਗਿਈ �ਮਆਦ ਤੱਕ ਕੁਝ ਨਾ ਖਿਾਓ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪੀਓ।
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ਅਸੀਂ ਵਰਤਣ ਵਾਲੀ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਦੀਆ ਂ�ਕਸਮਾਂ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਉੱਪਰਲੇ ਅੰਗਿਾ ਂਦੀ ਸਰਜਰੀ �ਤੰਨ ਤਰੀ�ਕਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਇੱਕ ਹੇਠਾ ਂਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਇਹਨਾ ਂਦਾ �ਮਸ਼ਰਣ ਵੀ:

ਜਨਿਰਲ ਐਨਿਾਥੀਸੀਆ: ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਨੀਂਦ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਐਨਾਥੀਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ �ਪਛਿਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਛੋਿਟੀ ਡ�ਰਪ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੀਂਦ
�ਵੱਚਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਿਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਰੀਜਨਿਲ ਬਲਾਕ: ਤੁਹਾਡੇ ਗਿਰਦੇ ਜਾ ਂਬਾਹਾ ਂਦੇ ਹੇਠਲੇ �ਹੱਸੇ (axilla) �ਵੱਚਿ ਨਰਵਾ ਂਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਲੋਕਲ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਇਜੰੈਕਟ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
�ਜਸ ਨਾਲ ਕਈ ਘੰ�ਟਆ ਂਲਈ ਪੂਰਾ ਹੱਥ ਸੁੰਨ (numb) ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੈਡੇ�ਟਡ (sedated) ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ
ਦੌਰਾਨ ਸੌਂ ਸਕੋ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ।

ਲੋਕਲ ਐਨਿਾਥੀਸੀਆ: ਛੋਿਟੀਆ ਂਸਰਜਰੀਆ ਂ(�ਜਵੇਂ �ਕ �ਟਟ੍ਰਿਗਿਰ-�ਫੰਗਿਰ �ਰਲੀਜ਼ਿ) ਅਕਸਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ �ਕ �ਸਰਫ਼ ਉਸ
ਖਿੇਤਰ ਨੰੂ ਸੁੰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਰਹੋ, ਕਈ ਵਾਰ ਹਲਕੀ ਸੈਡੇਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ।

ਤੁਹਾਡਾ ਐਨਾਥੀਸਟ ਉਸ �ਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਚਿਰਚਿਾ ਕਰੇਗਿਾ। ਚਿੋਣ ਸਰਜਰੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ �ਸਹਤ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਸੰਦ ‘ਤੇ �ਨਰਭਰ
ਕਰਦੀ ਹੈ।

�ਦਨ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ �ਨਯੁਕਤ ਥੀਏਟਰ ਸਮਾ ਂਤੋਂ 1–2 ਘੰਟੇ ਪ�ਹਲਾ ਂਪਹੁੰਚਿਣਾ ਹੋਵੇਗਿਾ। ਇੱਕ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੀ ਭੱੁਖਿਮੀ (fasting) ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰੇਗਿੀ, ਇੱਕ �ਡਟ੍ਰਿਪ
ਲਗਿਾਵੇਗਿੀ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਅੰ�ਤਮ ਸ�ਹਮਤੀ ਫਾਰਮ (consent form) ‘ਤੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਿੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਥੀਏਟਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਐਨਾਥੀਸ�ਟਸਟ
(anaesthetist) ਤੁਹਾਨੰੂ �ਨੱਜੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੇਖਿੇਗਿਾ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ �ਰਕਵਰੀ ਖਿੇਤਰ �ਵੱਚਿ ਜਾਗਿੋਗਿੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੀਜਨਲ ਬਲਾਕ (regional block) �ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਸੀ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਭਾਰਾ
ਅਤੇ ਸੁੰਨ ਲੱਗਿੇਗਿਾ; ਇਹ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ 8–24 ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਸੁੰਨਿ ਹੱਥ ਦੀ ਰੱ�ਖਿਆ ਕਰੋ: ਇਸਨੰੂ ਸ�ਲੰਗਿ �ਵੱਚਿ ਰੱਖਿੋ, ਇਸ ‘ਤੇ ਝੁਕੋ ਨਹੀਂ,
ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਗਿਰਮ ਰੱਖਿੋ। ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਧਿੀਮੇ ਧਿੀਮੇ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਕੁਝ ਸੁਈਆ ਂਵਾਗਂਿ ਛੇਿਦਣ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ (pins and
needles) ਦੇ ਨਾਲ।

ਝਾੜਿੀ, ਨੀਂਦ ਆਉਣਾ, ਅਤੇ ਗਿਲੇ ਦਾ ਦਰਦ (ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਨਲੀ ਕਾਰਨ) ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਆਮ ਹਨ। ਧਿੀਮੇ ਧਿੀਮੇ ਪੀਓ, ਹਲਕਾ ਖਿਾਓ, ਅਤੇ
ਆਰਾਮ ਕਰੋ।

ਹੋਰ �ਵਸਥਾਰ �ਵੱਚਿ

ਇਹ ਖਿੰਡ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਹੋਰ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ �ਨਯਮ �ਕਉਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਉਪਵਾਸ ਦੇ �ਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦੀ ਲੋੜਿ
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਦੇ �ਪੱਛੇਿ ਜੈ�ਵਕ �ਵ�ਗਿਆਨ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਖਿਾਲੀ ਪੇਟ ਦਾ ਮਹੱਤਵ: ਅਸਪਾਇਰੇਸ਼ਨਿ ਦਾ ਖਿਤਰਾ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹੋਸ਼ �ਵੱਚਿ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਗਿਲੇ ਦੀ ਉੱਪਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚਿ ਮੌਜੂਦ �ਰਫਲੈਕਸ ਪੇਟ ਦੀਆ ਂਸਮੱਗਿਰੀਆ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਗਿਲੇ ਅਤੇ ਸਾਹ ਨਲੀ �ਵੱਚਿ
ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਸਾਧਿਾਰਨ ਜਰਾਨਾ (general anaesthetic) ਇਹਨਾ ਂ�ਰਫਲੈਕਸਾ ਂਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪੇਟ �ਵੱਚਿ ਹਾਲੇ ਵੀ
ਭੋਜਨ ਜਾ ਂਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਵ�ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਫ�ੜਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, �ਜਸ ਸਮੱ�ਸਆ ਨੰੂ ਅਸਪਾਇਰੇਸ਼ਨਿ �ਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪੇਟ ਦੀ ਸਮੱਗਿਰੀ ਐ�ਸਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨਾਲ ਫੇਫ�ੜਿਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਸੋਜ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿੰਭੀਰ ਛਿਾਤੀ ਦੀ ਸੰਕਰਮਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਨਾਸ਼ਤਾ ਛਿੱਡਣ ਨਾਲ ਪੇਟ ਖਿਾਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਲਟੀਆ ਂਦਾ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਬਚਿੇ, ਅਤੇ ਇਹ �ਨਯਮਾ ਂਦੇ �ਪੱਛੇਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਹੈ।
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ਭੋਜਨਿ ਲਈ ਛੇ ਘੰਟੇ ਪਰ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਲਈ ਦੋ ਘੰਟੇ �ਕਉਂ

ਪਾਚਿਨ ਤੰਤਰ ਵੱਖਿ-ਵੱਖਿ ਚਿੀਜ਼ਿਾ ਂਨੰੂ ਵੱਖਿ-ਵੱਖਿ ਗਿਤੀ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਠੋਸ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਦੁੱਧਿ ਵਾਲੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਧਿੀਮੇ ਢਿੰਗਿ ਨਾਲ ਤੋੜੇਿ ਜਾਦਂੇ ਹਨ,
ਇਸਲਈ ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਖਿਾਲੀ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਲਗਿਭਗਿ ਛੇ ਘੰਟੇ ਲੱਗਿਦੇ ਹਨ। ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ �ਜਵੇਂ �ਕ ਪਾਣੀ, ਕਾਲੀ ਚਿਾਹ ਜਾ ਂਕੌਫ਼ੀ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਜੂਸ ਕੁਝ
ਘੰ�ਟਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਲੰਘ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਦੋ ਘੰਟ ੇਪ�ਹਲਾ ਂਤੱਕ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕੁਝ ਘੁਟ ਪੀਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਿਤ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਮਾਰਗਿਦਰਸ਼ਨ ਇਸ ਦੋ-
ਘੰਟੇ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਸਾਫ਼ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਸਖਿਤੀ ਨਾਲ ਤਰਜੀਹ �ਦੰਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ�ਕ ਅੱਧਿੇ �ਦਨ ਤੱਕ �ਪਆਸਾ ਰ�ਹਣ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ
ਸਰੀਰ �ਵੱਚਿ ਪਾਣੀ ਦੀ ਢਿੁਕਵੀਂ ਮਾਤਰਾ ਹੋਣਾ ਵਧਿੀਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਐਸਪਾਇਰੇਸ਼ਨ (ਸਾਹ ਦੇ ਰਾਹ �ਵੱਚਿ ਤਰਲ ਜਾਣ) ਦੇ ਜੋਖਿਮ �ਵੱਚਿ ਕੋਈ ਵਾਧਿਾ
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

ਐਨਿਾਥੈਸ�ਟਕ �ਵਕਲਪ �ਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨਿ

ਜਨਿਰਲ ਐਨਿਾਥੈਸ�ਟਕ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਅਚਿੇਤ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਰੱਖਿਣ ਲਈ �ਦਮਾਗ਼ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰੀਜਨਿਲ ਬਲਾਕ ਨਰਵਾਂ
ਦੇ ਅੱਗਿੇ �ਹੱਸੇ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਬ੍ਰ�ਹਮੰਡੀ ਐਨਾਥੈਸ�ਟਕ ਨੰੂ ਬ੍ਰ�ਹਮੰਡੀ ਨਰਵਾ ਂਦੇ ਬੰਡਲ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਰੱ�ਖਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਬ੍ਰ�ਹਮੰਡੀ ਨਰਵਾ ਂਨੰੂ
ਸਪਲਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਗਿਰਦਨ ਜਾ ਂਬਾਹ ਦੇ ਹੇਠਾ)ਂ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਰਾਹੀਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ �ਸਗਿਨਲਾ ਂਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਲਾਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ
ਬ੍ਰ�ਹਮੰਡੀ ਨਰਵਾ ਂਨੰੂ ਸੁੰਨ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਗਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਈ ਘੰ�ਟਆ ਂਤੱਕ �ਬਨਾ ਂਦਰਦ ਦੇ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਦੋਵਾ ਂਨੰੂ ਅਕਸਰ
�ਮਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਐਨਾਥੈਸ�ਟਕ ਅਤੇ ਪ�ਹਲੇ �ਦਨ ਲਈ �ਬਲਟ-ਇਨ ਦਰਦ �ਨਵਾਰਕ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

ਸਾਡੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇਕਰ

ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਦੇ �ਦਨ ਸਵੇਰੇ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਅ�ਨਸ਼�ਚਿਤ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਕਈ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ �ਬਮਾਰ ਪੈ ਜਾਦਂੇ ਹੋ (ਸਰਦੀ, ਬੁਖਿਾਰ, ਪੇਟ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ)

ਤੁਸੀਂ ਗਿਲਤੀ ਨਾਲ ਉਪਵਾਸ ਦੀ �ਮਆਦ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਖਿਾ �ਲਆ ਜਾ ਂਪੀ �ਲਆ; ਚਿੈੱਕ-ਇਨ ‘ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ, �ਸਰਫ਼ ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਾ ਕਰੋ �ਕ ਸਭ
ਠੀਕ ਹੈ

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
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