
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਕੈਸਟ ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰਟ ਤੁਹਾਡੇ ਭਰਨ ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ, ਟੈਂਡਨ ਜਾ ਂਜੋੜ ਨੰੂ �ਬਿਲਕੁਲ ਸ�ਥਿਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਸਹੀ ਸ�ਥਿਤੀ �ਵੱਚਿ ਭਰ ਸਕੇ। ਇਹ ਕੁਝ
ਹਫ਼�ਤਆ ਂਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗਿਾ, ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਤਰੀਕਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਭਰਨ ਦੀ ਗਿੁਣਵੱਤਾ ਦੋਵਾ ਂਲਈ ਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਫਰਕ
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ �ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ �ਹੱਸਾ ਸਧਿਾਰਣ ਤਰਕ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ �ਬਿੰਦੂਆ ਂਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਿਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰਤ �ਵੱਚਿ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ
ਸੰਕੇਤਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਸੂਚਿੀ ਹੈ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਜ਼ਿਰਅੰਦਾਜ਼ਿ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ।

ਇਸਨੰੂ ਸੁੱਕਾ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ

ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ �ਨਯਮ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪਲਾਸਟਰ ਦੀ ਚਿਾਦਰ �ਗਿੱਲੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਨਰਮ ਅਤੇ ਟਕੁ�ੜਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਵੰਡੀ ਹੋਈ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਆਪਣੀ �ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨਾ ਬਿੰਦ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ। ਫਾਈਬਿਰਗਿਲਾਸ (�ਸੰਥਿੈ�ਟਕ) ਚਿਾਦਰ ਆਪਣਾ ਆਕਾਰ �ਬਿਹਤਰ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਬਿਣਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ,
ਪਰੰਤੂ ਹੇਠਾ ਂਦਾ ਨਰਮ ਤਾਈ (padding) ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਸੋਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਘੰ�ਟਆ ਂਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿਮੜੀ ਨਾਲ ਲੱਗਿੇ ਰ�ਹਣ ਵਾਲੇ �ਗਿੱਲੇ ਤਾਈ ਨਾਲ ਖੁਜਲੀ,
ਜ਼ਿਖ਼ਮੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ਦੇ ਖਰਾਬਿ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣਦਾ ਹੈ।

ਸਨਾਨ ਜਾ ਂ�ਗੱਲਾ ਸਨਾਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸਨੰੂ ਢੱਕੋ। ਸਹੀ ਵਾਟਰਪ੍ਰੂਫ਼ ਚਿਾਦਰ ਕਵਰ ਜਾ ਂਸਲੀਵ (sleeve) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਜਾ ਂਇਸਨੰੂ ਪਲਾਸ�ਟਕ
ਦੇ ਬਿੈਗਿ �ਵੱਚਿ ਲਪੇਟੋ ਅਤੇ ਉੱਪਰੋਂ ਟੇਪ ਨਾਲ ਬਿੰਦ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਢੱ�ਕਆ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਵੀ �ਲੰਬਿ (limb) ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੀ �ਸੱਧਿੀ ਧਿਾਰਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ
ਇਸਨੰੂ ਪਾਣੀ �ਵੱਚਿ ਡੁਬਿੋਇਆ ਨਾ ਕਰੋ; ਇੱਕ �ਛੜ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਪਾਣੀ ਵੀ ਅੰਦਰ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਢੱਕਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਦੇ ਦੁਆਲੇ ਸਪੰਜ ਨਾਲ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚਿਾਦਰ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੂਰ ਰੱਖੋ।

ਜੇਕਰ ਇਹ �ਗੱਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੌਲੀਏ ਜਾ ਂਹੈਰਡ੍ਰਾਈਅਰ ਦੀ ਠੰਡੀ ਸੈ�ਟੰਗਿ (ਕਦੇ ਵੀ ਗਿਰਮ ਨਹੀਂ; �ਕਉਂ�ਕ ਤੁਸੀਂ ਚਿਾਦਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਿਰਨ
(ਜਲਣ) ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਮ�ਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਬਿਾਹਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਅਤੇ �ਕਨਾ�ਰਆ ਂਦੇ ਤਾਈ ਨੰੂ �ਜੰਨਾ �ਬਿਹਤਰ ਹੋ ਸਕੇ ਸੁਕਾਓ। ਜੇਕਰ
ਪਲਾਸਟਰ ਦੀ ਚਿਾਦਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ�ਗਿੱਲੀ, ਨਰਮ, ਫਟੀ ਹੋਈ ਜਾ ਂਬਿਦਬਿੂਦਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਦੀ ਜਾਚਂਿ ਜਾ ਂਬਿਦਲਵੇਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਇੱਕ ਹਟਾਉਣਯੋਗ ਸਪ�ਲੰਟ (splint) ਵਧਿੇਰੇ ਆਸਾਨ ਹੈ: ਇਸਨੰੂ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਗਿਏ ਅਨੁਸਾਰ ਹਟਾਓ, ਇਸਨੰੂ ਸੁੱਕਾ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਦੁਬਿਾਰਾ
ਪ�ਹਨਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੇਠਾ ਂਦੀ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਹਵਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁਕਣ �ਦਓ। ਇਸਨੰੂ �ਸਰਫ਼ ਉਸੇ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹਟਾਓ �ਜਸਦੀ ਸਾਨੰੂ
ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ ਹੈ; ਇਹ ਇੱਕ ਭਰ ਰਹੇ �ਹੱਸੇ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਲਈ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਘਰ �ਵਚੱਿ ਕਾਸਟ ਅਤੇ
ਸਪ�ਲੰਟ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ
ਬਿਾਹ ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਕਾਸਟ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੁੱਕਾ ਰੱਖਣਾ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਮੁੱਖ ਹੈ।
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ਅੰਦਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਠੋਕੋ

ਕਸਟ (cast) ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਚਿਮੜੀ ਅਕਸਰ ਖੁਜਲੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਲਾਖ਼, ਪੈਨ, ਰੂਲਰ ਜਾ ਂਕੋਟ ਦੀ ਝੁਲੀ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧਿੱਕ ਕੇ ਖੁਜਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬਿਹੁਤ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ। �ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅ�ਜਹਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ �ਕ ਤੁਸੀਂ �ਕੰਨੀ ਜ਼ਿੋਰ ਨਾਲ ਰਗਿੜ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਚਿਮੜੀ ਨੰੂ ਫਾੜ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ
ਗਿਰਮ, ਅੰਧਿੇਰੇ ਅਤੇ ਗਿਦੇ ਵਾਲੀ ਥਿਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਫਸੀ ਹੋਈ ਹਲਕੀ ਖਰੋਚਿ ਸੰਕਰਮਣ (infection) ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦਾ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਗਿਦੇ ਨੰੂ ਝੁਗਿਾ ਵੀ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦਬਿਾਅ ਵਾਲਾ �ਬਿੰਦੂ (pressure point) ਬਿਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਖੁਜਲੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਿੇਚਿੈਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਕਸਟ ਦੇ ਬਿਾਹਰਲੇ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਥਿਪਥਿਪਾਓ, ਜਾ ਂਹੈਰਡਰੀਅਰ ਨੰੂ ਠੰਡੇ ਸੈ�ਟੰਗਿ ‘ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਇਸ �ਵੱਚਿ ਠੰਡੀ ਹਵਾ
ਫੁੱਕੋ। ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਪਾਊਡਰ, ਲੋਸ਼ਨ ਜਾ ਂਕੋਈ ਹੋਰ ਚਿੀਜ਼ਿ ਨਾ ਪਾਓ। ਜੇਕਰ ਖੁਜਲੀ ਬਿਹੁਤ ਤੀਬਿਰ ਹੈ ਜਾ ਂਕੋਈ ਖੁੱਲ੍ਹਾ, ਦਰਦਨਾਕ ਧਿੱਬਿਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ
ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਸਨੰੂ ਛੋਟਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਕੱਟੋ ਜਾ ਂਹਟਾਓ ਨਹੀਂ

ਇਹ ਬਿਹੁਤ ਤੰਗਿ, ਲੰਬਿਾ ਜਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਰਾਹ �ਵੱਚਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਸਟ ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰਟ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਕੱਟੋ, ਨਾ ਮੋੜੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹਟਾਓ।
ਇਸਦਾ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਲੰਬਿਾਈ ਜਾਣਬਿੁੱਝ ਕੇ �ਦੱਤੀ ਗਿਈ ਹੈ; ਇਸਨੰੂ ਕੱਟਣ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਆਪਣੀ ਥਿਾ ਂਤੋਂ �ਹੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਇੱਕ �ਤੱਖਾ �ਕਨਾਰਾ ਬਿਾਹਰ
�ਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਦਰ ਧਿਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਸੱਚਿਮੁੱਚਿ ਬਿਹੁਤ ਤੰਗਿ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਬਿਹੁਤ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਰਗਿੜ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸਾਨੰੂ ਸੰਪਰਕ
ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਇਸਨੰੂ ਕੈਂਚਿੇ ਨਾਲ ਕੱਟਣ ਦਾ (ਹੇਠਾ ਂ�ਦੱਤੇ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਦੇਖੋ)।

ਸੋਜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖੋ

ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਤੱਕ, ਸੋਜ ਤੁਹਾਡੇ �ਖਲਾਫ ਮੁੱਖ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਿੁਰੁਤਾਕਰਸ਼ਣ (gravity) ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ। �ਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ, ਅੰਗਿ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇ�ਦਲ ਦੇ
ਪੱਧਰ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ।

ਬਾਹ ਜਾ ਂਹੱਥ ਲਈ, ਬਿੈਠਣ ਜਾ ਂਸੋਣ ਸਮੇਂ ਇਸਨੰੂ ਤਕੀਆ ਂ‘ਤੇ �ਟਕਾਓ ਤਾ ਂਜੋ ਹੱਥਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਹਣੀ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਰਹੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਹਣੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਧਿ ਤੋਂ
ਉੱਪਰ ਰਹੇ। �ਦਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸ�ਲੰਗਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੱਥਿ ਨੰੂ ਝੁਲਣ ਨਾ �ਦਓ।

ਅੰਗਿ ਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਿ ਵਾਪਸ ਵ�ਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਉਂਗਿਲਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਿ�ਚਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, �ਜਸ ਨਾਲ ਧਿੜਕਣ
ਵਾਲੀ ਦਰਦ ਘਟਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਕਾਸਟ �ਸਕੜੀ ਹੋਈ ਮ�ਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

ਪ�ਹਲੇ 24–48 ਘੰ�ਟਆ ਂਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਸੋਜ ਅਤੇ ਟਾਈਟ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਸਧਿਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਘਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੋ ਸੋਜ ਲਗਿਾਤਾਰ ਬਦਤਰ
ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਂ�ਜਸ ਨਾਲ ਹੇਠ �ਲਖੇ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਧਿਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

�ਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਚਿਲਦੇ ਰਹੋ

ਕਾਸਟ ਇੱਕ �ਹੱਸੇ ਨੰੂ ਚਿਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੇ ਬਿਾਹਰ ਸਭ ਕੁਝ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚਿਾਲੂ ਰੱਖਣਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਜੜ੍ਹਤਾ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀ
ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਬਿਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀਆ ਂਉਂਗਲਾ ਂਅਤੇ ਅੰਗੂਠੇ ਨੰੂ �ਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਹਲਾਓ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਾ ਕ�ਹ ਦਈਏ �ਕ ਇੱਕ ਉਂਗਿਲ ਨੰੂ ਸ�ਥਿਰ
ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਤਦ ਤੱਕ ਜਾਗਿਦੇ ਸਮੇਂ �ਦਨ �ਵੱਚਿ ਕਈ ਵਾਰ।

ਜੋ ਜੋੜ ਆਜ਼ਾਦ ਛੱਡ ੇਗਏ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਚਲਾਓ: ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਬਿਲ ਅਤੇ ਕੋਹਲੀ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਿਾਹ ਜਾ ਂਮੁੜੀ ਦੀ ਕਾਸਟ ਹੈ।
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕੰਬਿਲ ਦੇ ਚਿੱਕਰ ਅਤੇ ਕੋਹਲੀ ਨੰੂ ਮੋੜਨਾ ਉਹਨਾ ਂਜੋੜਾ ਂਨੰੂ ਬਿੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ �ਕ ਮੁੜੀ ਠੀਕ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ।

ਜੋ ਕੁਝ ਦਰਦਨਾਕ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਜ਼ਿਬਿਰਦਸਤੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਖਾਸ ਵਰ�ਜੰਗਿ �ਦੱਤੀਆ ਂਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।
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• 
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ਕਸਟ ਅਤੇ ਚਿਮੜੀ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰੋ

ਇਸ ‘ਤੇ ਭਾਰ ਨਾ ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸ ‘ਤੇ ਝੁਕੋ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਅੰਗਿ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਨਹੀਂ। ਬਿਾਹ ਦੇ ਕਸਟ
‘ਤੇ ਝੁਕਣ ਨਾਲ ਹੇਠਾ ਂਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਿਮੜੀ ‘ਤੇ ਦਬਿਾਅ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

�ਕਨਾ�ਰਆ ਂ‘ਤੇ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। �ਜੱਥਿੇ ਕਸਟ ਚਿਮੜੀ ਨਾਲ �ਮਲਦਾ ਹੈ, ਉੱਥਿੇ ਹਲਕੀ ਲਾਲੀ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ; ਖਰਾਬਿ, ਟੁੱਟੀ ਜਾ ਂਲਗਿਾਤਾਰ
ਦਰਦ ਵਾਲੀ ਚਿਮੜੀ ਨਹੀਂ।

ਕਸਟ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਗਿੰਦਗਿੀ, ਰੇਤ ਜਾ ਂਛੋਟੀਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਿਚਿੋ।

ਮਦਦ ਲਈ ਕਦੋਂ ਲੈਣ — ਰੁਕੋ ਨਹੀਂ

�ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕਾਸਟ ਪ�ਹਲੇ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ �ਦਨਾ ਂਬਿਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਪਰ ਇੱਕ ਕਾਸਟ ਜੋ ਬਿਹੁਤ ਤੰਗਿ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਅ�ਤ-ਆਵਾਸ਼ਕ
ਸ�ਥਿਤੀ ਹੈ: ਇਹ ਅੰਦਰਲੇ ਪੇਸ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਨਸਾ ਂਨੰੂ ਦਬਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖੂਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਇਸ ਸ�ਥਿਤੀ ਨੰੂ ਕਮਪਾਰਟਮੈਂਟ �ਸੰਡਰੋਮ �ਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ), ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਘੰ�ਟਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਸਥਿਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਾ ਂ�ਦੱਤੇ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅਲਾਰਮ ਹਨ। ਰੁਕੋ
ਨਹੀਂ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ �ਲ�ਖਆ ਂ�ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵਿੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸੇ �ਦਨ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਅ�ਤ-ਆਵਿਾਸ਼ਕ
�ਵਿਭਾਗ (emergency department) ਜਾਓ:

ਦਰਦ ਜੋ ਵਿਧ �ਰਹਾ ਹੈ, ਤੀਬਰ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਆਮ ਦਰਦ �ਨਵਿਾਰਕ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ
ਹੁੰਦਾ, ਜਾ ਂਦਰਦ ਜੋ ਡੂਘੰਾ ਅਤੇ ਬੇਰ�ਹਮ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

ਕਾਸਟ ਜਾ ਂਸਪ�ਲੰਟ �ਦਨਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੰਗ ਲੱਗਣਾ।

ਉਂਗਲੀਆ ਂ�ਵਿੱਚ ਸੁੰਨਤਾ, ਸੁੰਨ-ਸੁੰਨਤਾ ਜਾ ਂਸੜਨ ਦੀ ਭਾਵਿਨਾ।

ਉਂਗਲੀਆ ਂਦਾ �ਚੱਟਾ, ਧੁੱਦਾ, ਨੀਲਾ ਜਾ ਂਠੰਢਾ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਜਾ ਂਬਿਹੁਤ ਸੋਜੀ ਹੋਈ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਣ ‘ਤੇ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣਾ।

ਕੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਉਂਗਲੀਆ ਂਨੰੂ �ਹਲਾ ਨਾ ਸਕਣਾ।

ਕਾਸਟ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਸੜਨ, ਰਗੜ ਜਾ ਂਦਬਾਅ ਦੀ ਥਾ:ਂ ਇਹ ਦਬਿਾਅ ਦਾ ਘਾਵ ਬਿਣ �ਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕਾਸਟ ਤੋਂ ਬਦਬੂ ਆਉਣਾ, ਜਾ ਂਕੋਈ ਵਿੀ �ਡਸਚਾਰਜ ਜਾ ਂਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਲੀਕ ਹੋਣਾ: ਇਹ ਹੇਠਾ ਂਚਿਮੜੀ ਦੇ ਘਾਵ ਜਾ ਂਸੰਕਰਮਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ।

ਬੁਖਾਰ ਜਾ ਂਉੱਪਰੋਕਤ �ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਿਮਾਰ ਲੱਗਿਣਾ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕਈ ਇਕੱਠੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਂਗਲੀਆ ਂ�ਵਿੱਚ ਤੀਬਰ ਦਰਦ plus ਸੁੰਨਤਾ, ਠੰਢਕ ਜਾ ਂਰੰਗ �ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਤਾਂ
ਇਸਨੰੂ ਅ�ਤ-ਆਵਾਸ਼ਕ ਮੰਨੋ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਰੁਕਣ ਦੀ ਬਿਜਾਏ ਤੁਰੰਤ ਮਦਦ ਲਓ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਬਿਹਤਰ ਹੈ �ਕ ਕਾਸਟ ਦੀ ਜਾਚਂਿ ਕਰਵਾਓ ਅਤੇ
ਕੁਝ ਗਿਲਤ ਨਾ �ਮਲੇ, ਬਿਜਾਏ ਇਸਦੇ �ਕ ਤੰਗਿ ਕਾਸਟ ਨੰੂ ਬਿਹੁਤ ਲੰਬਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇ।

ਆਮ ਖੁਜਲੀ, ਹਲਕੀ ਸੋਜ ਜੋ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖਣ ‘ਤੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਜਾ ਂ�ਸਰਫ਼ ਆਰਾਮ ਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਕਾਸਟ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਰੁਕ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਗਿਲੀ
ਕਲੀ�ਨਕ �ਵਜ਼ਿਟ ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ ਉੱਚਿਾ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੰਦੇਹ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਕਮਰੇ ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ; ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਿਾਤ ਕਰਨਾ �ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਸੰਦ
ਕਰਾਗਂਿੇ।
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