
ਇਹ ਪੰਨਾ ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ �ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਤੱਕ �ਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾ�ਂਚਿਆ ਨਹੀਂ �ਗਿਆ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੀ ਅ�ਧਿਕਾਰਤ ਹੈ।

ਕੰਸਟੀਪੇਸ਼ਨ (ਕਬਜ਼) ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੋਕਾ ਂਦੁਆਰਾ ਦਾਖ਼ਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਮੁੱ�ਦਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ
ਹੈਰਾਨ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਖੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀ ਇਹ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਪੂਰਵ-�ਨਰਧਿਾਰਤ ਹੈ, �ਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ �ਕ ਇਹ ਵੱਡੇ ਪੱਧਿਰ ‘ਤੇ ਰੋਕਥਾਮਯੋਗਿ ਵੀ ਹੈ। ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ
�ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਥੋੜ੍ਹੀ �ਜਹੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕਾ ਂਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਚਿਲਾਉਣ
�ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਤ�ੜਆ ਂਦੀ ਗਿਤੀ ਧਿੀਮੀ �ਕਉਂ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ‘ਤੇ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਕਈ ਕਾਰਕ ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ:

ਮਜ਼ਬੂਤ (ਓਪੀਓਇਡ) ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਕੋਡੀਨ, ਆਕਸੀਕੋਡੋਨ, ਟ੍ਰਾਮਾਡੋਲ, ਟੈਪੈਂਟਾਡੋਲ ਅਤੇ ਮਾਰਫੀਨ ਵਰਗਿੀਆਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਦਰਦ ਨੰੂ ਚਿੰਗਿੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੂਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਅੰਤ�ੜਆ ਂ‘ਤੇ �ਸੱਧਿਾ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਗਤੀ ਨੰੂ ਕਾਫੀ ਘਟਾ
�ਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਗਿੋਲੀਆ ਂਜੋ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ (ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ
ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ), ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਅੰਤੜੀਆ ਂਓਪੀਓਇਡਾ ਂਦੀ ਆਦਤ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੀਆ।ਂ ਧਿੀਮੀ ਗਿਤੀ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਜਾਣ-ਬੁੱਝ ਕੇ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਬਸ ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ।

ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਚਲਦੇ-�ਫਰਦੇ ਹੋ। ਚਿੱਲਣਾ ਅਤੇ ਆਮ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਅੰਤ�ੜਆ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਸਮਾਨ ਨੰੂ ਅੱਗਿੇ ਵਧਿਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕੁਦਰਤੀ ਪੇਸ਼ਾਬੀ ਲ�ਹਰ
ਨੰੂ ਚਿਾਲੂ ਰੱਖਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਘੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਖਾਦਂੇ ਅਤੇ ਪੀਂਦੇ ਹੋ। ਭੱੁਖ ਦਾ ਘੱਟ ਹੋਣਾ, ਘੱਟ ਫਾਈਬਰ ਲੈਣਾ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੋਂ ਘੱਟ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਸਾਰੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਮਲ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ
ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ �ਵੱਚਿ ਧਿੀਮਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।

ਐਨਾਥੀਸੀਆ (ਸੁੱਤਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਖ਼ੁਦ। ਇੱਕ ਆਮ ਐਨਾਥੀਸੀਆ ਅੰਤ�ੜਆ ਂਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੁਸਤ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਨੰੂ
ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਚਿਾਲੂ ਹੋਣ �ਵੱਚਿ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ �ਦਨ ਲੱਗਿ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਹਨਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਗਿੱਲਾ ਂਨੰੂ �ਮਲਾ ਕੇ ਦੇਖੀਏ ਤਾ ਂਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਲਈ ਧਿੀਮੀ ਅਤੇ ਬੰਦ ਹੋਈ ਹੋਈ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਆਮ ਹੈ। ਇਹ ਅਸੁ�ਵਧਿਾਜਨਕ ਹੈ, ਪਰ
�ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮ�ਲਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਹੀਂ ਹੈ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਬਜ਼
ਅਤ ੇਅਤੰੜੀਆ ਂਦੀ ਦਖੇਭਾਲ
ਸਰਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਬਜ਼ ਬਹੁਤ ਆਮ ਹੈ — ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਨਸ਼ਾਵੇਂ ਨਾਲ — ਪਰ ਇਹ ਵੱਡੇ ਪੱਧਿਰ 'ਤੇ
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ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ: ਤੁਹਾਡੇ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ
ਲੈਕਸੇ�ਟਵ (Laxative)

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਓਪੀਓਇਡਸ (opioids) ਜਾ ਂਕੋਡੀਨ �ਦੱਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਮੁੱਖ ਸੁਨੇਹਾ ਇਹ ਹੈ: ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ,
ਪ�ਹਲੇ �ਦਨ ਤੋਂ ਹੀ ਇੱਕ ਲੈਕਸੇ�ਟਵ (laxative) ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਬਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਨਹੀਂ
ਹੁੰਦੀ। �ਕਉਂ�ਕ ਇਹ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਅੰਦਾਜ਼ਨ ਆਤਂਾ ਂਦੀ ਗਿਤੀ ਨੰੂ ਧਿੀਮਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸਮਝਦਾਰੀ ਭ�ਰਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ �ਕ
ਸਮੱ�ਸਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਪ�ਹਲਾ ਂਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਬਾਅਦ �ਵੱਚਿ ਇਸਦਾ �ਪੱਛਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਰਮ�ਸਸਟ (pharmacist) ਇੱਕ ਢੁਕਵੀਂ ਆਟੋ-�ਡਸਪੈਂਸਡ (over-the-counter) ਲੈਕਸੇ�ਟਵ ਦੀ �ਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਇੱਕ ਆਮ ਚਿੋਣ
ਇੱਕ ਹਲਕੀ ਸ�ਟਮੂਲੈਂਟ (stimulant) �ਜਵੇਂ �ਕ ਸੈਨਾ (senna) ਹੈ, �ਜਸਨੰੂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਇੱਕ ਮਲ ਨਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ (stool softener -
docusate) ਨਾਲ �ਮਲਾ ਕੇ ਵੀ �ਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਦੋਂ ਤੱਕ ਇਸਨੰੂ �ਨਯਮਤ ਢੰਗਿ ਨਾਲ ਲਓ,
�ਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਵਾਰ ਨਹੀਂ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਲੈਕਸੇ�ਟਵ �ਲਖ ਕੇ �ਦੱਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਸੁਝਾਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਸਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ।

ਸੁਨੇਹੇ ਦਾ ਦੂਜਾ ਅੱਧਿਾ �ਹੱਸਾ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂ�ਜੰਨਾ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ: �ਜਵੇਂ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਆ�ਗਆ ਦੇਵੇ, ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਤੋਂ ਉਤਰੋ
(step down)। ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਠੀਕ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਓਪੀਓਇਡਸ ਤੋਂ ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ (paracetamol) (ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ
ਹੈ �ਕ ਇੱਕ ਐਂਟੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ) ਵਰਗਿੀਆ ਂਸਰਲ �ਵਕਲਪਾ ਂਵੱਲ ਵਧਿੋ। �ਜੰਨਾ ਘੱਟ ਓਪੀਓਇਡਸ ਤੁਸੀਂ ਲੈਂਗਿੇ,
ਓਨਾ ਹੀ ਘੱਟ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਆਤਂਾ ਂਦੀ ਗਿਤੀ ਧਿੀਮੀ ਹੋਵੇਗਿੀ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤੋਂ ਬਾਹਰ �ਨਕਲਣਾ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਆਤਂਾ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁੱਲ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰ�ਕ�ਰਆ
ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਭ ਤੋਂ ਵਧਿੀਆ ਗਿੱਲਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਦ ਅਤੇ ਓਪੀਓਇਡਸ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਿਨ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਪੇਜ ‘ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।

ਚਿੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਚਿਲਦਾ ਰੱਖੋ — ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਬੁ�ਨਆਦੀ ਨੁਕਤੇ

ਲੈਕਸੇ�ਟਵ (laxative) ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਕੁਝ ਸਧਿਾਰਨ ਆਦਤਾ ਂਅਸਲ �ਵੱਚਿ ਫਰਕ ਪਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ:

ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ �ਵੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ। �ਦਨ ਭਰ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨਾਲ ਮਲ ਨਰਮ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੈਕਸੇ�ਟਵ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
�ਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਦ ਹੋਰ ਵੀ �ਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂ(painkillers) ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ।

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭੱੁਖ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਲੱਗੇ, ਤਾ ਂਫਾਈਬਰ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਕਰੋ। ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆ,ਂ ਪੂਰੇ ਅਨਾਜ ਦੀ ਰੋਟੀ ਅਤੇ ਸਰੀਆ,ਂ ਦਾਲਾ ਂਅਤੇ
ਫਲੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅੰਜੀਰ ਜਾ ਂਅੰਜੀਰ ਦਾ ਰਸ, ਸਾਰੀਆ ਂਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਵੇਰੇ ਗਿਰਮ ਪੀਣ ਵਾਲੀ ਚਿੀਜ਼ ਵੀ ਕੰਮ ਨੰੂ ਅੱਗਿੇ
ਵਧਿਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

�ਜੰਨਾ ਆ�ਗਆ ਹੈ, ਓਨਾ ਹੀ ਚਲਦੇ-�ਫਰਦੇ ਰਹੋ। ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਲਕੀ, �ਨਯਮਤ ਸੈਰ ਵੀ ਅੰਤੜੀਆ ਂ(bowel) ਨੰੂ ਜਗਿਾਉਣ �ਵੱਚਿ ਮਦਦ
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ �ਦੱਤੀਆ ਂਗਿਈਆ ਂ�ਕਸੇ ਵੀ ਸੀਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹੋ, ਪਰ ਪੂਰਾ �ਦਨ �ਬਨਾ ਂ�ਹਲੇ ਬੈਠੇ ਨਾ �ਬਤਾਓ।

ਬੁਲੰਦੀ (urge) ‘ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਜਵਾਬ �ਦਓ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਲੰਦੀ ਮ�ਹਸੂਸ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਰੋਕੋ ਨਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ �ਬਨਾ ਂਝਜਕ ਦੇ ਸਮਾ ਂ�ਦਓ। ਇੱਕ
ਪੈਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਥੰਮ੍ਹ (footstool) ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਘੁਟਣਾ ਂਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਉੱਪਰ ਉਠਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਮਲ �ਤਆਗਿਣ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਸਾਵਧਿਾਨੀ: ਬਲਕ-ਫਾਰ�ਮੰਗ ਫਾਈਬਰ ਸਪਲੀਮੈਂਟ (�ਜਵੇਂ �ਕ ਪਸੀਲੀਅਮ / ਮੈਟਾ�ਮਊ�ਸਲ) ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚ ਸਭ
ਤੋਂ ਵਧੀਆ �ਵਕਲਪ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਾਫ਼ੀ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪੀ ਰਹੇ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ �ਵੱਚਿ ਤਰਲ
ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਹੀਂ ਤਾ ਂਉਹ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਫਾਈਬਰ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਦੱ�ਸਆ �ਗਿਆ
ਲੈਕਸੇ�ਟਵ ਵਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਵਧਿੇਰੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਿ ਹਨ।

• 

• 

• 

• 
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ਸਧਿਾਰਨ ਕੀ ਹੈ, ਅਤੇ �ਕਦੋਂ ਸਬਰ ਕਰਨਾ ਚਿਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂਤੱਕ ਮਲ-�ਤਆਗਿ ਨਾ ਕਰਨਾ ਸਧਿਾਰਨ ਗਿੱਲ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਐਨਾਥੀਸੀਆ (ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ) ਅਤੇ ਕੁਝ ਤੇਜ਼
ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲਈਆ ਂਹਨ। ਫੁ�ਲਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਸੁਸਤ ਭਾਸ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਵਧਿਣ, ਵੱਧਿ ਪਾਣੀ ਪੀਣ, ਓਪੀਓਇਡਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ
ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਲੈਕਸੇ�ਟਵਸ (ਮਲ-�ਤਆਗਿ ਦਵਾਈਆ)ਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਧਿੀਰੇ-ਧਿੀਰੇ ਘਟਦਾ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ
ਕੋਈ �ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। �ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਆਮ ਆਦਤ �ਵੱਚਿ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਮਦਦ ਲਈ ਕਦੋਂ ਲੈਣ — ਰੁਕੋ ਨਹੀਂ

ਕਬਜ਼ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਅਸੁ�ਵਧਿਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ �ਕ ਖਤਰਾ, ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਅੰਤੜੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਰੁਕਾਵਟ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਸਰਜਰੀ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਉਹ ਆਪਣੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ �ਫਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆ ਂ(ਇਸ ਸ�ਥਤੀ ਨੰੂ ਆਈਲੀਅਸ �ਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ)। ਹੇਠ �ਲਖੇ ਚਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਤੁਹਾਨੰੂ
ਇਹ ਸੰਕੇਤ �ਦੰਦੇ ਹਨ �ਕ ਰੁਕੇ �ਬਨਾ ਂਜਾਚਂਿ ਲਈ ਆਓ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ �ਲ�ਖਆ ਂ�ਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਾਡ ੇਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨਾਲ, ਜਾ ਂਨੇੜਲੇ ਇਮਰਜੈਂਸੀ �ਵਭਾਗ ਨਾਲ
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:

ਕਈ �ਦਨਾ ਂਤੱਕ ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਗਤੀ ਨਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਫੁ�ਲਆ ਹੋਇਆ, ਸੋ�ਜਆ ਹੋਇਆ, ਦਰਦਨਾਕ ਪੇਟ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਇਹ ਵਧਿ
�ਰਹਾ ਹੋਵੇ।

�ਮਚਲੀ ਜਾ ਂਉਲਟੀਆ ਂਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਗਿਤੀ ਨਾ ਹੋਣ ਜਾ ਂਗਿੈਸ ਨਾ �ਨਕਲਣ ਦੇ ਨਾਲ: ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ �ਕ ਅੰਤੜੀਆ ਂ�ਵੱਚਿ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ ਜਾਂ
ਉਹ ਆਪਣੀ ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ ਬੰਦ ਕਰ ਚਿੁੱਕੀਆ ਂਹਨ।

ਤੀਬਰ ਜਾ ਂਵਧਦਾ ਹੋਇਆ ਪੇਟ ਦਾ ਦਰਦ ਜਾ ਂਮਾਥਰਨਾ।

�ਪਛਲੇ ਰਸਤੇ (ਮਲਦਵਾਰ) ਤੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਖੂਨ ਆਉਣਾ, ਜਾ ਂਮਲ �ਵੱਚਿ ਖੂਨ।

ਬੁਖਾਰ ਜਾ ਂਉਪਰੋਕਤ �ਵੱਚਿੋਂ �ਕਸੇ ਵੀ ਸ�ਥਤੀ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ �ਬਮਾਰੀ ਦਾ ਅ�ਹਸਾਸ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹਨਾ ਂ�ਵੱਚਿੋਂ ਕਈ ਸ�ਥਤੀਆ ਂਇਕੱਠੀਆ ਂਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਫੁ�ਲਆ ਹੋਇਆ, ਦਰਦਨਾਕ ਪੇਟ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ, ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ
ਤਾਤਕਾਲੀ ਮੰਨੋ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਮਦਦ ਲਓ। ਪ�ਹਲੇ ਕੁਝ �ਦਨਾ ਂ�ਵੱਚਿ ਆਮ ਹੌਲੀ ਅੰਤੜੀਆ ਂਲਈ, ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਗਿਏ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ-ਰੇਸ਼ਾ-ਗਿਤੀ�ਵਧਿੀ-
ਲੈਕਸੇ�ਟਵ ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਲਗਿਭਗਿ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਇਸਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਿਾ। ਸੰਦੇਹ ਹੋਣ ‘ਤੇ, ਕਮ�ਰਆ ਂਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਨਾ
ਬਹੁਤ �ਜ਼ਆਦਾ ਪਸੰਦ ਕਰਾਗਂਿੇ।
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